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От автора 


В кратких очерках этой книги изло- 
жены дополнительно к учебнику сведе- 
ния по анатомии, физиологии и гиги- 
ене человека, которые помогут вам 
лучше понять физиологические про- 
цессы, происходящие в организме, ко- 
гда мы трудимся, отдыхаем, спим, 
едим, занимаемся спортом. Здесь вы 
найдете ответы на многие вопросы: в 
чем польза мускульных движений? По- 
чему целителен свежий воздух? На- 
сколько важен нормальный сон? Как 
закаливать организм? В чем состоит 
рациональное питание? Каким должен 
быть режим труда и отдыха? Вы 
глубже осознаете, что здоровье — 
один из источников счастья и радости 
жизни. Помните слова И. П. Павлова: 
«Физиология учит нас, — и чем даль- 
ше, тем полнее и совершеннее, — как 
правильно, т. е. полезно и приятно, 
работать, отдыхать, питаться...»1. Это 
замечательные слова о гуманности на- 
уки. Высшее благо науки — служить 
человеку. Все для человека — это 
закон нашего государства. Оно «берет 





на себя заботу об охране и постоянном 
улучшении здоровья всего населе- 


ния»2, — записано в 
КПСС. 

Книгу рекомендуем читать не’ всю 
сразу, а по мере изучения соответству- 
ющих тем в классе и в дополнение к 
учебнику. 

Порядок глав книги совпадает с 
порядком тем школьного курса. 

Поскольку в одной книге невоз- 
можно рассказать обо всем новом и 
интересном, что известно науке об 
организме человека, в конце книги 
приведен список научно-популярной 
литературы для тех, кто заинтересу- 
ется этим предметом и захочет узнать 
еще больше. 

Надеемся, что книга поможет вам 
полнее применить в своей жизни 
научные знания по биологии человека 
и глубже понять, что «человек — 
высший продукт природы» (И. П. Пав- 
лов). Вместе с этим важно осознать, 
что охрана природной среды необхо- 
дима для жизни всего человечества. 


Программе 





















ОПОРА И ДВИЖЕНИЕ 
ОРГАНИЗМА 


С момента рождения и до глубокой 
старости мы двигаемся. И. М. Сече- 
нов писал: «Все бесконечное разнооб- 
разие внешних проявлений мозговой 
деятельности сводится окончательно к 
одному лишь явлению — мышечному 
движению. Смеется ли ребенок при 
виде игрушки, улыбается ли Гарибаль- 
ди, когда его гонят за излишнюю 
любовь к родине, дрожит ли девушка 
при первой мысли о любви, создает ли 
Ньютон мировые законы и пишет их на 
бумаге — везде окончательным фак- 
том является мышечное движение»! 

Как многообразны и сложны трудо- 
вые движения! А вспомните акробати- 
ческие трюки гимнастов или изящные 
пируэты танцоров. Но и все наши 
каждодневные обычные движения не 
так уж просты. Простое движение — 
ходьба. Делаем мы всего шаг, а в нем 
принимают участие десятки мышц, 
сгибателей и разгибателей. Мышцы 
позволяют организму изменять свое 
положение в пространстве. 

Работа мышц невозможна без опоры 
на кости. Вместе они обусловливают 
характер движений, поз. 


У истоков изучения скелета. С давних 
времен многие ученые Древней 
Греции и Рима изучали кости. Основа- 
тель учения об атомах — Демокрит — 
собирал остатки скелетов, посещая 
кладбища. Клавдий Гален — древне- 
римский врач и естествоиспыта- 
тель — посылал своих учеников соби- 
рать кости павших врагов. Сам же он 
совершил путешествие в Алексан- 
дрию, чтобы изучить там единственный 
целиком собранный скелет человека. 
В средние века церковь запрещала 
вскрытие трупов. Великий анатом Ан- 
дрей Везалий под мраком ночи тайно 
крал трупы повешенных. 

Великий немецкий поэт и ученый Гё&- 
те также увлекался изучением скелета, 
описывал‘его строение и роль в жизни 
организма. 

Церковь запрещала «мерзкое и 
богопротивное употребление человека 
на анатомические препараты», хотя 
еще в начале Х\У!! века Петр | закупал 
по высокой цене за границей кол- 
лекции по анатомии. 

Религия неустанно чинила препят- 
ствия изучению организма человека. В 





первой половине Х!Х века в Казани 
церковники организовали захороне- 
ние на городском кладбище анатоми- 
ческих препаратов и костей человека, 
которые изучали студенты-медики. 

Наука закалялась в борьбе с рели- 
гией и неустанно стремилась к позна- 
нию истины. Со временем много инте- 
ресного и важного стало известно о 
скелете человека и животных. 


ОБЩИЙ ПЛАН СКЕЛЕТА ЧЕЛОВЕКА 
и животных 


В строении скелета позвоночных 
животных и человека много общего. 
Они построены по единому плану. У 
рыб скелет представляет собой позво- 
ночник с массивным черепом. К ске- 
лету относятся и костные плавниковые 
лучи. Скелет парных плавников древ- 
них кистеперых рыб уже напоминает 
скелет парных конечностей наземных 








животных. В течение 


позвоночных 
многих миллионов лет эти костные 


образования усложнялись. 
Единая основа скелета, одинаковые 


отделы у черепахи и шимпанзе, 
жирафа и воробья, мыши и человека. 
Поэтому великий английский натура- 
лист Ч. Дарвин подметил, что все 
кости скелета человека могут быть 
сопоставлены не только с костями 
обезьяны, но и с костями летучей 
мыши или тюленя. Различия между их 
скелетами выражаются лишь в мень- 
шем или большем развитии отдельных 
костей, их форме и размерах. 

Чем же отличается скелет человека? 
Что произошло со скелетом, когда 
наши предки стали ходить на задних 
конечностях и трудиться? Преобрази- 
лась вся сложная конструкция костной 
опоры — позвоночника и таза, умень- 
шились челюсти. В процессе труда 
развивался мозг, большим стал мозго- 


Развитие скелета у заро- 
дыша человека: 


1 — скелет 1—4-недель- 
ного зародыша, образо- 
ванный соединительной 


тканью (а — пластинка 
основания черепа, 6 — 
зачаток 


позвоночника, 
В — зачаток руки, г — 
зачаток ноги); 2 — хря- 
Щевой скелет зародыша 

-9 недель; 3 — кост- 
ный скелет 2-месячного 
зародыша; 4 — костный 
скелет 4-месячного заро- 
дыша. 


Сравните рисунки и про- 
следите постепенное 


развитие скелета, его 
окостенение. 











де 


Общий вид черепа спере- 
ди и сбоку. Для него 
характерна слитность 
многих плоских и выпу- 
клых костей. Только одна 
кость в нем подвижна — 
НИЖНЯЯ челюсть. 


вой череп, сформировалась рука как 
орган труда. Массивными стали кости 
нижних конечностей. Образно челове- 
ка можно сравнить с подвижной баш- 
ней. Эта «башня» бегает, прыгает, сги- 
бается и выпрямляется, становится 
верхним концом вниз, прыгает на 
одной ноге. 


ЧАСТИ КОСТНОГО АППАРАТА 


Череп. В связи со значительным раз- 
витием головного мозга череп — ске- 
лет головы — достиг больших разме- 
ров. 

Костная коробка, образующая моз- 
говой череп, состоит из многих костей. 
Срастание покровных костей черепа 
идет одновременно с их ростом. Это 
длительный процесс. Вместе с ростом 
черепа растет мозг. Раннее окостене- 
ние костей черепа грозит задержкой в 
развитии мозга, что приводит к слабо- 
умию. 

Дно черепной коробки представляет 
собой как бы живописный ландшафт 
гор, возвышенностей, долин, крутых 
склонов. Здесь пролегают мощные 





нервные пути и кровеносные сосуды. 
Многочисленные отверстия — каналы 
в костях черепа — ЭТО «тоннели» для 
нервов и кровеносных сосудов. 

‘Значительные изменения претерпе- 
ли самые большие кости лица — 
челюсти. Оказывается, у далеких пред- 
ков человека было не две челюстные 
кости, а больше. 

У млекопитающих всю жизнь сохра- 
няется межчелюстная кость. Она зани- 
мает промежуточное положение ме- 
жду срастающимися половинками 
верхней челюсти. У обезьян она 
плотно спаяна с верхней челюстью, ау 
человека уменьшается еще до рожде- 
ния. Иногда края верхнечелюстных ко- 
стей на месте исчезающей межчелюст- 
ной кости не срастаются, образуется 
промежуток. В таких случаях рожда- 
ется ребенок с «заячьей губой». Этот 
недостаток теперь легко устраняют хи- 
рургическим путем. 

Нижняя челюсть — единственная 
подвижная кость черепа. К моменту 
рождения у ребенка она слабо разви- 
та. С появлением зубов нижняя 
челюсть увеличивается. К старости по- 
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Общая картина основа- 
ния черепа (вид со сто- 
роны дна черепа). 


Положение отдельных 
костей основания че- 
репа: 

1 — затылочная; 2 — ви- 
сочная; 3 — клиновид- 
ная; 4 — лобная. 


Изменение формы ниж- 
ней челюсти с возрастом: 
1 — новорожденного; 
2 — в возрасте 4 лет; 
3 — 6-летнего ребенка; 
4 — взрослого; 5 — ста- 
рика (зубы выпали). 














——— 


теря зубов приводит к ее уменьшению 
и она снова приобретает детскую фор- 
му. 

Размер и форма нижней челюсти 
современного человека значительно 
отличаются от размеров и формы 
челюсти его предков. Характерен для 
человека выступ, ‚образующий подбо- 
родок, развитие которого объясняют 
совершенствованием мышц языка, 
связанным с речью. 


Костная пружина. Оригинальной кон- 
струкцией, составляющей основную 
опору скелета, является позвоночник. 
Если бы он состоял из сплошного 
костного стержня, то наши движения 
были бы скованными, лишенными гиб- 
кости и доставляли бы столь же непри- 
ятные ощущения, как езда в телеге без 
рессор по булыжной мостовой. 

Упругость сотен связок, хрящевых 
прослоек и изгибов делает позвоноч- 
ник прочной и гибкой опорой. Благо- 
даря такому строению позвоночника 
человек может нагибаться, прыгать, 
кувыркаться, ездить верхом, бегать. 
Очень сильные межпозвонковые связ- 
ки допускают самые сложные движе- 
ния и вместе с тем создают надежную 
защиту спинному мозгу. Он не подвер- 
гается какому-либо механическому 
растяжению, давлению при самых не- 
вероятных изгибах позвоночника. 
Очень важна амортизация и для голо- 
вы, которая покоится на позвоночнике. 
Представьте себе трудные цирковые 
акробатические номера, и вы поймете, 
насколько совершенна подвижность и 
прочность позвоночника. 

Изгибы позвоночного столба’ соот- 
ветствуют влиянию нагрузки на ось 
скелета. Поэтому нижняя, более мас- 


м— 


Девочка, рожденная с «заячьей губой» 
(вверху), и та же девочка после операции 
спустя несколько лет (внизу). 
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Строение позвоночника обеспечивает устойчи- 


вость и гибкость тела п 
жениях. 





ри различных его поло- 


сивная часть становится опорой при 
передвижении; верхняя, свободно дви- 
гаясь, помогает сохранять равнове- 
сие. Можно было бы называть позво- 
ночный столб позвоночной пружиной. 
Волнообразные изгибы позвоночни- 
ка обеспечивают его упругость. Появ- 
ляются они с развитием двигательных 
способностей ребенка, когда он начи- 
нает держать голову, стоять, ходить. 


Грудная клетка. Как объяснить под- 
вижность костей грудной клетки? Вы 
легко ответите на этот вопрос, если 
вспомните, что костная решетка огра- 
ждает сердце и легкие, функции кото- 
рых связаны с изменением объема. А 
вот работа мозга не требует его дви- 
жения, и кости черепа соединяются 
неподвижно. 

Интересно заметить, что окостене- 
ние грудной клетки происходит 
позднее других костей. К 20 годам 
заканчивается окостенение ребер, и 
только к 30 годам происходит полное 
слияние частей грудины, состоящей из 
рукоятки, тела грудины и мечевидного 
отростка. 

Форма грудной клетки с возрастом 
изменяется. У новорожденного она 
имеет, как правило, Форму конуса с 
основанием, обращенным вниз, как у 
обезьяны. Потом окружность грудной 
клетки в первые три года увеличива- 
ется быстрее, чем длина туловища. 
Постепенно грудная клетка из конусо- 
образной приобретает характерную 
для человека округлую форму. В попе- 
речнике она больше, чем по длине. 

Одинаково ли развита у всех людей 
Грудная клетка? Конечно, нет. Срав- 
ните спортсмена, пловца, атлета с 
человеком, не занимающимся спор- 
том. Легко понять, что развитие груд- 
ной клетки, ее подвижность зависит от 
развития мышц. Поэтому у подростков 
в 12—15 лет, занимающихся спортом, 
окружность грудной клетки больше на 
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Развитие грудной клетки, 
окостенение грудины: 

1 — хрящевая грудная 
клетка 4-недельного за- 
родыша; 2 — хрящевая 
грудная клетка 5-недель- 
ного зародыша; 3 — хря- 
щевая грудная клетка 6- 
недельного зародыша; 
4 — грудная клетка но- 
ворожденного; 5 — груд- 
ная кость и центры око- 
стенения (темным) 7-ме- 
сячного зародыша; 6 — 
грудная кость с указани- 
ем времени окостенения. 
Синий цвет — хрящевые 
прослойки; серый — 
кость. 


























3 года- 
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7—8 см, чем у их сверстников, не зани- 
мающихся спортом. 

Неправильная посадка учащихся за 
партой, сдавливание грудной клетки 
могут привести к ее деформации, что 
нарушает развитие сердца, крупных 
сосудов и легких. Подумайте, какие 
полезные выводы для себя можно 
сделать из этих фактов. 


Два костных пояса. Легкие кости — 
ключицы и лопатки, лежащие на верх- 
ней части. грудной клетки, охватывают 
ее, точно пояс. Это опора рук. 
Выступы и гребни на ключице и 
лопатке являются местом прикрепле- 
ния мышц. Чем больше сила этих 
мышц, тем больше развиты костные 
отростки и неровности. У атлета, груз- 
чика продольный гребень лопатки бо- 
лее развит, чем у часовщика или 
счетовода. Ключица — это перекид- 
ной мост между костями туловища и 
рук. Лопатка и ключица создают на- 
дежную рессорную опору руки. 

По положению лопаток и КЛЮчИЦ 
можно судить о положении рук. Ана- 
томы помогли скульпторам восстано- 
вить отломанные руки древнегрече- 


ской статуи Венеры Милосской, 
определив их положение по силуэтам 
лопаток и ключиц. 

Как объяснить анатомическое отли- 
чие таза от плечевого пояса? Кости 
таза толстые, широкие и почти полно- 
стью сросшиеся. У человека таз 
оправдывает свое название — он, как 
чаша, поддерживает внутренние орга- 
ны снизу. Это одна из типичных черт 
человеческого скелета. Массивность 
таза пропорциональна массивности 
костей ног, несущих основную на- 
грузку при передвижении человека, 
поэтому скелет таза человека резко 
отличается от скелета обезьяны. 


Нога и рука. При вертикальной позе 
руки человека не несут постоянной 
нагрузки как опоры, приобретают лег- 
кость и разнообразие действия, 
свободу движения. Рука может совер- 
шать сотни тысяч различных двига- 
тельных операций. Ноги же несут всю 
тяжесть тела. Они массивны, имеют 
чрезвычайно прочные кости и связки. 

Головка плеча не имеет ограничения 
в широких круговых движениях рук, 
например при метании копья. Головка 


















Движение лучевой кости вокруг своей оси при 
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же бедра глубоко вдается в углубление 
таза, что ограничивает движения, 
Связки этого сустава самые прочные и 
удерживают на бедрах тяжесть тулови- 
ща. 
Упражнением и тренировкой дости- 
гается большая свобода движений ног, 
несмотря на их массивность. Убеди- 
тельным примером этого может быть 
балетное искусство. 

Трубчатые кости рук, ног имеют 
огромный запас прочности. Интерес- 
но, что расположение ажурных пере- 
кладин Эйфелевой башни соответству- 
ет строению губчатого вещества голо- 
вок трубчатых костей, словно Ж. Эй- 
фель конструировал кости. Инженер 
пользовался теми же законами кон- 
струкции, какие обусловливают 
строение кости, придавая ей легкость 
и прочность. В этом причина сходства 
металлической конструкции и живой 
костной структуры. 

Локтевой сустав обеспечивает слож- 
ные и многообразные движения руки в 
трудовой жизни человека. Только ему 
свойственна способность вращать 
предплечье вокруг своей оси, с харак- 
терным движением раскручивания или 
закручивания. 

Коленный сустав направляет голень 
при ходьбе, беге, прыжках. Коленные 
связки у человека обусловливают про- 
чность опоры при распрямлении ко- 
нечности. 


Кисть начинается группой косточек 
Запястья. Эти кости не испытывают 
сильного давления, выполняют сход- 
ную функцию, поэтому они мелкие, 
однообразные, трудноразличимые. Ин- 
тересно Упомянуть, что великий ана- 
том Андрей Везалий мог с завязан- 
НЫМи глазами определить каждую за- 
пястную косточку и сказать, к левой 
или правой руке она относится. 

Кости пясти умеренно подвижны, 
расположены они в виде веера и слу- 


№ 








жат опорой пальцев. Фаланг паль- 
цев — 14. Все пальцы имеют по три 
косточки, кроме большого — у него 
две косточки. У человека очень подви- 
жен большой палец. Он может стано- 
виться под прямым углом по отноше- 
нию ко всем остальным. Его пястная 
кость способна противопоставляться 
остальным костям руки. 

Развитие большого пальца связано с 
трудовыми движениями кисти. Индей- 
цы называют большой палец «мате- 
рью», яванцы — «старшим братом». В 
древности пленникам отрубали боль- 
шой палец, чтобы унизить их человече- 
ское достоинство и сделать негодными 
для участия в сражениях. ь 

Кисть совершает самые тончайшие 
движения. При любом рабочем поло- 
жении руки кисть сохраняет полную 
свободу движения. 

Стопа в связи с ходьбой стала мас- 
сивнее. Кости предплюсны очень 
большие и крепкие в сравнении с 
запястьем. Наиболее крупные из 
них — таранная и пяточная кости. Они 
выдерживают значительную тяжесть 
тела. У новорожденных движения 
стопы и ее большого пальца сходны с 
их движением у обезьян. Усиление 
опоры стопы при ходьбе привело к 
формированию ее свода, имеющего 
три точки опоры: пятку, головки [и \ 
костей плюсны, соответствующих 
большому пальцу и мизинцу. При ходь- 
бе, стоянии легко можно ощутить, как 
все пространство между ‘этими точ- 
ками «висит в воздухе». Свод, как 
известно в механике, выдерживает 
большее давление, чем площадка. 
Свод стопы обеспечивает упругость 
походки, устраняет давление на нервы 
и сосуды. Его образование в истории 
происхождения человека связано с 
прямохождением и является отличи- 

тельной особенностью человека, при- 
обретенной в процессе его историче- 
ского развития. 
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Рентгеновский снимок тазобедренного сустава, 
показывающий положение головки бедра в 
тазовой кости. Хорошо видны очертания 
суставной поверхности и контуры костей. 


ПРОПОРЦИИ ТЕЛА 


От величины отделов скелета или 
основных костей зависят пропорции 
тела человека. Знать их особенно 


важно художникам, ваятелям, ибо 
нормы соотношения размеров служат 
мерой красоты телосложения. 
Возникновение учения о пропорциях 
тела относится к периоду расцвета 
Египетского государства. Египтяне 
установили, что длина всего тела в 19 
раз больше среднего пальца. Это пра- 
вило они соблюдали при создании ста- 
туй. Древнегреческие скульпторы 
предложили пользоваться шириной 
ладони как единицей измерения, и 
поэтому пропорции тела они выра- 
жали так: 2 кисти — высота лица, 3 
кисти — длина ступни, 4 кисти — рас- 
стояние от плеча до локтя ит. д. 








В более позднее время анатомы и 
художники установили еще целый ряд 
подобных соотношений, например: 
3 длины головы — длина туловища, 3 
длины кисти — длина руки, 3 длины 
стопы — длина ноги, размах рук равен 
длине туловища. 

Пропорции тела могут быть нару- 
шены при заболеваниях тех или иных 
органов, влияющих на рост и фор- 
мирование частей тела. Вообще и у 
здоровых людей значительны индиви- 
дуальные отклонения пропорций. Ти- 
пичны изменения длины конечностей у 
людей различных географических ши- 
рот: на севере — коротконогие, на 
юге — длинноногие, 

Занятия спортом с ранних лет гармо- 
нично развивают красоту тела. 


СОЧЕТАНИЕ ТВЕРДОСТИ И УПРУГОСТИ 


Кости выдерживают растяжение по- 
чти так же, как чугун, а по сопротивле- 
нию на сжатие они вдвое превосходят 
гранит. 

Мягкие части кости не делают ее 
менее прочной. Клетки костной ткани 
живут как бы одной семьей, соединя- 
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Микрофотография кост- 
ной ткани. Хорошо видно 
концентрическое рас- 
положение костных 
клеток, их неправильная 
форма и два поперечных 
среза костных каналь- 
цев 


ясь друг с другом отростками, как 
мостиками. Кровеносные сосуды, про- 
низывая кость, доставляя костным 
клеткам питательные вещества и ки- 
слород, не снижают надежной твер- 
дости кости. 

Образование и разрушение костного 
вещества происходят всю жизнь. С 
помощью меченых атомов установили, 
что в течение года у человека дважды 
происходит замена вещества кости. 

Качественный состав кости меняет- 
ся в зависимости от пищи. Выда- 
ющийся русский анатом П. Ф. Лес- 
гафт проделал интересный опыт. Он 
кормил четыре группы щенков разной 
пищей: молочной, мясной, смешанной 
и растительной. В костях щенков, 
которых кормили молоком или МЯСОМ, 
соотношение неорганических и орга- 
нических веществ было примерно 1:1. 
Значительно меньше неорганических 
веществ в кости при смешанном пита- 
нии и особенно при питании расти- 
тельной пищей, где это соотношение 
выражается 1:2. Различным составом 
костей объяснялась и их прочность. 
Более прочные, крупные и тяжелые 
были кости животных, питавшихся мо- 
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Схема расположения 
губчатого вещества в 
стопе человека. Где и по- 
чему оно больше раз- 
вито? 


Рентгеновский — снимок 
стопы человека. Зате- 
ненные части — места 
основного расположения 
губчатого вещества. 


локом. У щенков, содержавшихся на 
растительной диете, кости были мяг- 
кими и слаборазвитыми, чаще наблю- 
дались искривления и переломы ко- 
нечностей. 

Все эти изменения подобны тем, 
которые бывают при рахите. В основе 
этого заболевания лежит недостаток 
извести и солей фосфора в костях. 
Соли не усваиваются из-за недостатка 
витамина О и солнечного света. В 
результате в рахитической кости отно- 
шение неорганических солей к органи- 
ческим равно 1:4, тогда как в нормаль- 
ной — 3:1. Кости ребенка при рахите 
мягки, кости черепа, тазового пояса, 
грудной клетки, нижних конечностей 
деформируются. 

Кость — сложный живой орган, и 
для его жизни необходимы определен- 
ные условия питания, движения. 


РОСТ ЧЕЛОВЕКА 


У новорожденного длина тела в 
среднем около 50 см. За первые 10 лет 
рост ребенка. достигает 130 см. 
Обычно человек растет до 18—20 лет. 
До 50 лет рост остается неизменным. 


Затем начинается медленное умень- 
шение роста в среднем на 1—2 см в 
каждое последующее десятилетие. 
Объясняется это сокращением движе- 
ний и уменьшением всей массы 
костно-мышечного аппарата. Однако, 
если человек занимается спортом в 
течение всей жизни, выполняет актив- 
ные движения, в преклонном возрасте 
снижение роста может задержаться. 
Рост человека обусловлен сложны- 
ми процессами. Зародышевый, в 
основном хрящевой, скелет постепен- 
но окостеневает. Новые костеоб- 
разующие клетки вытесняют хряще- 
вые. Рост кости происходит одновре- 
менно с ее разрушением. Клетки-ко- 
стеразрушители уменьшают кость из- 
нутри на столько, на сколько образуют 
ее наружные клетки, отлагающие кост- 
ное вещество. ‘ 
Средний рост у различных народно- 
стей колеблется от 135 до 178 см. 


Самые малорослые — карликовые 
племена Экваториальной Африки, а 
самые высокие — жители Южной 


Америки — патагонцы. 
Прибавка в росте зависит от вре- 
мени года: быстрый рост наблюдается 





осенью И 


летом и 
. ЗИМОЙ. 
Высота человека в течение суток 
неодинакова. Измерьте свой рост 
утром и вечером, и вы легко убедитесь 
в этом. Как вы объясните это явление? 


медленный — 


КОСТИ ИЗМЕНЯЮТСЯ 


Множество интересных фактов о 
различиях в строении костей, опреде- 
ляемых их работой, накопили 
П. Ф. Лесгафт и его ученики. Иссле- 
дуя, например, труп человека с 
последствиями паралича, перенесен- 
ного в детстве, П. Ф. Лесгафт обнару- 
жил, что толщина слоя плотного веще- 
ства бедренной кости парализованной 
ноги составляет 4 мм, а здоровой — 
7,5 мм. 

На расположение перекладин губ- 
чатого вещества в кости влияют 
нагрузки. Рентгеновское просвечива- 


Скелет будущего чело- 
века (синим). Таким его 
себе представляют не- 
которые ученые. Это 
уродливая карикатура 
на будущего человека — 
плод досужей фантазии, 
лишенной научной осно- 
вы. Для сравнения дан 
череп современного 
человека (желтым). 


ние скелета спортсменов говорит об 
увеличении количества плотного ве- 
щества под влиянием усиленной Физи- 
ческой нагрузки. 

Специальными опытами было дока- 
зано, что- кости животных, которым 
давали большие физические нагрузки, 
имеют более развитое, плотное веще- 
ство кости. В этих условиях происхо- 
дят и глубокие микроскопические из- 
менения: более развитыми оказывают- 
ся особые пластинки, которые об- 
разуют в костной ткани как бы систему 
цилиндров, одетых один на другой. 

Различия в микроскопической струк- 
туре кости наблюдаются и у животных, 
стоящих на разных ступенях эволю- 
ции. Более примитивна она, например, 
у сумчатых и богата «костными цилин- 
драми», как бы вставленными друг в 
друга, у высших млекопитающих. 

Скелет человека и животных измен- 
чив. Каким же он станет в будущем? 



























ННЫМИ друг в 
тающих. 
отных измен- 
3 будущем? 














































































































СКЕЛЕТ ЧЕЛОВЕКА В БУДУЩЕМ 


Нет оснований сомневаться, что су- 
ществование человека как вида будет 
продолжительным. Он будет жить не 
одну сотню миллионов лет. Отсюда 
естественный вопрос: как отразится в 
будущем эволюция на анатомическом 
строении наших далеких потомков? 
Поскольку прошлая история позвоноч- 
ных на протяжении многих миллионов 
лет привела к появлению человека, 
некоторые ученые предполагают, что и 
будущий человек станет так сильно 
отличаться от настоящего, как совре- 
менный человек отличается от своих 
предков. ы 

Например, известный французский 
астроном С: Фламмарион писал, что 
для науки 276 века наши скелеты будут 
представлять «экземпляры вымершей 
расы, довольно грубой и жестокой, но 
уже обладавшей зачатками культуры и 
цивилизации и отличавшейся некото- 
рой склонностью к занятию наука- 
МИ...>2 

Некоторые ученые, развивая фанта- 
зию, предполагают, что у человека 
останется один шейный позвонок, 
один грудной, один поясничный, два- 
три крестцовых. Исчезнут кости плече- 
вого пояса. Возможно сокращение чи- 
сла пальцев. Скелет будущего чело- 
века представляется необыкновенно 
уродливым при сравнении с насто- 
ящим. Человек представляется беззу- 
бым, слабым существом небольшого 
роста, с огромной головой и коротким 
туловищем. 

Однако высказанные версии мало- 
убедительны. Прошлую историю чело- 
века нельзя переносить на будущее. 
Его выход из животного мира протекал 
в суровой борьбе за существование. В 
человеческом обществе, где действу- 
ют социальные законы,-складываются 
совершенно иные условия жизни. Со- 
временная наука накопила большое 





количество фактов, которые показы- 
вают, что многие отклонения от нормы 
в строении скелета не имеют никакого 
отношения к эволюции ни в прошлом, 
ни в будущем. Поскольку законы эво- 
люции животного мира не распростра- 
няются полностью на человека, то 
предсказания строения будущего че- 
ловека ненаучны. Наукой доказано, 
что скелет человека, жившего 50 000 
лет назад, ничем не отличался от ске- 
лета современных людей. За 50 000 лет 
в скелете не возникло никакого нового 
признака, который бы дал право гово- 
рить о новом этапе развития человека. 
Дальнейшее совершенствование чело- 
века связано только с развитием его 
интеллекта, гармоническим развитием 
духовных и физических сил. 


ДВА ВИДА МЫШЕЧНОЙ ТКАНИ 


Гладкие мышцы. Когда мы говорим о 
мышцах, то обычно представляем себе 
скелетные мышцы. Но, кроме них, в 
нашем организме в соединительной 
ткани. находятся гладкие мышцы в 
виде одиночных волокон, в отдельных 
местах они собраны в пучки. 

Где же находятся гладкие мышцы в 
нашем теле? 

Много гладких мышц в коже, они 
расположены у основания волосяной 
сумки. Сокращаясь, эти мышцы подни- 
мают волосы и выдавливают жир из 
сальной железы. 

В глазу вокруг зрачка расположены 
гладкие кольцевые и радиальные 
мышцы. Они все время, незаметно для 
нас, работают: при ярком освещении 
кольцевые мышцы сужают зрачок, а в 
темноте сокращаются радиальные 
мышцы и зрачок расширяется. 

В стенках всех трубчатых органов — 
дыхательных путей, сосудов, пищева- 
рительного тракта, мочеиспускатель- 
ного канала и др. — есть слой гладкой 


Гладкие мышечные волокна 
раз). Справа схематический 
ных клеток с хорошо видимым 


(увеличено в 850 
рисунок одиноч- 
и ядрами. 


мускулатуры. 
импульсов он 
мер, сокраще 
горле задержи 
ха, содержаще 
пыль, газы. 
Благодаря сок 
блению гладких волок 


Под влиянием нервных 
а сокращается. Напри- 
ние ее в дыхательном 
вает поступление возду- 
го вредные примеси — 


пищевода, сокраща- 
Ясь, проталкивают комок пищи или 
глоток воды в желудок. 

Сложные сплетения гладких мышеч- 
ных волокон образуются в органах с 
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личении в 24 000 раз. 
и чередование светлы 


волокна ничтожна, поскольку они 
очень малы. Однако сложение сил 
волокон может создать сокращение 
огромной силы. Мощные сокращения 
создают ощущение сильной боли. 


Мышцы скелета. 
ПРоизошло от.сл 
значит «мышь». 
анатомы, наблю 
летных мыши, 
бы бегают под к 


Название «мышца» 
ова «мускулис», что 
Связано это с тем, что 
дая сокращения ске- 
заметили, что они как 
ожей, словно мыши. 











Строение мышцы: 


1 — поперечный разрез через миофибриллу. 
На микрофотографии (увеличение в 175000 
раз) виден четкий порядок в расположении 
волокон мышечной ткани; 2 — схема строения 


Мышца состоит из мышечных кле- 
ток. Длина мышечных клеток достигает 
у человека 12 см. Каждая клетка — это 
отдельное мышечное волокно. 

Под оболочкой мышечного волокна 
располагаются многочисленные па- 
лочковидные ядра. По всей длине 
клетки тянется несколько сот тончай- 
ших нитей цитоплазмы — миофи- 
брилл, способных сокращаться. ‚ В 
свою очередь, миофибриллы образо- 
ваны 2,5 тысячами белковых нитей. 

В миофибриллах чередуются свет- 
лые и темные диски и под микроско- 
пом мышечное волокно выглядит по- 
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мышечного волокна (а — миофибрилла, б — 
ядро); 3 — схема строения миофибриллы (а — 
оболочка, б — толстая протофибрилла, в — 
тонкая протофибрилла, ‘г — мостик между 
ними, д — нервное волокно), 


перечно исчерченным. Сравним функ- 
цию скелетных и гладких мышц. Ока- 
зывается, поперечнополосатая муску- 
латура не может так сильно удлинять- 


ся, как гладкая. Зато скелетные 
мышцы проворные, быстрее сокраща- 
ются, чем мышцы внутренних органов. 
Нетрудно поэтому объяснить, почему 
улитка или дождевой червь, лишенные 
поперечнополосатой мускулатуры, 
медленно двигаются. Стремительность 
движений пчелы, ящерицы, орла, коня, 
человека обеспечивается быстротой 


сокращения поперечнополосатой му- 
скулатуры. 





Толщина мышечных волокон у раз- 
ных людей неодинакова. У тех, кто за- 
нимается спортом, мышечные волокна 
развиты хорошо, масса их велика, а 
значит, и сила сокращения тоже боль- 
шая. Ограниченность работы мышц 
приводитк значительному сокращению 
толщины волокон и массы мышц в це- 
лом, влечет и уменьшение силы сокра- 
щения. 


Этих наук при 
ственной науке, 
И. Пирогову. 


ВЕЛИКИЙ УЧЕНЫЙ И ХИРУРГ 
Н. И. ПИРОГОВ 


Среди славных имен РУсского н 
рода имя Николая Ивановича Пиро- 
гова является одним из замечатель_ 
ных. 

Беспредельная любовь К родине 
стойкость и твердость убеждений, 
честность неутомимого труженика, та. 
лант и верность народу дали основа- 
ние И. ` М. Сеченову назвать Н. И. Пи- 
рогова именем «славного гражданина 
своей земли». Он еще при жизни был 
знаменитейшим из всех наших ученых, 
как об этом писал НК 
ский. Весь жизненный путь 
рогова и ‘его великий вкла, 
вызывают глубоко 


Мл замеча- 

Удостоенную золотой 

Медали. На 26-м году жизни он стал 
профессором хирургии. 


овека. 
Пирогов — Создатель 
омии», 


Николай Иванович п 
лЛикий русский хирур 
в анатомию 
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рогов препарировал замороженные 
мышцы трупов и делал анатомические 
рисунки. Так им были созданы четыре 
тома иллюстраций по топографиче- 
ской анатомии. Эта работа обессмер- 
тила его имя и прославила отечествен- 
ную науку. 

Заслуги Пирогова как анатома при- 
умножены его заслугами как хирурга. 
Он создал русскую хирургию. Обезбо- 
ливающих средств в то время еще не 
было, поэтому операции нужно было 
проводить быстро, чтобы меньше 
страдал больной. Сложные опера- 
ции — удаление бедра, иссечение мо- 
чевого пузыря и другие — Пирогов 
делал в несколько минут. 

О таланте Пирогова знали за грани- 
цей. Когда он был в Гейдельберге, к 
нему обратилась группа русских сту- 
дентов, которые учились за границей, 
с просьбой оказать помощь Дж. Гари- 
бальди. Национальный герой Италии 
был ранен, и пуля застряла в голено- 
стопном суставе. Ни один из европей- 
ских врачей не мог сделать операцию. 
Пирогов согласился и выехал в Ита- 
лию. Осмотрев рану больного, великий 
хирург путем логического рассужде- 
ния (метода просвечивания рентгенов- 
скими лучами тогда не было) опреде- 
лил место нахождения пули и успешно 
извлек ее. 

Имя Пирогова связано с прогрессом 
медицинской науки и практики. Он раз- 
работал применение наркоза при опе- 
рациях и первым ввел его в медицину. 
Первым в мире применил гипсовую 
повязку при переломах. Впервые в 
клинике Пирогова использовали иод- 
ную настойку и спирт для предупре- 
ждения воспаления ран. Клиника, воз- 
главляемая им, была образцом чи- 
стоты и порядка. В этом он видел одно 
из условий предупреждения зараже- 
ния ран. 

Н. И. Пирогов — создатель военно- 
полевой хирургии. Им разработана си- 





Памятник Н. И. Пирогову возле 1-го Москов- 
ского медицинского института на Большой 
Пироговской улице. 


стема быстрой эвакуации и сорти- 
ровки раненых. Тысячи раненых за- 
щитников Севастополя были спасены 
Николаем Ивановичем Пироговым. 

Слава «чудесного доктора» никогда 
не оставляла Николая Ивановича. 
Н. И. Пирогов — пример истинного 
патриота. Его успехи в равной мере 
обусловлены как талантом, так и 
любовью к родине. В дни героической 
обороны Севастополя он говорил: «Я 
люблю Россию, люблю честь родины, а 
не чины; это врожденное, его из 
сердца не вырвешь и не передела- 
ешь»з. Бескорыстное служение исти- 
не и отечеству — вот идеалы великого 
ученого и гражданина. 

Тело Н. И. Пирогова, бальзамиро- 
ванное по его рецепту, как он завещал, 
хранится в склепе близ его дома-музея 
«Вишенки» околб Винницы. 








РАБОТА МЫШЦ НАШЕГО ТЕЛА 


Нервные связи в мышцах. 


жество импульсов согласует их работу. 
Количество нервных окончаний в 


различных мышцах неодинаково, 
В мышцах бедра их сравнительно 
мало, а глазодвигательные мышцы, 


целыми днями совершающие тонкие и 
точные движения, богаты окончаниями 
двигательных нервов. Кора полушарий 
неравномерно связана с отдельными 
группами мышц. Например, огромные 
Участки коры. занимают двигательные 
области, управляю 


, 


га, регулируют их питание. 

Нервные сигналы, Управляющие 
движением и питанием Мышцы, согла- 
суются с нервной регуляцией крово- 
снабжения МЫШЦЫ. Получается еди- 
ный тройной нервный контроль. 


Мышцы выделяют тепло. Поперечно- 
полосатые МЫШЦЫ — это «двигатели» 
в которых химическая энергия превра- 
щается сразу в механическую. 
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Непра- 
вильно думать, что мышца сама по 
себе может сокращаться. Трудно было 
бы себе представить ‘хоть одно согла- 
сованное движение, если бы мышцы 
были неуправляемы. «Пускают» мыш- 
цу в ход нервные импульсы. Их посту- 
пает в одну мышцу в. среднем 20 в 
секунду. В каждом шаге, например, 
принимает участие до 300 мышц и мно- 





Раньше полагали, что мышца 
тает за счет выделяемого ею 
подобно скрипичной струне, сп 
ной сокращаться в теплой 
Однако это тепло ничтожно. Ик 
ная мышца лягушки дает повышение 
температуры на 0,001°С за одно 
сокращение. Тепло выделяется при хи. 
мических превращениях в мышцах. 
Мышца использует на движение 33% 
химической энергии, которая оСвобо- В 
ждается при распаде животного крах- н. 
мала — гликогена. 67% энергии в 
форме тепла передается Кровью дру- з 
гим тканям и равномерно согревает и 
организм. Вот почему на холоде чело- . 
век старается больше двигаться, как 2 
бы подогревая себя за счет энергии, у 
которую вырабатывают мышцы. Мел- 
кие непроизвольные сокращения 
мышц вызывают дрожь — организм 
увеличивает образование тепла. 





Рабо- 
Тепла 
0соб. 
Воде, 
Ронож. 





































Сила и скорость сокращения мышцы. 
С 


нервных им- 
Пульсов. Все эти факторы выявлены : 
специальными исследованиями. Мыш- 
цы бледноокрашенные менее сильны, 


способны большей частоте 
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Схема, показывающая 
действие икроножной 
мышцы при подъеме на 
пальцах. Мышцы разви- 
вают большую силу по 
принципу рычага: 

1 — исходное положе- 
ние при опоре на всю 
стопу; 2 — момент подъ- 
ема на пальцы ног (а, 
б — точки приложения 
сил, в — точка опоры) 


ее 
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гим. После сокращения мышцы он 
опять приобретает свое первоначаль- 
ное состояние. Становясь упругой, 
мышца удерживает груз, в этом и про- 
является мышечная сила. Мышца че- 
ловека на каждый квадратный санти- 
метр сечения развивает силу до 
156,8Н. 

Если еще учесть преимущество ры- 
чага, дающего выигрыш в силе, то 
мышца может выполнить огромную ра- 
боту. При некоторых заболеваниях 
мышца развивает свою предельную 
силу и тогда может не только разо- 
рвать сухожилие, но и оторвать кусо- 
чек кости, к которой прикреплена. 

Одна из самых сильных мышц — 
икроножная. Она может поднимать 
груз в 130 кг. Каждый здоровый чело- 
век способен «стать на цыпочки» на 
одной ноге‘и даже поднять при этом 
дополнительный груз. Эта нагрузка 
приходится в основном на икронож- 
ную мышцу. 

Находясь под влиянием постоянных 
нервных импульсов, мышцы нашего 
тела всегда напряжены, или, как гово- 
рят, находятся в состоянии тонуса — 
















длительного сокращения. Вы можете 


на себе проверить тонус мышц: 
закройте с силой глаза, и вы почув- 
ствуете дрожание сокращенных мышц 
в области глаз. Глухой тон жеватель- 
ных мышц можно ощутить, если 
сильно стиснуть зубы. 

Проделайте другой опыт, который 
проводил А. А. Ухтомский. Станьте 
боком к стене и сильно прижимайтесь 
к ней плечом и тыльной стороной руки 
до тех пор, пока не будет чувство- 
ваться усталость. Затем отступите от 
стены и расслабьте руку. Что вы заме- 
чаете? Рука непроизвольно поднима- 
ется. Почему? При сильном напряже- 
нии руки усилился тонус и мышцы 
начали сильнее сокращаться. В нор- 
мальном состоянии тонус повышает 
работу мышц в три раза. Длительное 
сокращение слагается из одиночных, 
коротких, когда мышца не успевает 
расслабиться от действия предыдуще- 
го, как наступает последующее. Такие 
сокращения называют тетаническими. 
Когда человек засыпает или теряет 
сознание, тонус падает. 

Известно, что любая мышца может 
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сокращаться с разной силой. Напри- 
мер, в поднятии маленького камня и 
пудовой гири участвуют одни и те же 
мышцы, но затрачивают они разную 
силу. Скорость, с которой мы можем 
приводить наши мышцы в движение, 
различна и зависит от тренировки 
организма. Скрипач производит 10 


этот вопрос долго был неразрешен. 
ным. Создавались разные теории. 
Одни ученые предполагали, что 
мышца истощается от Недостатка пи. 
тательных веществ; другие говорили, 
что наступает ее задушение, Нехватка 
кислорода. Высказывались предполо- 
жения, что утомление наступает из-за 




















движений в секунду, а пианист — до 


отравления, или засорения, Мышцы 
35—40. 


ядовитыми продуктами выделения. 
Однако все эти теории не объясняли 
Удовлетворительно причин утомления. 



















Энергия сокращения. Откуда берется в 
мышце мощь стальной пружины, ее 



















еутомляемы 

мышце и она Путь к разгадке тайны утомления 

приходит в действие. АТФ при этом ри ды Русским  Физиологом 
разрушается, высвобождая энергию -_: -еченовым. Он разработал 


производились движения ле 
Нервные центры левой 


УТОМЛЕНИЕ И отдых 


Причины Утомления. Утомление — по- 
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минуту 20 подъемов пальцем груза в 

1,365 кг, он произвел за 4 часа 4800 
движений. Данный ритм и нагрузка 
оказались наивыгодными и позволили 
выполнить огромную работу. 

Ритмом обозначают всякое равно- 
мерное чередование, размеренность 
труда и отдыха. И. П. Павлов указывал, 
что ритм является самым властным 
фактором в жизни человеческого 
организма. Ритм лежит в основе всей 
жизни. Ритм характерен не только для 
сердечных сокращений, но и для 
работы каждой группы мышц, для 
каждого органа, для организма в 
целом. Эта особенность обусловлена 
ритмичностью геофизических факто- 
ров, под влиянием. которых проходила 
эволюция жизни на Земле. 

Работа кузнеца, столяра, слесаря 
строго ритмична. Люди давно замети- 
ли, что ритм помогает в работе. Народ 
создал много песен, которые соответ- 
ствуют ритму движений и тем. самым 
облегчают их. 

Ритм в труде дается человеку не сра- 
зу, им овладевают постепенно. Рит- 
мичность в работе — показатель ква- 
лификации специалиста. Ритм делает 
движения точными. Чем лучше овладел 
работник ритмом своего труда, тем 
меньше он утомляется, тем лучше 
сохраняет свое здоровье. В процессе 
трудового ритма у человека появля- 
ется «вработанность», легкая установ- 
ка на труд. Порывистость, аритмич- 
ность в работе отрицательно сказыва- 

ется на производительности труда. 


СТАТИКА И 
ТЕЛА 


ДИНАМИКА ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО 
Усложнение движений. Разнообраз- 
ные движения человека развиваются 
постепенно. Маленький ребенок еще 
не может удерживать свое тело в рав- 
новесии. С укреплением мышц и орга- 
нов, регулирующих равновесие, ма- 








лыш может сидеть. Потом он учится 
стоять, держась за надежную опору 
Делает и первые попытки к передви- 
жению, часто наиболее примитивным, 
но зато максимально устойчивым спо- 
собом — ползанием. К году ребенок 
стоит самостоятельно и вскоре делает 
первый шаг, хотя еще и неуверенный. 
Он струдом сохраняет равновесие при 
ходьбе, поэтому часто падает, не все- 
гда без помощи старших может под- 
няться. Затем развивается ббльшая 
уверенность, ловкость и быстрота дви- 
жений. С возрастом ребенок начинает 
бегать, прыгать через препятствия, ку- 
выркаться, скакать на одной ноге, 
делать наклоны, балансировать и т. д. 
Организм, тренируясь, совершенству- 
ет свою устойчивость в движении. 

Значительные усложнения динамики 
человеческого тела происходят в тру- 
де, при занятиях спортом. Все движе- 
ния тела связаны с сохранением его 
равновесия. 


Условия равновесия. Каковы же усло- 
вия равновесия тела при движении? 
Обратимся к некоторым сведениям из 
физики. 

Каждое тело обладает массой и 
имеет центр тяжести. Отвесная линия, 
проходящая через центр тяжести (ли- 
ния тяжести), всегда падает на опору. 
Чем ниже центр тяжести и чем шире 
опора, тем устойчивее равновесие. 
Так, при стоянии центр тяжести поме- 
щается примерно на уровне второго 
крестцового позвонка. Линия тяжести 
находится между обеими стопами ног, 
внутри площади опоры. 

Устойчивость тела значительно уве- 
личивается, если расставить ноги: уве- 
личивается площадь опоры. При сбли- 
жении ног площадь опоры уменьшает- 
ся, а следовательно, уменьшается и 
устойчивость. Устойчивость человека, 
стоящего на одной ноге, еще меньше. 








вижностью, и центр тяжести постоянно 
смещается. Вы наблюдали, например, 
какое положение занимает ваше тело, 
когда несете ведро воды в одной руке? 
Проверьте это. Для устойчивости вы 
наклоняетесь в противоположную сто- 
рону, причем другую руку вытягиваете 
почти горизонтально. Если несете на 
спине тяжелый предмет, ваше тело 
наклоняется вперед. Во всех этих слу- 
чаях линия тяжести приближается к 
краю опоры, и поэтому равновесие 
тела устойчиво. Если центр тяжести 
тела выйдет за пределы площади опо- 
ры, произойдет падение тела. Его 
устойчивость обеспечивается смеще- 
нием центра тяжести, соответству- 
ющим изменением положения тела. 
Для создания противовеса туловище 
наклоняется в сторону, противополож- 
ную нагрузке. Линия тяжести остается 
внутри площади опоры. 

Выполняя различные гимнастиче- 
ские упражнения, вы можете опреде- 
лить, как сохраняется равновесие и 
устойчивость, если центр тяжести вы- 
ходит за пределы точки опоры. 

Канатоходцы для большей устойчи- 
вости берут в руки шест, который 
наклоняют то в одну, то в другую сто- 
рону. Балансируя, они перемещают 
центр тяжести на ограниченную опору. 


Асимметрия тела. Давно зам 
У правшей правая 
скелет развиты 


ечено, что 
рука, ее мышцы и 
больше, а У левшей 

больше развита левая рука. От тогс, 

как развита рука, зависит и развитие 

ног, всех мышц соответствующей по-: 
ловины тела. Разберемся, почему за- 

блудившийся путник обычно уклоняет- 

ся влево. Объяснить это можно тем, 

что правая нога непроизвольно оттал- 

кивается от почвы с большей силой, 

чем левая. Так бывает У правши. У лев- 

ши втаких случаях наблюдается обрат- 

ное — он «кружит вправо». 





Наше тело обладает большой под- 





Как могла возникнуть асимметрия 
рук и всего тела? Полагают, что 
обезьянолюдей во время охоты прояв- 
лялся инстинкт защиты сердца левой 
рукой, а свободной правой рукой наши 
предки хватали орудия охоты. Ученые 
находят, что черепа древних людей 
позволяют судить о более Развитом 
левом полушарии мозга. Вследствие 
перекреста нервных путей головного 
мозга движения левой половины тела 
контролируются центрами правого по- 
лушария мозга, а движения правой 
половины тела — центрами левого 
полушария. При кровоизлиянии, на- 
пример, в правом полушарии мозга 
человек не может двигать левой рукой 
и ногой. 

Правши составляют 95—98 
человечества. Каждый правш 
развить левую руку так же, как 
и наоборот. 


% всего 
а может 
правую, 


СПОРТ НУЖЕН КАЖДОМУ 


Тренировка мышц. Активная физиче- 
ская деятельность — одно из обяза- 
тельных условий гармонического раз- 
вития человека. 

Что же происходит с мышцами при 
тренировке? Постоянные упражнения 
Удлиняют мышцы, вырабатывают их 
способность лучше  растягиваться. 
При тренировке масса мускулатуры 
увеличивается, мышцы становятся бо- 
лее сильными, нервные импульсы вы- 


зывают сокращение мышц большой 
силы. 


Сила мышц и прочность кости вза- 


имосвязаны. При занятиях спортом ко- 
сти становятся толще, и соответ- 
ственно развитые мышцы имеют до- 
статочную опору. Более крепким и 
устойчивым к нагрузкам и травмам 
становится весь скелет. Хорошая дви- 
гательная нагрузка — необходимое 
Условие нормального роста и развития 
организма. Малоподвижный образ 
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жизни вредит здоровью. Недостаток 
движений — причина дряблости и сла- 
бости мышц. Физические упражнения, 
труд, игры развивают работоспособ- 
ность, выносливость, силу, ловкость, 
скорость. 

Подумайте, достаточно ли в вашем 
режиме дня двигательной активности. 
Нормируйте ее соответственно требо- 
ваниям физиологии и гигиены. 


Труд и спорт. Движения в труде и 
спорте — это формы мышечной дея- 
тельности. Труд и спорт взаимосвяза- 
ны, дополняют и влияют друг на друга. 

Два ученика пришли в мастерскую, 
впервые встали у верстака. Один зани- 
мался спортом, другой — нет. Легко 
заметить, как быстро обучается спорт- 
смен трудовым навыкам. 

Спорт развивает важные двигатель- 
ные качества — ловкость, быстроту, 
силу, выносливость. Эти качества со- 
вершенствуются и в труде. 

Трудовое и физическое воспитание 
помогают друг другу. Они благоприят- 
ствуют умственному труду. При движе- 
ниях мозг получает от мышц обилие 
нервных сигналов, которые поддержи- 
вают его нормальное` состояние и раз- 
вивают. Преодоление утомления при 
физическом труде повышает работо- 
способность при умственных занятиях. 


Зарядка. Кто не испытывал чувства 
вялости, желания еще поваляться в 
постели после пробуждения? 

Но вот раздался голос диктора: «На- 
чинаем урок гимнастики!» Вы пригото- 
вились. Первые дыхательные движе- 
ния в хорошо проветренной комнате 
усиливают приток крови к сердцу. 
Новые и новые упражнения. При 
движениях активизируется кровообра- 
щение, импульсы от мышц побуждают 
мозг к деятельности. Возбудимость 
Нервных клеток повышается, вялое со- 


стояние после сна проходит. 





Обливание и обтирание создают но- 
вый приток импульсов от кожи, раз- 
драженной холодной водой. Ощущает- 
ся легкость и бодрость во всем теле, 
Вы получили мускульную зарядку на 
весь день. 

Привыкайте к утренней гимнастике, 
и вы скоро ощутите ее благотворное 
влияние. Она укрепляет и повышает 
работоспособность. 

Прекрасные результаты дает произ- 
водственная гимнастика, введенная 
специальным постановлением ВЦСПС 
в 1956 году. Несмотря на кратковре- 
менность, физкультурная пятиминутка 
благотворно влияет на здоровье, сни- 
жает утомление, повышает производи- 
тельность труда. Зарядка на производ- 
стве подтверждает полезность сочета- 
ния труда и физкультуры. Вводная гим- 
настика в начале рабочего дня сокра- 
щает время настройки на рабочий лад, 
вхождения в работу с 40—50 до 20—30 
минут. 

Производственная зарядка стано- 
вится массовой и является составной 
частью. рабочего дня на многих пред- 
приятиях в нашей стране. 


Спортсменом может стать всякий. 
Нужно ли обладать какими-либо при- 
родными качествами, чтобы стать 
спортсменом? Ответ может быть лишь 
один: нет. Трудолюбие и систематиче- 
ская тренировка обеспечивают дости- 
жение высоких спортивных результа- 
тов. Иногда рекомендуется Учитывать 
общие особенности телосложения для 
выбора того или иного вида спорта. Да 
И это не всегда обязательно. Некото- 
Рые спортсмены достигали 


воклассным ПЛОВЦ 
показател и, 








спортсмены с «природной плавуче- 
стью». Обычно считают, что хороших 
результатов по прыжкам в высоту 
могут добиться люди высокого роста. 
Но Николай Озолин был небольшого 
роста, однако он установил в свое 
время европейский рекорд по прыж- 
кам с шестом. 

Знаменитый борец И. М. Поддуб- 
ный писал, что борцами не рождаются, 
борьба развивает человека, и он из 
обыкновенного парнишки становится 
могучим силачом. 

Желание и настойчивость, трениров- 
ка и вдумчивое отношение к физиче- 
ским занятиям делают чудеса. Даже 
больные, физически слабые и изне- 
женные люди могут стать прекрас- 
ными спортсменами. Ирина Роднина 
стала заниматься фигурным катанием 
на коньках в детстве по совету врача, 
чтобы поправить слабое здоровье. 

Чемпион Европы по спортивной 
ходьбе А. И. Егоров в детстве болел 
рахитом, не ходил до 5 лет. Под наблю- 
дением врача он стал заниматься 


спортом и достиг высоких показате- 
лей. 


Великие люди о пользе физических 
упражнений. Гимнастика как средство 
физического воспитания возникла еще 
в Древнем Китае и Индии, но особенно 
развилась в Древней Греции. Греки 
обнаженными занимались спортом 
под лучами южного солнца. Отсюда, 
собственно, и происходит СЛОВО «гиМ- 
настика»: в переводе с древнегрече- 
СКОГО «ГИМНОС» значит «обнаженный». 

Еще великие мыслители древности 
Платон, Аристотель, Сократ отмечали 
влияние движений на организм. Они 
сами до глубокой старости занимались 
гимнастикой. 

Передовые люди России ХМ! века 
говорили о необходимости движения 
для сохранения здоровья, призывали к 
борьбе с болезнями. 





Первым поднял голос в защиту здо- 
ровья русского народа М. В. Ломоно- 
сов. Он сам отличался большой физи- 
ческой силой и атлетическим сложени- 
ем. Ломоносов считал необходимым 
«стараться всячески быть в движении 
тела»“. Он думал ввести олимпийские 
игры в России. Великий ученый гово- 
рил о пользе двигательной активности 
после напряженной умственной рабо- 
ты. «Движение, — по его словам, — 
вместо лекарства служить может». 

А. И. Радищев глубоко верил, что 
физическим воспитанием можно 
«укрепить тело, а с ним и дух». 

А. В. Суворов ввел и сам делал воен- 
ную гимнастику, требовал тренировки 
и закаливания войск. «Потомство 
мое, говорил великий полково- 
дец, — прошу брать мой пример»5. 

Современники А. С. Пушкина писали 
о нем, что он был самого крепкого 
сложения, мускулистый, гибкий, и 
этому способствовала гимнастика. 

Л. Н. Толстой увлекался ездой на ве- 
лосипеде, на лошади. В 82 года он за 
день совершал верхом прогулки по 20 
и более верст. Он любил косить, 
копать, пилить. В 70 лет Толстой 
побеждал в беге на коньках молодежь, 
гостившую в Ясной Поляне. Он писал: 
«При усидчивой умственной работе 
без движения и телесного труда сущее 
горе. Не походи я, не поработай я 
ногами и руками в течение хоть одного 
дня, вечером я уже никуда не гожусь: 
Ни читать, ни писать, ни даже внима- 
тельно слушать других, голова кружит- 
ся, а в глазах звезды какие-то, и ночь 
проводится без сна». 

Максим Горький увлекался греблей, 
плаванием, игрой в городки, зимой 
ходил на лыжах и катался на коньках. 

И. П. Павлов до глубокой старости 
занимался спортом и любил физиче- 
ский труд. Он много лет руководил 
гимнастическим кружком врачей в Пе- 
тербурге. 



























Истинное наслаждение и отдых от 
множества напряженных дел находил 
великий Ленин в занятиях спортом. Он 
любил охоту, лыжи, коньки, хорошо 
плавал, ездил на велосипеде, играл в 
городки. 

В.И. Ленин призывал воспитывать 
молодежь «со стальными нервами и 
железными мускулами». 


Спортивное долголетие. О пользе 
спорта убедительно говорят примеры 
спортивного долголетия. Московский 
спортсмен М. С. Свешников в 84 года 
греб на академической лодке «Скиф». 
56-летний конькобежец Ипполитов 
успешно участвовал в состязаниях на 
ледяной дорожке. Основоположник тя- 
желой атлетики в России доктор 
А. Краевский начал заниматься гирями 
и штангой после 50 лет и достиг пре- 
красных результатов. Русский борец 
Иван Поддубный 33 года был чемпио- 
ном мира. Он так и остался непобе- 
жденным богатырем, возведенным в 
ранг национального героя. Даже в 66 
лет он не оставил ковра. Это уже почти 
загадка спортивного — долголетия. 
Однако разгадка крылась в его режи- 
ме, в систематических тренировках. 
Он не курил и не пил спиртного. Трени- 
рованные мышцы И. Поддубного не 
уступали по объему и крепости мыш- 
цам молодых. Он призывал молодежь 
подтянуться и потренироваться. У тех, 
кто забрасывал спорт к 40—45 годам, 
мышцы заплывали жиром. 


Богатыри. В былинах и сказаниях 
отображены черты нашего народа — 
трудолюбие, храбрость, могучая сила. 
Арабский писатель Х! века Абубекри 
писал, что славяне — народ столь 
могущественный, что, если бы они не 
были разделены на множество родов, 
никто бы не мог им противостоять. 
Борьба с суровой природой, внеш- 
ними врагами выработала у них каче- 
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ства, достойные восхищения: силь- 
ные, вольнолюбивые, закаленные, не 
боящиеся ни холода, ни жары, не изба- 
лованные излишествами и роско- 
шью — такими были наши предки даже 
по описанию их врагов. 

В преданиях русский народ наделял 
своих героев необычайной силой, про- 
славлял их богатырские подвиги в 
труде и при защите родины от врагов. 
Труд и любовь к родной земле в пред- 
ставлении народа неотделимы друг от 
друга. 

Среди русского народа было немало 
людей с богатырской силой. О них 
сохранились многие записи. 
В 1807 году в сражении с турками был 
убит капитан Д. А. Лукин, прозванный 
на флоте «русским Геркулесом». Оче- 
видцы описывали его победу с 12 
матросами над толпой в несколько 
сотен человек. Он легко ломал подко- 
вы, мог держать пудовые ядра в рас- 
простертых руках, пальцем вдавливал 
гвозди в стену. 

Известен знаменитый волжский бо- 
гатырь — бурлак Никитушка Ломов. Он 
делал чудеса своей огромной силой. 
Один вбивал сваи чугунной бабкой, 
которая была бы под силу лишь 
восьми рабочим. 

Никогда, конечно, не забудется имя 
грузчика Ивана Максимовича Поддуб- 
ного — «чемпиона чемпионов», кото- 
рого Горький называл «олицетворени- 
ем силы нашего народа». 

В парижском музее хранится рельс, 
согнутый волжанином Иваном Заики- 
ным во время его гастролей во Фран- 
ции. Павел Касьянов разрывал цепи. В 
Мадриде он убил ударом кулака разъ- 
яренного быка. Знаменский, выступав- 
ший в цирке, поднимал оркестр, дер- 
жал на себе карусель, носил пианино с 
играющим человеком. 

Русские гиревики и штангисты вос- 
хищали весь мир не только силой, но и 
красотой мускулатуры. 





ПОДСЧИТАНО... 


что человек в течение дня делает до 30 тысяч шагов, т. В. около 20 км 
За каждые 5,5 года он незаметно совершает путь, равный окружности 


экватора. 


ПОМНИТЕ... 


что без труда слабеют тело и ум. Ошибаются те, кто думает: чтобы 
быть здоровым, надо поменьше работать, побольше отдыхать. 


ПОМНИТЕ... 


работать ритмично, то работа будет 
продуктивной и хватит сил работать долго. 


ОКАЗЫВАЕТСЯ... 


частые нарушения физиологического цикла «день—ночь» могут при- 


вести к болезненному расстройству внутренних «биологических 
часов» человека. 


ЗАДУМАЙТЕСЬ... 


над словами великого философа Аристотеля, который говорил: «Ни- 


что так сильно не разрушает человека, как продолжительное физиче- 
ское бездействие». 
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Мефистофель, предлагая Фаусту 
подписать союз с «нечистой силой», 
говорил: «Кровь, надо знать, совсем 
особый сок». В этих словах отража- 
ется мистическое верование в кровь 
как В нечто таинственное. 

За кровью признавали могучую и 
исключительную силу: кровью скреп- 
ляли священные клятвы; жрецы за- 
ставляли своих деревянных идолов 
«плакать кровью»; древние греки при- 
носили кровь в жертву своим богам. 

Некоторые философы Древней Гре- 
ции считали кровь носителем души. 
Древнегреческий врач Гиппократ на- 
значал душевнобольным кровь здоро- 
вых людей. Он думал, ‘что в крови здо- 
ровых людей — здоровая душа. 
Действительно, кровь — самая уди- 
вительная ткань нашего организма. 
Подвижность крови — важнейшее 
условие жизни: организма. Как нельзя 
себе представить государство без 
транспортных линий 
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другие вещества. С развитием науки 


человеческий разум все глубже прони- 
кает во многие тайны крови. 


КРАСНЫЕ КЛЕТКИ КРОВИ 


Первые открытия. Плавающие в крови 
тельца впервые обнаружил итальян- 
ский анатом, врач и физик Марцелло 
Мальпиги. Эти тела он принял за жиро- 
вые шарики, а не клетки. 

Некоторые из первых исследовате- 
лей принимали клетки крови за воз- 
душные шарики, другие — за живот- 
НЫХ, «анималикул», разумных существ, 
по своему усмотрению управляющих 
кровью. Только изобретатель микро- 
скопа голландец Антоний Левенгук на- 
звал их кровяными шариками. 
Впоследствии их стали правильно на- 
зывать кровяными клетками. 
Как считают клетки крови. У вас взяли 
кровь из пальца для анализа. Меди- 
цинская сестра подсчитает клетки 
крови в 1 ммз, несмотря на их нич- 
тожно малые размеры и огромное 
количество. Проследим внимательно, 









как она это делает. С помощью ИЕ 
новой трубочки сестра оттягивае 
ровно 1 ммз крови в смеситель, раз- 
бавляя ее 3-процентным раствором 
МаС!. Если считают эритроциты, раз- 
бавляют кровь в 100 раз, лейкоциты — 
в 10 раз. Для подсчета эритроцитов и 
лейкоцитов пользуются двумя отдель- 
ными смесителями, внутри которых 
помещены соответственно красная 
или белая бусинка. 

Разбавленную кровь сестра впуска- 
ет под покровное стекло в счетную 
камеру Горяева, поместив ее на пред- 
метный столик микроскопа, подсчиты- 
вает клетки крови в 80 маленьких ква- 
дратиках, которые составляют 5 боль- 
ших квадратов, лежащих по диагонали. 
Счет внутри каждого квадрата она 
повторяет дважды, что уменьшает 
ошибку расчета среднего арифметиче- 
ского числа, поскольку клетки нерав- 
номерно заполняют квадратики каме- 
ры. Для подсчета эритроцитов сестра 
пользуется формулой: 


э= 74000х200 
80 . 


где Э — число эритроцитов в 1 ммз, 
п — число в 80 малых квадратах, 
200 — разбавление крови. В формуле 
учитывается, что объем жидкости 
над малым квадратом равен жом. 


Подсчет лейкоцитов и тромбоцитов в 
принципе сходен с описанным для 
эритроцитов. 

Медицинские сестры-лаборантки по- 
могают врачам, которые по анализу 
крови ставят диагнозы. 

Многократные подсчеты клеток кро- 
ви позволяют судить об ее составе. В 
среднем у здорового человека в 5,4 л 


крови содержится 25 триллионов эри- . 


троцитов, 50 миллиардов лейкоцитов и 


ее 2 триллионов кровяных пласти- 


Меченые атомы в крови. В науке при- 
меняют новые методы исследования 
крови и деятельности всего организ- 
ма. Например, радиоактивные веще- 
ства позволили разгадать многие 
сложные жизненные процессы. При- 
менение различных изотопов для изу- 
чения или лечения связано с их нако- 
плением в определенных органах. 
Если дать человеку выпить раствор 
безвредной для него радиоактивной 
поваренной соли, то можно просле- 
дить движение всосавшегося изотопа 
из кишечника в кровь. 

Меченые атомы позволили выяс- 
нить, что вещество кости и зубов 
непрерывно обменивается. Удалось 
установить, что кровь приносит новые 
атомы фосфора к поверхности кости 
(в костях содержится около 600 г фос- 
фора), а старые отдает в кровь. Эта 
замена идет в любом возрасте. 

С помощью меченых атомов выясне- 
но, что пробег крови «от руки до руки» 
длится в среднем 13—15 секунд. 
Можно измерить время движения 
крови от одного участка к другому и 
обнаружить наличие препятствий на 
пути тока крови в сосудах конечно- 
стей, мозга, внутренних органов ит. д. 
Выяснено, что при различных заболе- 
ваниях срок жизни эритроцитов раз- 
ный и значительно отклоняется от 
среднего — 120 суток. 

Радиоактивным фосфором лечат не- 
которые болезни крови, он подавляет 
избыточное образование эритроцитов, 
а также препятствует чрезмерному 
размножению лейкоцитов. 


ДЫХАТЕЛЬНАЯ ФУНКЦИЯ КРОВИ 


Эритроциты и потребление кислорода. 
Потребность в кислороде в процессе 
эволюции животных возрастала, так 
как увеличивалась интенсивность об- 
мена веществ. У животных менялись 


форма, размер и количество эритроци- 
тов. 
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Относительные размеры 
эритроцитов у различных 
животных и человека. 


Большая общая поверхность всей 
массы эритроцитов обеспечивает их 
большую способность к транспорти- 
ровке кислорода. Вспомните о вли- 
янии площади поверхности реагиру- 
ющих веществ на скорость реакции. 

У холоднокровных животных при не- 
большой потребности в кислороде 
очень крупные эритроциты. Например, 
у угревидной саламандры они видны 
простым глазом. Эритроциты человека 
в 3 раза меньше эритроцитов лягушки, 
но зато число их в 1 мм? крови в 13 
раз больше. 

Замечено, что чем меньше млекопи- 
тающее, тем меньше его эритроциты и 
тем больше их содержится в одном и 
том же объеме крови. 

Очень малы эритроциты у высоко- 
горных животных, где воздух разре- 
жен и беден кислородом. При пересе- 
лении человека в горы число эритро- 
цитов у него постепенно увеличива- 
















Человек 








ется и сравнивается с числом эритр 
цитов в крови людей, которые живут в 
горах. Как вы объясните это явление? 
Немаловажное значение для погло- 
щения кислорода имеет форма эри- 
троцитов. У разных животных она раз- 
лична — круглые, овальные, веретено- 
образные, дискообразные с отростка- 
ми. У высших животных и человека 
зрелые эритроциты не имеют ядра. 


Транспорт кислорода гемоглобином. У 
всех животных, имеющих кровь, ме- 
таллоорганические соединения, входя- 
щие в ее состав, способны связывать 
газы. В крови человека таким соедине- 
нием является гемоглобин. В состав 
молекулы гемоглобина красной крови 
входит железо, а голубой (у некоторых 
моллюсков) — медь. В среднем в 


100 смз крови 50 мг железа, а во всей 
крови человека — 3 г. В одном эритро- 
ците 265 молекул гемоглобина. 
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Г Чума известна с я древнос, 
сх В \ веке в Визант ой им яж 
| лжалась 50 лет и уне 
и ловек. От о 
100 миллионов че чумы 
ХИ веке в Европе погибла четверт, 
населения — 10 миллионов человек. 

чуму называли черной смертью, ; 
эпидемии производили трагическо, 
опустошение. Они вызывали отчаяние 
и ужас у людей, беспомощных перед 
неминуемой смертью. 

Не менее опасна была оспа, от нее 
погибло еще больше людей, чем от 
чумы. В Х\Ш веке в Западной Европе 

ежегодно от оспы умирало 400 тысяч 
Молекула оксигемоглобина, модель которой человек. Ею заболевало 2/3 родивших. 
И и ее ся, и из восьми человек трое умирали, 
В о Особой приметой тогда считалось. 
«Знаков оспы не имеет». Люди с глад- 


кой кожей, без оспенных рубцов, 
Гемоглобин связывает большое ко- встречались редко. 


личество кислорода, превращаясь в В начале ХИХ века с развитием миро- 
оксигемоглобин. Гемоглобин поглоща- вой торговли стала распространяться 
ети углекислый газ, тем самым уча- холера. Зарегистрировано шесть эпи- 
ствуя в его переносе от тканей к лег- демий холеры. В Россию ее завезли с 
ким. караванами из Ирака и Афганистана, а 

В 100 смз крови может раство- позднее из Западной Европы. Послед- 
2. Однако из няя мировая эпидемия холеры со 

'деляют до вспышками в разных странах длилась 
о происхо- с 1902 по 1926 год. В России до 

1917 года за 59 холерных лет забо- 
лело 5,6 миллиона человек и почти 
половина из них погибла. 

По данным Всемирной организации 
Здравоохранения, в 1961—1962 годах 
была седьмая эпидемия холеры. В 
1965—1966 годах из Азии и со Сред- 
ЗАЩИТНЫЕ СВОЙСТВА КРОВИ жны оСТОКа болезнь Е 


южным границам Европы. 
«Людской мор». п 
веков описаны страшные ка вм 
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- Города и @избежным. Поэтому, чтобы пе- 
мирали, на улиц в 


Иан И ОСпу в легкой Форме, спе- 
Циально Заражали себя. 


® тысячу лет назад в Китае, 
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Младенцу делают прививку оспы, кото 
(слева). Все тело больного оспой п 


Индии, Персии вносили здоровым лю- 
дям в нос или на царапину гной оспен- 
ного больного. Описаны случаи, когда 
у больных оспой покупали их гноящи- 
еся струпья. Человек, зараженный 
оспой таким путем, переносил ее зна- 
чительно легче. С давних времен 
народы Африки умели предохранять 
домашний скот от очень заразной 
болезни легких. Для этого в кожу ново- 
рожденного животного втирали немно- 
го слизи больного животного. 


Заражение и заболевание. Чем объяс- 
нить, что не всегда при заражении 
микробами человек заболевает, а если 
и заболевает, то болезнь протекает не 
у всех одинаково? 

Заражение и заболевание — разные 


процессы. Человек может заразиться, 
т. е. быть носителем самых различных 
микробов, в том числе очень опасных, 
но не всегда заболеть. Для некоторых 
болезней из 8—10 носителей инфек- 


рую он легко переносит. Иммунитет вырабатывается на 7 лет 
окрывается оспяными струпьями (справа) 





ции заболевает один. Особенно часто 
люди бывают носителями туберкулез- 
ной палочки. Организм активно бо- 
рется с инфекцией, задерживает ее 
развитие, и человек не заболевает. 
Заражение переходит в заболевание в 
том случае, если организм ослаблен от 
недоедания, переутомления, нервного 
потрясения и т. д. Развитию’ простуд- 
ных инфекций (гриппа, ангины, воспа- 
ления легких) способствует схлажде- 
ние тела. Пагубное влияние на течение 
заболеваний оказывает алкоголь — он 
снижает устойчивость организма к 
воздействию болезнетворных агентов. 















Что такое иммунитет. Если во время 
эпидемии один человек заболевает, а 
другой нет, говорят, что второй невос- 
приимчив к инфекции, или иммунен, ау 
первого иммунитет слабый или отсут- 
ствует вообще. Вот почему на вопрос: 
что такое иммунитет? — чаще всего 
говорят: это состояние невосприимчи- 
















только к инфекции. 
Человеку пересадили чужую кожу. 
Что тогда? Кожа не приживается, 
начинается воспалительный процесс. 
Организм разрушает или отторгает чу- 
жеродные для него вещества. В этом 
тоже проявление иммунитета. Таким 
образом, иммунитет — это способ- 
ность охранять постоянство внутрен- 
ней среды организма от вторжения 
живых и мертвых чужеродных тел. 
Точный перевод с латинского языка 
слова «ттипйаз» означает «освобо- 
ждение от податей». Почему ученые 
применили это слово? Когда микробы 
проникают организма, они 


Этого добиваются многие люди 


Антитела — Главная сила 
тканевой 





вости организма к инфекции. Но не 


























клеток быстро возрастает. Плазмат,, 
ческие клетки вырабатывают Главнух 
силу иммунитета — антитела. 
«Антитело» по-русски значит «Про- 
тивотело», т. е. вещество, Направлен. 
ное против чего-то. Вызвать Продук. 
цию антитела может яичный белок 


Антитела вступают в химические ре- 
акции с молекулами вредного ДлЯ 


все ткани тела. 
Если в кровь, под кожу или внутри- 


дифтерийной палочкой, то в сыворотке 
Крови появятся антитоксины. Они пол- 


Редупреждения 
Многих инфекционных заболеваний. 





зникает 
'икроб- 
теперь 
итель- 
дения 
1ИЙ. 


'рови, 
орг а- 
дные 
кро" 
орга" 
сто" 
про” 
ау” 


ются лейкоциты в лимфатических 
узлах, в костном мозге. Живут они 
5—10 суток. Ежедневно их образуется 
5 миллиардов. Количество лейкоцитов 
в крови очень изменчиво и часто 
может резко колебаться за короткие 
промежутки времени. 

При некоторых нормальных физио- 
логических процессах — мышечной 
работе, беременности — лейкоцитов 
становится больше. Увеличивается их 
число обычно при инфекционных за- 
болеваниях, воспалении, отравлениях. 

Главная физиологическая функция 
блуждающих клеток — это непрерыв- 
ное уничтожение микробов, проника- 
ющих в организм. Современной на- 
укой доказано: где бы ни находились 
лейкоциты, они способны улавливать и 
поглощать микробы, вредные веще- 
ства и инородные частицы. 

При открытии блуждающих клеток их 
ошибочно сочли за посторонних орга- 
низму существ, паразитирующих в 
нем. В свое время появилось объеми- 
стое сочинение под заглавием «Блу- 
ждающие клетки как паразиты позво- 
ночных животных». Эти клетки крови 
принимали за амеб. 


Фагоцитоз. Рас- 
смотрите на ми- 
крофотографии к 
схеме различные 
моменты «пожира- 


НИЯ» инородных 
частиц клетками: 
1 — микрофото- 


графия общей кар- 
тины фагоцитоза; 
2 — схема фаго- 
цитоза. 


У порога нового открытия. Отк 


защитной функции лейкоцитов п 
лежит замечательному русскому уч 
ному Илье Ильичу Мечникову. Вот ка! 
оно совершилось. 

На предметном столике микроскопа 
прозрачная личинка морской звезды 
В нее введены небольшие темные 
комочки — зерна туши. И. И. Мечни- 
ков наблюдает, как амебовидные 
клетки захватывают их. Он идет в сад и 
срывает с куста роз шипы. Вонзает их 
в тело личинки. На следующее утро 
видит множество таких клеток вокруг 
шипа. Так И. И. Мечников открыл по- 
жирательную функцию клеток — фаго- 
цитоз. Клетки-фагоциты способны по- 
жирать, лучше сказать — поглощать 
микробов. 

И. И. Мечников доказал также спо- 
собность фагоцитов перерабатывать 
бесполезные и вредные вещества. Он 
подметил, что амебовидные клетки мо- 
гут воспринимать и по возможности 
переваривать посторонние для орга- 
низма вещества. 

В результате своих многолетних ра- 
бот Мечников пришел к заключению, 
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И. И. Мечников объяснил сущность 
воспаления. 

Что такое воспаление? Воспаление :28 
вестно с давних времен. Его характ 


ризуют пять признаков: отек, красно- 
та, жар, боль, нарушение функций. 


Однако причины 


ЦИИ. 


Ученые Установили, Что при повре- 
ждении спинного мозга или 





МЕЧНИКОВ — РЫЦАРЬ БОРЬБЫ 
С БОЛЕЗНЯМИ 


Жизнь замечательного РУсскогу р 
ного Ильи Ильича Мечникова _ в 
кий пример беззаветного Служения |. 
и юных лет Илья Мечников ль 
кался биологией. Удивительно одарен 
ный от природы, с выдающимися т, 
собностями, он в 14 лет Поступил 
Одесский университет и Вскоре, п с 
явив себя незаурядным Исследовать. 
лем, блестяще закончил его. В 18 ле, 
Мечников напечатал первую научную 
работу, а в 22 года получил ученую 


сертацию. 

Широки и многосторонни были на. 
Учные интересы Мечникова. Он Много 
занимался изучением “НИЗШих ступе- 
ней животного царства». Его замеча- 


насекомых, червей, медуз и других 
животных всемирное 
признание. Эти работы подкрепляли 
Эволюционную теорию ч. Дарвина. 
иммунитета, 
Мечников Не раз рисковал соб- 
Он проверял дей- 
возвратного тифа, 
впрыснув себе кровь больного, зара- 
Жал себя микробами холеры, чтобы 
Проследить течение болезни. 
году в Одессе Мечников 
Создал первую в России бактериологи- 
нием © ` ЭН увлекся получе- 
применением различных вак- 
Цин и сывороток (против бешенства, 
СИбирской Язвы и др.). Враждебно 
ав Роенные одесские врачи назвали 
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Замечательный русский 
ученый Илья Ильич Меч- 
ников (1845—1916) — 
создатель учения о фаго- 
цитозе — развил теорию 
иммунитета. 


Мечникова, и о возможности превра- 
щения бактерий куриной холеры в 
вибрионы азиатской холеры. На этом 
основании был издан циркуляр одес- 
ского градоначальника о прекращении 
«опасных для населения научных ра- 
бот». И. И. Мечников обратился за 
поддержкой к Луи Пастеру, который 
подтвердил, что не существует ника- 
кой связи между микробами азиатской 
холеры и микробом куриной холеры, 
общим является только СЛОВО «холе- 
ра». И. И. Мечников добился отмены 
нелепого постановления. Однако трав- 
ля со стороны реакционеров продол- 
жалась. Ученый не выдержал этой 
травли и в 1887 году решил уехать за 
границу, в Париж, где он проработал 
28 лет в Пастеровском институте. В 
последние годы своей жизни он был 
директором этого института. Мировое 
признание научных заслуг Мечникова 













и особенно теории иммунитета вы- 


разилось |=] присуждении ему в 
1908 году Нобелевской премии. 

Илья Ильич неоднократно пытался 
вернуться на родину, но удушливая 
атмосфера царской России была для 
него невыносима. 

И. И. Мечников был врагом реак- 
ции, он подвергался гонениям 
властей: бывшего профессора Мечни- 
кова, как значилось в деле Департа- 
мента полиции, относили к числу 
неблагонадежных. 

Горячая вера в человека, борьба за 
долгую, полную творческих исканий 
жизнь были страстью ученого. Он 
писал, что человек способен на вели- 
кие дела. Он может видоизменять 
человеческую природу и превращать 


ее дисгармонию в гармонию. 


И. И. Мечников — образец ученого, 
гражданина 


и человека. С исключи- 





тельной теплотой и сердечностью а 
относился к людям. Его доброта, пр 
стота и приветливость вызывали ое 
бокое уважение учеников и товарище 
боте. 

№ Мечникова, описывая 
его портрет, отмечали, что это был 
высокий, худой, жилистый человек, 
увенчанный копной растрепанных во- 
лос, которые он все время откидывал 
со лба своими длинными тонкими 
руками. 

И. И. Мечников, как гуманист, не 
мог, мириться со страданиями и 
невзгодами людей. Он тяжело пережи- 
вал потрясение, вызванное первой ми- 
ровой войной. 

Жена Мечникова писала в своих 
мемуарах, что его убила война. Тяжело 
больной в это время, Мечников уже 
мало работал. Он мужественно пере- 
носил свои длительные и мучительные 
страдания, не теряя самообладания до 
последних дней. Он знал, что умирает, 
но относился к этому спокойно. 
2 июля 1916 года окончилась полная 
творческого горения жизнь ученого. 

За год до смерти Мечникова, в день 
его 70-летия, И. П. Павлов в привет- 
ственной телеграмме выразил свое 
восхищение «обширными полувековы- 
ми трудами» юбиляра и огромную 
радость за успехи экспериментальной 
медицины, ‘которую обогатил Илья 
Ильич Мечников своими исследовани- 
ями, заложив союз биологии и меди- 
цины. 

Урна с прахом И. И. Мечникова до 
настоящего времени стоит в библио- 
теке Института Пастера. 

КВА, Тимирязев после смерти 
И. И. Мечникова в одном из писем к 
А. М. Горькому просил @го рассказать 
народу, как много потеряло общество 
в лице этого человека, о ценности его 
оптимизма, о глубоком понимании 
жизни и его борьбе за здоровье и дол- 
голетие людей. 





ОХОТА ЗА МИКРОБАМИ ПРОДОЛЖАЕТСЯ 


Героизм ученых. Успехи науки В 
борьбе с заразными болезнями огром. 
ны. Многие болезни ушли в прошлое и 
представляют лишь исторический ин. 
терес. Ученые, прославившие свои 
имена в борьбе с микробами, заслу- 
жили благодарность всего человече- 
ства. Имена Э. Дженнера, Л. Пастера, 
И. И. Мечникова, Н. Ф. Гамалеи, 
Э. Ру, Р. Коха и многих других вне- 
сены золотыми буквами в историю 
науки. Много ярких страниц вписали в 
микробиологию наши отечественные 
ученые. Сколько смелости, благород- 
ства было в их служении на благо здо- 
ровья людей! Немало героев науки 
мужественно погибли ради ее интере- 
сов. Примером самоотверженного ге- 
роизма может быть поступок врача 
И. А. Деминского, который в научных 
целях заразил себя чумой в 1927 году. 
Он дал такую телеграмму: «...зара- 
зился от сусликов легочной чумой... 
Возьмите добытые культуры. Труп мой 
вскройте как случай эксперименталь- 
ного заражения человека от сусли- 
КоВ...»1. Открытие Деминского, стоив- 
шее ему жизни, подтвердило его ранее 
высказанное предположение, что су- 
слики — переносчики чумы в степях. 

Благодаря героическим усилиям 
русских врачей в 1910—1911 годах 
была погашена вспышка чумы в Хар- 
бине и остановлено ее продвижение 
на Восток и в Сибирь. Один из членов 
этой противочумной экспедиции — 
студент-медик И. В. Мамонтов — в 
последний час своей жизни писал: 
«Жизнь теперь — это борьба за буду- 
щее... Надо верить, что все это неда- 
ром и люди добьются, хотя бы и путем 
многих страданий, настоящего челове- 
ческого существования на Земле, та- 
кого прекрасного, что за одно пред- 
ставление о нем можно отдать все, что 
@сть личного, и самую жизнь»2. 
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Врач Н. К. Завьялова в 1951 году 
сама заразилась легочной формой 
чумы, решив проверить на себе, 
насколько продолжительна невоспри- 
имчивость после выздоровления. Она 
ставит героический эксперимент — 
вновь подвергает себя контакту с 
больным легочной чумой. Заболевание 
прошло в слабой форме. Так было 
выяснено — иммунитет существует. 

Врач Н. И. Латышев неоднократно 
заражал себя возвратным тифом с 
целью изучения течения болезни. Его 
исследования имели огромное на- 
учное значение. Он установил скрытый 
период инфекции, открыл одного из 
возбудителей болезни, названного его 
именем. 


Сверхмелкие возбудители болезней. 
Долгое время не были известны возбу- 
дители многих болезней, хотя лечение 
прививками некоторых из них, напри- 
мер оспы, бешенства, уже было вве- 
дено. 

Замечательным было открытие мо- 
лодого русского ботаника, микробио- 
лога Д. И. Ивановского. Исследуя мо- 
заичную болезнь табака, он установил, 
что заразное начало этой болезни 
передается с соком больных листьев. 
Даже после фильтрации сока через 
пористый фарфоровый фильтр, задер- 
живающий бактерий, в соке остаются 
возбудители мозаичной болезни. Са- 
мые мелкие формы жизни были 
названы фильтрующимися вирусами. 
Вирусы — резко выраженные парази- 
ты, питаются они только готовыми 
органическими веществами. Они вы- 
зывают корь, свинку, грипп, полиоми- 
елит, бешенство, оспу, желтую лихо- 
радку, трахому, энцефалит. Бородавки, 
которые нередко начинают расти у 
людей, — это тоже вирусное заболева- 
ние. 

Ученые установили, что в организме 
человека живет много вирусов, но их 


Памятник Эдварду Дженнеру Скульптор запе- 
чатлел первую прививку оспы ребенку. Так уве- 
ковечен благородный подвиг ученого, снискав- 
шего признание всего человечества. 


действие проявляется не всегда. Дей- 
ствиям вируса подвержен ослаблен- 
ный организм. Всем известно, как 
после простуды нередко обметывает 
губы, крылья носа. Это заболевание 
вызывается вирусом. Известно более 
200 видов вирусов. С помощью элек- 
тронного микроскопа удалось полу- 
чить фотографии вирусов. 

Вирусы очень стойки. Они годами 
могут сохраняться даже при темпера- 
туре —40°С. Для сравнения заметим, 
что многие бактерии обычно гибнут 
при температуре ниже +40С. 
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возможность мобилизации Защиты, 
систем организма против Разрастан,, 
раковых опухолей. Оказалось, что , 
тивотуберкулезная вакцина Сдержива. 
ет деление раковых клеток. Антитела 
вырабатываемые при вакцинации, Мо. 
гут нападать на чужеродные вещества, 
находящиеся на оболочках раковых 
клеток. Однако иммунитет действует 
временно и далеко не на все ВИДЫ 
раковых опухолей. Между тем точно 
установлена связь между Образовани. 
ем антител и состоянием раковых кле- 
ток. По мере того как Увеличивается 
количество антител, опухоль начинает 
исчезать. Установлено рассасывание 
раковых уплотнений не только в обла- 
сти введения вакцины. Это означает, 

ует защитные 


ский микробиолог 
ченик знаменитого 
ина, установил, что 
ой плесени многие 
А через год другой 
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русский врач — А. Г. Полотебнов — 
заживлял раны с помощью плесени. 
Интересен и тот факт, что еще выда- 
ющийся таджикский ученый и врач 
Авиценна, живший в Х! веке, предла- 
гал лечить воспаление уха плесенью. 

В 1929 году английский ученый Але- 
ксандр Флеминг обнаружил гибель 
бактерий-кокков около плесневых 
грибков, случайно попавших из воз- 
духа в питательные растворы, где раз- 
множали бактерий. А. Флемингу уда- 
лось в ничтожном количестве получить 
вещество, вызывающее гибель бакте- 
рий (антибиотик), в виде желтого 
порошка из плесени пенициллиум. Это 
вещество получило название пеницил- 
лин. На сообщение Флеминга в 
1936 году о своем открытии, так же 
как на более ранние исследования 
В. А. Манассеина и А. Г. Полотебно- 
ва, в то время не обратили внимания. 


Пенициллин. Много труда и времени 
затратили ученые разных стран, чтобы 
подобрать и вырастить подходящую 
плесень, получить и очистить антибио- 
тики, исследовать их действие сначала 
на животных, а затем уже применять 
при лечении людей. 

Плесневый грибок начал свое побед- 
ное шествие по лабораториям и клини- 
кам мира. Советский писатель 
В. А. Каверин его судьбу сравнивает 
с судьбой Золушки: «Кто не знает 
сказки о Золушке, проводившей дни и 
ночи у грязного очага и вдруг оказав- 
шейся красавицей, покорившей коро- 
левского сына? Плесневый грибок — 
Золушка науки. Давно ли она потеряла 
крошечную туфельку на королевском 
балу, а уже все принцы-микробиологи 
ищут красавицу, чтобы предложить ей 
руку и сердце»з. 

Успешно велись работы по получе- 
нию антибиотиков и в нашей стране. В 
начале Великой Отечественной войны 
в Советском Союзе не было метода 





Луи Пастер (1822—1895) — великий француз- 
ский микробиолог и химик, основатель учения 
об иммунитете, положивший начало борьбе с 
инфекционными болезнями. 


получения очищенного пенициллина. 
Из 93 штаммов (рас) зеленой плесени, 
выделенных 3. В. Ермольевой и 
Т. И. Балезиной, только один оказал- 
ся наиболее активным. 

После первых испытаний оте- 
чественного пенициллина его стали 
применять для лечения огнестрельных 
ранений на одном из фронтов. Боль- 
шая бригада под руководством акаде- 
мика Н. Н. Бурденко и профессора 
3. В. Ермольевой изучала действия 
отечественного препарата при различ- 
ных ранениях. Препарат спасал во- 
предупреждал гнойные 
процессы, излечивал воспаление ран, 













Английский ученый Але 
ксандр Флеминг первы,, 
получил пенициллин 

изучил его свойства И 








его главный хирург Советской Армии 
академик Н. Н. Бурденко, который 
проводил глубокие операции мозга. 
Раньше эти операции не делали из-за 
частой заражаемости вещества мозга. 

Быстро налаживалось строитель- 
ство пенициллиновых заводов. Из ред- 
кого и дорогого лекарства пенициллин 
стал массовым и доступным. 


Поиски новых антибиотиков. Ученые- 
микробиологи выделили несколько со- 
тен антибиотиков, но не все они вошли 
в практику. В настоя 


нее по своему действию, чем пеницил- 


лин. Открыты антибиотики, которые 
действуют только на определенные 
микробы. 


спектра действия. 
Стали получать комбинированные 








сочетании с экмолином сохраняется в 
крови в лечебных дозах по 12 часов, 
что позволило сократить число уколов 
до двух в сутки. Производное пеницил- 


лина — бициллин — не удаляется из 
крови до 14 дней. Его с успехом приме- 
няют для лечения ревматизма. Для ле- 
чения туберкулеза эффективным ока- 
зался стрептомицин. Он излечивает 
также чуму — это грозное заболева- 
ние, эпидемии которой еще бывают в 
некоторых странах. 


Паразиты микробов. 
ский ученый академ 
открыл способность 
пожирать другие. 

Оказалось, что у каждого вида бак- 
терий есть свои враги — бактерии-по- 
жиратели, или Ффаги. Они очень малы, 
и только в 1941 году фаги удалось рас- 
смотреть в электронный микроскоп. 
Большинство ученых считает их живы- 
ми существами, сходными с вирусами. 
Фаги — это мельчайшие хищники не- 
видимого мира. 


В 1917 году рус- 
ик Н. Ф. Гамалея 
одних бактерий 


Бактериофаги очень устойчивы к 
Физическим и химическим воздействи- 
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ным ока- 
лечивает 
аболева- 
ывают в 


‚ду РУС- 
‘амалея 


‚ктерий 


‚а бак- 
ии-по- 


ям: выдерживают кипячение в воде, 
замораживание до —185°С, высуши- 
вание; давление в 3—6 атмосфер, ак- 


тивны В присутствии сильнейших 
ядов — формалина, сулемы, цианисто- 
го калия. 


Фаг живет только в живых микробах. 
Он проникает через оболочку бакте- 
рий и размножается внутри клетки. В 
результате появляется огромное мно- 
жество новых фагов. Они способны 
растворять бактериальную клетку. 

Бактериофаги вошли в арсенал 
средств борьбы с заразными болезня- 
ми. Их применяют при лечении дизен- 
терии, брюшного тифа, холеры. 

В настоящее время найдены бакте- 
риофаги против многих видов бакте- 
рий. Примечательно то, что они обла- 
дают способностью растворять только 
те бактерии, в которых они образова- 
лись и размножаются. 


«Маскировка» микробов. В свое время 
академик Н. Ф. Гамалея подсчитал, 
что медицина знает 1682 болезни, из 
которых 742 вызываются живыми су- 
ществами (вирусами, бактериями, про- 
стейшими, глистами). Ученые выясни- 
ли болезнетворные свойства многих 
сотен микроорганизмов. Это позволи- 


`ло правильно определять болезнь и 


лечить больных. 

Однако возникли новые трудности в 
лечении заразных болезней. Под дей- 
ствием антибиотиков и других ле- 
карств микробы изменились, появи- 
лись новые формы, более устойчивые 
к лекарствам. А некоторые микробы 
стали сходными по внешнему виду. 
Например, дизентерийная палочка не 
отличается от возбудителя брюшного 
тифа. На «замаскированные» микробы 
не действуют лекарства, под влиянием 
которых они изменились. «Маскиров- 
ка» может длиться годами, и при бла- 
гоприятных условиях микробы опять 
приобретают первоначальную форму. 













































Колонии сизой плесени 
(вверху — фотогра- 
фия, внизу — схема) 


Пенициллин: 
вверху — 
схема строения 
сизой плесени 
(а — мицелий, 

б — спорангии); 
внизу— 

— кристаллы пени- 
циллина. 
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иофаг: 
не. Е Парази; 
(увеличено в 35 000 раз); 2 — момент деления 
Ч ов (снизу — выход фагов из разрушен. 
ой клетки, сверху — кы „собираются 
вокруг другой бактерии, увеличение в 20 (д 
раз); 3 — схема строения фага (а — хвост, 
б — шейка, в — головка); 4 — схема внедре. 
ния фага в клетку и его последующего развити» 


































Как же бороться с «замаскирован. 
ными» формами болезнетворных МИ- 
кробов? 

Ученые подбирают такие лекарства, 
которые не допускают вирусы в клет. 
ки, или стараются нейтрализовать ядо- 
витые вещества микробов. Однако 
всегда важно сохранить способность 
организма человека вырабатывать им- 
мунитет против данных форм микро- 
бов. Ослабляя вирус, получают новые 
вакцины. Заметив, что в клетке, где 
«хозяйничают» вирусы, образуются 
лечебные противоядия, ученые пыта- 
ются увеличить их продукцию и прийти 
на помощь организму. Для этого в него 
вводят убитые вирусы. Они не опасны, 
более того, в организме возникают 


мощные защитные факторы, действу- 
Ющие против них. 


ВОСПОЛНЕНИЕ ПОТЕРЬ КРОВИ 


самые тягчайшие 
так высказывался 
В. Н. Шамов в 


военный врач 
1921 году. 

С давних 
применить пе 


некоторы 
Лось, что 
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и добрых людей делает других велико- 
душными и храбрыми. Папа римский 
Иннокентий УШ, удрученный старо- 
стью, приказал влить себе кровь от 
троих юношей. Результат был печален 
Умерли и юноши и папа. Французская 
королева. Мария Медичи (начало 
Х\УП века) отважилась пить человече- 
скую кровь от недомоганий и старости. 











Вых Ван. Исцеления королева-кровопийца не 

Киев Ми, нашла. 
и Лека Впервые доказал возможность ожи- 
Русь сть. вить животное переливанием крови 
ИЗов 8 КЛе лондонский анатом Лоуэр в 1666 году. 
бов. ею Он поставил такой опыт: после смерти 


обескровленной собаки в ее сосуды 


батыв ст, была влита кровь от другой собаки. 
Бор а Ъии. Собака ожила. 
м Мик В ряде стран опыты по переливанию 
уча т Новы. крови были запрещены и возобнови- 
КЛетке г лись только в ХХ веке. 
Образуют, Первое удачное переливание крови 
ные пт от человека к человеку произвели в 
Ю Иприй р 1819 году в Лондоне. 
ти Спустя 13 лет врач Вольф провел 
Того в него 
Не опас первую в России успешную операцию 
НЫ, переливания крови. Однако последу- 
возникают ющие четыре попытки окончились 
‚ действу- смертью больных. В 1873 году подсчи- 
тали, что всего на земном шаре было 
произведено 247 переливаний, из них 
176 окончились смертью. 

Долгое время ученые и врачи не 
ровь от знали причины смертных исходов пе- 
перели- реливания. Только в начале ХХ века 
орию. В была раскрыта тайна. 
ороны, с 
ие овместимость и несовместимость 
НИЯ, н крови. К решению вопроса о перели- 
айши вании крови ученые шли очень длин- 
вался ным путем. Сначала было обнаружено, 
ПЕ что сыворотка крови склеивает микро- 

бы. Затем заметили, что эритроциты 
лись склеиваются от чужеродной крови. 
же в Склеивание эритроцитов приводит к 
эми- их разрушению. Это можно наблюдать 
‚тав простым глазом: склеенные эритроци- 
ита- ты напоминают крупинки тертого кир- 


ых 


пича Однако дальнейшие исследова 


ния показали, что не всякая кровь 
вызывает склеивание эритроцитов 

Замечательным успехом было о 
крытие венского ученого К. Ландштей- 
нера, который в 1900 году пришел к 
выводу о существовании трех групп 
крови, а в 1907 году чешский ученый 
Ян Янский определил четвертую 
группу крови. 

В процессе исследований было уста- 
новлено, что в крови | группы склеива- 
ются эритроциты всех остальных 
групп, но ее эритроциты не склеивают- 
ся в крови. других групп. Сыворотка 


от- 





Гравюра «Первое переливание крови человеку 
от ягненка» ХУ\УП века. Наверху изображен 
набор канюль, иголок-трубочек, с помощью 
которых из вены животного в вену человека 
вводилась кровь. Попытки ученых, предприня- 
тые еще в ХУ веке, перелить кровь животных 
людям приводили к гибели больных 
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Схема совместимости групп крови. Стрелками 
показано, какие группы крови можно перели- 
вать людям. 
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Определение групп крови: 


7 — агглютинация не произошла в сыв, 
орот 
ей 1, ни й ни Ш групп — кровь | о 
— кровь группы; 3 — к. овь ||| : 
4 — кровь |\ группы. р и группы; 








1М группы не склеивает ЭРИТроцит, 
других групп крови. = то же время 5 и 
троциты этой группы крови Склеива. 
ются сывороткой |, Пи 1! групп Крови 
|У группа имеет свойства, ПРотивопь. 
ложные свойствам | группы. 
Промежуточное положение 
ет кровь Ни И! групп. В РеЗультать 
установлено, что кровь | группы Можно 
переливать всем людям, и Поэтому 
людей с этой группой крови Называют 
универсальными донорами (датчика. 
ми). Люди с 1\ группой — Универсаль. 
ные реципиенты(приемники): ИМ мож- 
но переливать кровь всех четырех 
групп, но их кровь можно перелить 
только людям с этой же группой крови. 
Определение группы крови — не. 
сложная процедура. Кровь испытуемо- 
го сравнивают с известной (стандарт- 
ной) сывороткой, которую получают [: 
пунктах переливания крови. 
предметное стекло наносят по капле 
сыворотки |, ||, |1 групп крови. С помо- 
щью стеклянной палочки кровь испы- 
туемого переносят в каплю сыворотки 
и тщательно 
Через две минуты 


ляет собой равномерную мутную 
взвесь, а при склеивании видны про- 
стым глазом хлопья эритроцитов 


среди прозрачной сыворотки. Лучше 


группы крови при 
ЗС: посколькунахо- 


занима. | 
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группы крови. Например, в Западной 


Европе только 4% людей имеют 
№ группу крови, 47 % — 1, 61% — Ши 
43% европейцев — универсальные до- 


норы с нулевой (1) группой крови. 
В Азии иное соотношение. Там пре- 
обладаютлюди с Ми !! группами крови. 


Переливание — в практику медицины. 

В первые десятилетия ХХ века перели- 

вание крови начало входить в меди- 

цинскую практику. Сначала практико- 
вали прямое переливание крови — че- 
рез сшитые вены донора и больного. 

Возможности широкого использова- 

ния крови доноров увеличились с 

открытием способа ее консервирова- 

ния. 

Замечательным было открытие 

В. Н. Шамова, который успешно про- 

вел переливание трупной крови. В 

1930 году он проделал такой опыт: 

выпустил 9/10 крови у собаки, затем 

перелил ей кровь собаки, которая 10 

часов была мертва, и обескровленная 
собака ожила. 

Опыты Шамова принесли пользу лю- 
дям. Оказалось, что кровь трупа не 
теряет своих свойств. Консервирован- 
ная трупная кровь хранится без каких- 
либо добавок, не образует сгустков в 
течение трех недель. Переливание 
трупной крови дает в 6 раз меньше 
осложнений, чем кровь доноров. Прав- 
да, ученым пришлось долго бороться с 
предубеждениями некоторых хирур- 
гов, не допускавших возможности пе- 
реливания посмертной крови. 

Но не всегда можно использовать 
кровь умершего. Живой донор оста- 
ется основным источником для пере- 
ливания крови. 

Кровь у донора берут из вены, вли- 
вают больному тоже в вену. Стенки вен 
тоньше стенок артерий, в них легче 
ввести иглу, к тому же они лежат 
близко к кожному покрову. 





Исследования многих советских уче- 
ных разрешили важнейшие вопросы 
консервирования крови. Теперь кровь 
хранят при температуре —196°С до 
десяти лет, и она не теряет своих био- 
логических свойств. Добавки искус- 
ственных смол препятствуют свер- 
тыванию крови: Такая кровь обладает 
лечебным действием. 

Уже будучи академиком, В. Н. Шамов 
писал, что переливание крови широко 
вошло в практику советского здраво- 
охранения, а научная разработка про- 
блем переливания крови проводилась 
в нашей стране столь широко и такими 
быстрыми темпами, что’ советская на- 
ука по праву заняла в этой области 
ведущую роль в международном ма- 
сштабе. В.Н. Шамов был одним из 
первых активных организаторов до- 
норства в нашей стране. Он создал 
первый кинофильм о донорах. 


Быть донором — это почетно. Донор- 
ство в нашей стране приняло широкий 
размах. Если в 1919 году, когда 
В. Н. Шамов первым в Советской Рос- 
сии провел переливание крови, был 
всего один донор, то теперь добро- 
вольно отдают свою кровь сотни тысяч 
граждан, составляющих армию друж- 
бы и долга. Особенный размах полу- 
чило донорство в нашей стране в 
период Великой Отечественной войны. 
Каждый день на фронт посылали до 
двух тонн донорской крови. Доноры и 
теперь спасают жизни сотням тысяч 
людей. В СССР ежегодно произво- 
дится более 2 миллионов переливаний 
крови. В капиталистических странах 
переливают кровь только за большую 
плату. В нашей стране переливание 
крови бесплатное. 

«Службой крови» называют органи- 
зацию заготовки крови для больных. 
При необходимости кровь для перели- 
вания доставляют самолетом в отда- 
ленные и труднодоступные места: на 








ими донорами показали, что всь |. 
от здоровыми, сохраняют ор. 
шее самочувствие и Работослосо? 


ность. я 
Каждый здоровый человек Може' 


быть донором. Девиз доноров: “Давая 
кровь — спасаю кровь». Эмблемох 
службы переливания крови Является 
изображение пеликана, по древней ль. 
генде, якобы кормящего птенцов 
собственным телом. 


Лечение кровью. Большие КРовопоте. 
ри могут вызвать тяжелое болезнен- 
ное состояние с глубоким Расстрой- 
ством жизненных процессов. Такое 
состояние называют шоком. Он может 
наступить и при тяжелых ранениях, 
ожогах. В этот пе 

операцию. Пе 

ет шоковое со 


лекарства — | 


Крайний Север, в тайгу, 
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ви, а повторное может стать просто 
опасным для жизни. Как быть в этом 
случае, если переливание необходи- 
мо? Советские ученые разработали 
остроумный способ постепенного 
«приучения» организма больного к пе- 
реливанию крови. Делается это так. 
Вначале «занимают» кровь у больного, 
например 400 смз, а спустя некоторое 
время возвращают «долг». Затем бе- 
рут и снова переливают уже 800 смз 
крови. В третий раз берут еще боль- 
шеё — 1200 см3 крови. Эту кровь воз- 
вращают больному в тот момент, когда 
она ему особенно необходима — 
сразу же перед хирургической опера- 
цией. 

Плазму крови применяют для белко- 
вого питания, для остановки кровоте- 
чения ит. д. Для повышения лечебного 
качества ее насыщают витаминами, ге- 
моглобином, солями и т.д. Особую 
лечебную ценность представляет су- 
хая плазма. Перед переливанием ее 
растворяют в дистиллированной воде. 

Теперь из крови не только человека, 
но и животных готовят различные 
лекарства — жидкости, таблетки, 
«вату», пасту, порошки, пластинки, 
«нитки». Из белка крови можно сде- 
лать даже «гвозди», которые исполь- 
зуют для соединения костей при 
переломах. Они выдерживают нагруз- 
ку до 185 кг. Такой «гвоздь» способ- 
ствует быстрому срастанию костей. 


Замена крови. Как большая кровопо- 
теря, так и вливание крови свыше 
половины ее объема опасны для жиз- 
ни, Однако в необходимых случаях 
можно влить крови значительно 
больше этого предела. Тогда кровопу- 
скание и переливание производят с 
одинаковой скоростью. 

Замещение крови длится иногда 
8—10 суток. При надобности произво- 
дят смену от 25 до 75% общего количе- 
ства крови. Медленную замену крови 





капельным способом человек перено 
сит без осложнений. Особенно хоро- 

шие результаты дает замена крови при 

тяжелых формах малокровия, отравле- 

ния угарным газом и другими химиче- 

скими веществами. 

Выяснено, что при больших крово- 
потерях смерть наступает от падения 
кровяного давления, нарушения кро- 
вообращения. Восполнить массу. кро- 
ви можно жидкостью, близкой по 
составу к крови. Первым заменителем 
крови был физиологический раствор, 
который представлял собой 0,9-про- 
центный раствор солей, находящихся 
в плазме. Оказалось необходимым, по- 
мимо солей, в состав заменителя 
крови вводить белок. Заменитель при- 
готавливают из плазмы рогатого скота 
и белка молока — казеина. Советский 
ученый Г.Н. Беленький, открывший 
способ приготовления заменителя из 
сыворотки крови животных, проверил 
ее на себе. 

Можно ли вводить в кровь больного 
не все, а только те или иные необходи- 
мые ему составные части крови? 
Последние успехи медицины позволя- 
ют в крови донора отделять эритро- 
циты от плазмы и потом переливать их 
обратно донору. Плазму заготавлива- 
ют впрок в сухом виде. Раствор ее вво- 
дят, например, для повышения сверты- 
ваемости крови больным. 


Борьба с кровопотерями при операци- 
ях. Огромны достижения современной 
науки в борьбе с кровопотерями. Изо- 
бретенный П. И. Андросовым в 1951 
году прибор позволяет сшивать со- 
суды диаметром от 1,5 до 15 мм и 
быстро останавливать кровотечение. 
Теперь операции делают по возмож- 
ности бескровные. При полостных 
кровотечениях применяют кровяную 
губку, приготовленную из плазмы кро- 
ви. Она пориста и впитывает кровь, 
вызывая быстрое ее свертывание. 
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ПОДУМАТЬ ТОЛЬКО... 
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если считать эритроциты человека со 


скоростью 100 штук в минуту, то 
для того, чтобы пересчитать их все, п 


онадобится 450 тысяч лет. 











ЗНАЕТЕ ЛИ ВЕ 
что причиной | 
лия, которая п 
еютолько муж 


ПОДУМАТЬ ТОЛЬКО... 


В один день костный мозг производит 320 миллиардов эритроцитов! 


ИНТЕРЕСНО ЗНАТЬ... 











ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ... 


о лейкоциты, рождаясь в костном мозге, селезенке и лимфатиче- 
чт В 


ких узлах, живут 4—5 дней и на смену им приходят все новые и новые 
с , 
«славные воины» ? 
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ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ... 
Что причиной несвертываемости крови может быть болезнь гемофи- 
лия, которая передается по наследству по женской линии, но болеют 
ею только мужчины? 
ритроцитов! 
ПОДУМАТЬ ТОЛЬКО... 
помощью 
гемогло” ЧТо кровь отличается удивительным постоянством состава некоторых 
_ следят, Веществ! Так, белка 5—8%, сахара в крови 0,07—0,12%, общее количе- 
эритро- ство солей 9,9%. Соотношение солей калия, натрия, кальция строго 
определенно. 
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О биении сердца и движении крови 
человеку было известно давно, но 
сущность этих явлений долго не удава- 
лось постичь. 
Ошибочное предположение Аристо- 
теля, высказанное почти 2300 лет 
назад, что кровь и теплота образуются 
в сердце, держалось в науке около 
двадцати веков. 
Знаменитому римском 


у врачу Галену 
удавалось 


наблюдать за 


ли предст 
обороте крови. 
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КРОВООБРАЩЕНИЕ 


Андрей Везалий и Мигуэль Сервет 
подготовили открытие этой, теперь 
простой для нас истины. 

С именем профессора Падунского 
университета Андрея Везалия связано 
развитие анатомии как науки. Везалий 
дал первое анатомическое описание 


основанное на 
точном изучении его строения. 


Труды Везалия помогли Мигуэлю 
@рвету открыть малый круг кровооб- 
ращения 


Открытие «пути» кр 


ови. Очень важным 
для Человечества 


было открытие 





змей, рыб | 
ющих. В рез! 
сердце явля 
Кровь по вен 
по артериям 
перекачивае: 
Гарвей подо! 


основанное на 
оения, 

вую школу, и 
или выдающи- 
ами. Впервые 
ел на русский 
цкий в сере- 


ли Мигуэлю 





Вильяма Гарвея, английского ученого 

и врача. Как открытия Галилея, лекции 

по математике которого он слушал, 
открытие Гарвея было настоящим под- 
вигом. Надо было проявить большое 
мужество, чтобы выступать с опровер- 
жением того, что было освящено цер- 
ковью. 

В 1628 году В. Гарвей выпустил книгу 
«Анатомическое исследование о дви- 
жении сердца и крови у животных». В 
предисловии к русскому переводу этой 
книги И. П. Павлов писал, что труд Гар- 
вея не только редкой ценности плод 
его ума, но и подвиг его смелости и 
самоотвержения. 

Гарвей следовал по новому пути изу- 

чения организма. Он считал, что ана- 
том должен учиться и учить не по кни- 
гам, а препарированием в «мастер- 
ской природы». Великий анатом изу- 
чал работу ‘сердца у птиц, лягушек, 
змей, рыб и различных млекопита- 
ющих. В результате он установил, что 
сердце является двигателем крови. 
Кровь по венам притекает к сердцу, а 
по артериям оттекает от него. Сердце 
перекачивает кровь из артерий в вены. 
Гарвей подошел к мысли о проникно- 
вении крови через «поры тела», о воз- 
можности возвращения ее к сердцу 
после совершения полного кругообо- 
рота, подобно тому как в природе 
существует круговое движение планет 
вокруг Солнца. В то время не был еще 
изобретен микроскоп, наука не знала о 
капиллярах, открытие Гарвея было на- 
учным предвидением. 

Открытие Гарвея вызвало негодова- 
ние врагов. Противники Гарвея 
Утверждали, что толчка сердца недо- 
статочно, чтобы вызвать движение 
крови, а кровь обладает самодвижени- 
ем. Они объявили его учение «парадо- 
ксальным, ложным, бесполезным, не- 
понятным, вредным для человеческой 
жизни». Он подвергся гонениям. В 
Англии ни один издатель не решался 





выпустить в свет труд ученого. Гарвей 
потерял врачебную практику, свое со- 
стояние. Многие ученые и врачи того 
времени предпочитали «заблуждаться 
с Галеном, чем признать истину Гар- 
вея». 

Открытие Гарвея было революцией в 
науке. Оно было подтверждено и раз- 
вито другими учеными. Антоний Левен- 
гук и Марцелло Мальпиги независимо 
друг от друга открыли капилляры, 
установили замкнутость кровеносного 
русла, что Гарвей мог только предпо- 
лагать. 

Левенгук, описывая наблюдаемую 
им картину движения в хвосте голова- 
стика, отмечал, что зрелище, которое 
ему представилось, было восхититель- 
нее всего, что когда-либо видели его 


глаза. В поле зрения он наблюдал 
Вильям Гарвей (1578—1657) — английский уче- 
ный, врач — впервые объяснил циркуляцию 


крови в замкнутой системе кровообращения 


































более 50 обращений крови в и 
местах. Кровь по необыкновенно т Е 
ким сосудам идет от середины хвоста х 
его краям. Он видел, что каждый и 
этих сосудов делал загиб или оборот, 
по которому кровь шла обратно к 
середине хвоста, чтобы потом идти 


далее к сердцу. 


ДВИЖЕНИЕ КРОВИ В СОСУДАХ 


Сеть сосудов и обращение крови. 
В ХМ! веке был изобретен способ из- 
готовления совершенно точных моде- 
лей кровеносных сосудов. В сосуды 
Того или иного органа или части тела 
трупа впускали быстро затвердева- 


ных основных Магистралей до микро- 
малых. 


сти тела. 
Кровеносная 
систем; 
сл 
Шая сеть трубок и мельчайших т 


а— за 18 секунд, 

























кровь оборачивается по телу 1 
тысячи раз. в 
Если бы скорость течения Крови 
капиллярах была такой Же, что ь 8 
артериях, то кровь пробежала бы весь 
круг за 6 секунд, а по капиллярам Дл. 
ной 0,5 см — за 0,01 секунды. И наобо, 
рот, если бы кровь сохраняла такую же 
скорость движения, что и в капилля. 
рах, она к исходному пункту вернулас, 
бы через 2 часа. Однако это ПРотиво. 

речило бы законам гидравлики. 


их то сужается, то Расширяется 
Стенки кровеносных сосудов оплете: 
ны тончайшей сетью нервов Им- 


ыы сосуды расшири- 
к аздражая Конец отрезанного 
Рва, ученый заметил сужение капил- 


ее - 8 Просвет змеевика с 
Ужались р СУ От а 
пялся без о Ука бледнела Прояв- 
Охлажден о СЛОВНЫЙ рефлекс Затем 
троном и четали Сс ударами ме- 
ий наб рез несколько повторе- 


ответь ‘ОДаЛлось сужение сосудов в 
В на удары метронома, хотя в змее- 
ЭАНУЮ воду не наливали, 













Чущих к пра- 
покраснело, 
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доказано 
‚а просвет 
м просве- 
Я МОЗГ. 
торно из- 
к же это 
али РУКУ, 





Препарат сосудов сердца человека приготов- 
лен после разрушения сердечной мышцы. 





Кровеносные сосуды и капилляры в мышце 
сердца человека (микрофотография). 





Сосудодвигательные нервы, дугообразно от- 
ветвляющиеся от нервного ствола (слев а) и 
оплетающие кровеносный сосуд (справа). 
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Ученые поставили опыт по наблюде- 
нию за сосудами мозга. Теменные 
кости у собаки заменили плексигла- 
сом, который прикрепили серебряны- 
ми винтами к височным костям. Через 
«прозрачные кости» наблюдали плав- 
ное течение крови без пульсации. 
Собаку с «прозрачным черепом» поме- 
стили в душное помещение. Сосуды 
мозга в 2—3 раза увеличивали про- 


свет. 


Распределение крови. Потребность 
разных органов в крови быстро меня- 
ется. После обеда стенки желудка, 
кишечника, печени набухают от крови, 

в работающих 





перерезана бедренная артерия, „ 
рую соединили резиновой трубкой“ 
манометром. ‹ 
В конце прошлого века Итальянсх 
врач Рива-Роччи предложил Измеря 
кровяное давление с помощью резинки. 
вой манжетки, соединенной трубкой . 
У-образным манометром. Этим прибо 
ром пользуются и теперь. Больном, 
надевают на плечо камеру-манжетку 
затем в нее нагнетают ВОЗДУХ, созда 
вая давление на сосуды до тех по 


пока не исчезает пульс. Выпуская ВОЗ. 
дух, врач определяет момент появле. 
ния пульсирующих шумов. Так Уста- 
навливается максимальное 
давление. Оно соот 


пределах 120—140 м 
ртутного Е 
60-70 ие оба. а минимальное — 





минимальное — 


ое давление, у 
ровень кровяно- 
‚ как и темпера- 
руется нервной 

ется расшире 

дов. 


Ы 
кору голо 
их кору 9 





Иллюстрация к опыту Гарвея, доказывающему, 
вен пальцем приводит к наполнению венозных 


ное перенапряжение нервной систе- 
мы, переутомление, тяжелые пережи- 
вания, несоблюдение режима могут 
привести к стойкому повышению кро- 
вяного давления. Еще в первую миро- 
вую войну было замечено, что у солдат 
на передовой линии фронта повыша- 
лось давление крови. Сильное 
нервное потрясение создает длитель- 
ное возбуждение сосудодвигательных 
центров мозга. Это явление подтверж- 
дается наблюдениями за состоянием 
здоровья людей в тяжелые годы бло- 
кады в осажденном Ленинграде. Из- 
вестно много случаев, когда после 
обстрела даже У непострадавших 
резко повышалось кровяное давление. 
Осенью 1941 года, в самые тяжкие 
первые месяцы блокады, число людей 
с повышенным кровяным давлени- 
ем — гипертонией — резко увеличи- 
лось по сравнению с довоенными 
годами. 
Правильный режим . дня, 


ритмич- 
ность труда и отдыха, прогулки 


на све- 


жем воздухе, особенно регулярные за- 
нятия спортом укрепляют организм и 
предупреждают гипертонию. 
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что кровь движе 
клапанов кровью, и сосуды заметно вздуваются. Вы 


Пониженное давление крови. У моло- 
дых людей, систематически занима- 
ющихся спортом, артистов балета ино- 
гда в течение всей жизни отмечается 
пониженное кровяное давление. При 
этом они чувствуют себя хорошо и 
вполне работоспособны. Такое пони- 
жение кровяного давления — гипото- 
ния — называется физиологическим и 
лечения не требует. 

Болезненная гипотония развивается 
внезапно или постепенно. Причины 
ее — перенесенные инфекции, дли- 
тельное недоедание, переутомление. 
Больные гипотонией вялы, раздражи- 
тельны, страдают головокружением. 
Правильная организация труда и отды- 
ха, занятия физкультурой, полноцен- 
ное питание — лучшие средства лече- 
ния и профилактики гипотонии. 


СЕРДЦЕ 


Развитие сердца и со. 


судов. Неутоми- 
мое, всегда работаю 


сложный орган. 
Интересно развитие сердца. 








На ранних стадиях Е 

бриона кровеносная Е 

ня. Вскоре в нем 

ее КОрЫе проачиНАетеЯ 
тканевая жидкость. Стержень стано 
вится трубкой, которая начинает рит- 
мически сокращаться, пульсировать. 
Затем закладываются две тонкие труб- 
ки — брюшная и спинная, соединен- 
ные между собой веточками сосудов. 
Образуется замкнутое кольцо. Сосуди- 
стые стенки, сокращаясь, гонят кровь 
по кругу. На этой стадии развития 
зародыша его кровообращение весь- 
ма примечательно. 

На третьей неделе у зародыша чело- 
века образуются кровеносные сосуды, 
подобные жаберным сосудам рыб, но 
вскоре они исчезают. 

Множественное разветвление сосу- 
дов приводит к 


большая Здесь и 
Образуется Первоначально 
оно имеет вид колбообразного утол- 
Щения сосуда, Внутренняя стенка вы- 


ном сочетании Работы и 
ПЕ — Источник его л 
асслабляясь, Сердце отдыхас я 





но сказать, что у человека в во 
60 лет сердце 30 лет отдыхало. 
Человек еще не создал таку 


а 
ну, которая могла бы беспрерьы* 
работать 70—80 и более лет ы. 


це — двигатель огромной Работос», 
собности. В сутки оно Делает 10 
тысяч ударов, за год — почти 40 м 
лионов. Сосчитайте, сколько оно про, 
талкивает крови в сутки, в ГОД, за годь 
прожитые вами. у 
Физиологи определяют работу серд. 
ца с помощью формулы РЕМ хДхс 
где М — масса крови (в кг), выбрасы, 
ваемой за одно сокращение, Д — дав- 
ление крови в аорте, С — число серд- 
цебиений в одну минуту. При данных 
М =0,07,Д=2, С =72. Рлевого желудоч. 


ГО желудочка за это время меньше в3 
Следовательно, 












Развитие сердца у чело- 
| и веческого зародыша 
Ки МНО пе происходит путем ис- 


9% кривления прямой полой 
Ита й Год но пав, в о, затем скрещива- 
в Ите > р) 4ел им ния соприкасающихся 
вс, Ско оч 9% ` поверхностей, прорыва 
и. Сук, ЛЬК "4 стенок и отшнуровки до- 
пр и 8 № Он | бавочных полостей. 
№ 
фоделя ‘а ГА 
Эрм Ют | 


8Омл 


КМ, по Которому 
ВОЛЖСКИЙ тепло. 


ливость сердца 
к может, напри- 
‚я на несколько 
или проплыть 
. д. При боль 
иливает свою 
еднем сердце 
при Физич 
Сердие мб 
льнее, чем8 






Изменение кровотока 


нагрузки мышц: слева — в покое. справа 
при активной работе. 


в 





зависимости 





400Омл 








пряжения, температуры окружающей 
среды. 
С возрастом у человека меняется 

частота сердечных сокращений. У де- 
тей до 1 года оно бьется 120—150 раз в 
минуту, до 5 лет — 100 раз. К 10 годам 
число сокращений еще снижается на 
5—10 ударов в минуту. И если к 20 
годам пульс составляет 50—60 ударов, 
ТО К 70 годам он нормально учащается 
до 90—95 ударов в минуту. 





особенностей движения, нервного на- 











мозгом. Сложны нервные свя 
этими органами. 
Известен опыт немецкого Физи 
Ф. Гольца, в котором Удар по 
лягушки вызывает остановку с д 
Сильное раздражение ЧУвствительн& 
нервных окончаний достигает цен. 
мозга. Переключаясь 
це, оно приводит к пре 
цебиения. Подобное 
произойти и с человек 
область живота, н 
удачно прыгнув, плов 
вотом о воду. 
О влиянии моз 


зи чем 


лот, 


@рд. 
РА. 
Жет 
рев 











бо, 
Подвижность, 





ак 

тивность жизнен- 
ных процессы 
@ сердце- 






«Мы победил 
Произошла вн 
ца отчрезмер 

С 1896 года 
по бегу на ма 
40 км, и бегун 
станция не оп 
тренировки вс 
движениях тр. 








1  сердеч- 
‹ращений у 
ых Живот. 
›едко у жи- 
отдален- 





\, смерти. 

Жи) Влияние 
и ществляется по типу условных рефле- 
® ксов. Вот убедительный опыт. Введе- 
Че нием в кровь животного лекарства 





опасные опыты могут привести к 


мозга на 


сердце осу- 


| вызывают учащение биения сердца. 
\* Если введение лекарства сочетали со 


ч, звуком метронома, то через несколько 
2% таких сочетаний только один звук 


| вызывал изменение работы сердца, 
хотя лекарство и не вводилось. 
Как увеличить силу сердца. Почти 


2500 лет назад лучшему воину-скоро- 

ходу было поручено сообщить жите- 

лям Афин о победе греков над пер- 
сами в Марафонской долине. Гонец 
пробежал около 40 км за 3 часа. 

Появившись на площади, он крикнул: 

«Мы победили!» — и упал мертвым. 

Произошла внезапная остановка серд- 

ца от чрезмерного напряжения. 

С 1896 года проводятся состязания 

по бегу на марафонскую дистанцию в 

40 км, и бегунам-марафонцам эта ди- 

станция не опасна. Успех зависит от 

тренировки всего организма. В беге, в 

движениях тренируется сердце. Чем 

больше работают мышцы всего тела, 
тем больше работает и сердце — тре- 
нируя мышцы, мы тренируем и сердце. 

Сила сокращений сердечной мышцы 
значительно возрастает при регуляр- 
НЫХ нагрузках, которые можно посте- 
пенно увеличить только под контролем 
врача. 

Тренированное сердце в покое за 
одно сокращение выбрасывает 
100 смз крови, при усиленной рабо- 
Те — 300 смз, а нетренированное 
сердце — вдвое меньше. Тренирован- 
ное сердце работает экономно и отды- 
хает больше, чем нетренированное. 
Сокращения его более сильные, ред- 
кие, и после больших нагрузок работа 
сердца быстро приходит в норму, 
тогда как нетренированное сердце 


100 
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Динамика частоты пульса в покое. Проследите 
зависимость частоты пульса от продолжитель- 


ности пребывания человека в условиях высоко- 
горья. 


продолжает учащенно биться, вызы- 
вая неприятные ощущения. 

Вы можете легко проверить, на- 
сколько тренировано ваше сердце. 
Сначала сосчитайте свой пульс, затем 
сделайте 10—20 приседаний. На 
сколько чаще стали удары пульса? У 
спортсмена учащение пульса незначи- 
тельно. 

Если вы ленитесь, избегаете мышеч- 
ной деятельности, вместе с вами раз- 
неживается и сердечная мышца. Нор- 
мальное увеличение сердца при трени- 
ровке идет за счет левого желудочка. 
Увеличение правого желудочка или 
всех отделов сердца говорит о пере- 
тренировке. Отдых и умеренное заня- 
тие спортом приводят размеры сердца 
в норму. 

Важно тренироваться постоянно, по- 
степенно увеличивая нагрузку. Спорт 
полезен в любой сезон. Очень полезна 
утренняя гимнастика, она усиливает 

работу сердечной мыщцы. 

Тренировкой выносливость сердца 
можно поддерживать до глубокой ста- 


В. А. Панин-Ко- 


десятикратная рекордсменка страны, 
50 км. 


легко пробегала 


52-летний 
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[:] Кра Зы м 1® В помощь врачу сконструированы 

Пул Чени а иборы, которые помогают правиль- 

ь Я ГР ить диагноз. Теперь звуки 
ы (№1 но поставить д 

ИВ ит ердца записывают на пластинки и 
5) те % м Эти звуки бывают шипящие, 
ок Че из, Вос скребущие, грубо рокочущие, булька- 
м Ращ Зав» ук, ющие, похожие на морзянку и многие 
и ен Ав ь ие. 

= зв; ева друг 

ри Акрь “ор 4 ‘Удары сердца всем известны, но 
@ лож "Вани , готовы ли вы ответить на вопрос: чем 
вый ее Ухо мо, шумит сердце? Поскольку сердце — 
Кий „тон Как ий насос, скажете вы, и в каждом работа- 
Ыше Е. Про | боры ющем насосе шумят клапаны, то и сер- 

сер” КОро Чолжу к дечные клапаны издают хлопающие и 
сос РеДинь из булькающие звуки. 

б Иссл М Тайна происхождения звуков оста- 
Ивани ЗАовани валась нераскрытой. Новейшие иссле- 
ст, [е) дования приводили к двум парадо- 


ксам: «сердце говорит, когда молчит» ; 
0% «сердце вообще звучать не может». 
Остроумными опытами ученые точно 
| установили, что клапаны сердца в вяз- 
кой среде движущейся крови звуков 
издавать не могут. Воронежские фи- 


стет И зики и медики Ю. Д. Сафонов, 

Л. И. Якименков и другие провели 

р ер ультразвуковую локацию живого серд- 

Ги врач, Положи" ца. Для человека это не только без- 
ТК! 


‚ Ударяет пони 


вредно, но просто неощутимо. Ученым 
определяя грани 


удалось построить очень чувствитель- 
ные приборы. Они зафиксировали, что 
У здоровых людей в течение одного 
сердечного цикла клапаны и сердеч- 
ная мышца участвуют в сорока после- 
довательных движениях. Сорок движе- 
ний за один «тук-тук»! 

В результате ученые нашли законо- 


сердца позвож 
тоны сердца, Пот 
а судят о рай 
ОСти И силе 604 
я границы сердца! 
рач делает пе 


мерность в этих движениях. Разгадали 
стоянии. 101  (" причины звуков. Гидравлический 
я, спустя , Удар — вот тайная причина этих зву- 


ак 
врачебную и ков. Клапан закрылся, кровь внезапно 


. выслушиве остановилась — возник гидравличе- 
‚Новыми М8 ский удар. Мышцы стенок, кровь, 
закрытые клапаны вибрируют, как 
т струны музыкального инструмента, на- 
ца, Тре и строенные на свою ноту. Затем удар- 
дет де? И ная волна отразилась от стенок кла- 
том пана и ушла к стенке желудочка; 

с 








оттолкнувшись от нее, кровь Е, 
возбуждает вибрацию клапана р 
дравлическая волна вновь хлопает по 
клапану, не давая затухнуть вибрации 
в крови. Теория гидравлического 
удара объясняет происхождение всех 
звуков сердечной мелодии 

Ультразвуковая локация дает новые 
возможности точного диагноза многих 
недугов сердца. 


Новые методы исследования сердца. 
Рентгеновские лучи позволяют видеть 
тень сердца, сфотографировать ее, 
наблюдать, как оно бьется. В темном 
рентгеновском кабинете врач с помо- 
щью луча рентгеновской трубки видит 
всегда находящийся в движении 
орган. 

Еще более совершенным и новым 
способом изучения сердца является 
электрокардиография. Этот метод по- 
зволяет регистрировать электриче- 
ские биопотенциалы (токи действия), 
возникающие в сердечной мышце при 
ее работе. Токи действия улавлива- 
ются специальным аппаратом, кото- 
рый записывает их в виде кривой — 
электрокардиограммы. Характер зуб- 
цов кривой отражает возбуждение 
сердечной мышцы. Изменения ее со- 
стояния дают иной характер электро- 
кардиограммы. Большое значение 
этот метод имеет в распознавании 
нарушений коронарного кровообра- 
щения сердца, кровоизлияний в сер- 
дечной мышце. 

Совершенно новым методом диагно- 
стики сердечно-сосудистых заболева- 
ний является эхокардиография, осно- 
ванная на использовании ультразвука. 

Новейшим методом стало использо- 


продвижением вр 
рентгена. Когда 





уе 


ают 
сердца, его включают и о 
работу сердца. В сердце мож аи 
и маленький электроманометр И 
мерения давления в правом пр ей 
дии и желудочке, а также в лег на. 
артерии. Сигналы манометра зап з 
вают в виде кривой. Они меняются пр 
каждом сердечном сокращении. 


БОЛЕЗНИ И ЛЕЧЕНИЕ СЕРДЦА 


Пороки сердца. Болезненные пораже- 
ния сердечных клапанов называют по- 
роками сердца. 

Различают пороки врожденные и 
приобретенные. Первые возникают в 
результате неправильного формиро- 
вания сердца плода. К этой группе 
пороков — относится незаращение 


овального отверстия между предсер- 
ДИямМи. 
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Приобретенные пороки чаще быь, 
ют результатом ревматической и - 
ции. Створки клапанов становятс но 
ровными, покрываются рубцами, | 
не задерживают кровь, когда Захлол. 
нуты, — в сердце образуется Застор 
крови. Сердце «привыкает» к дефор. 
мации клапанов и компенсирует, т 
восполняет, ее. Расширение Сердца в 
этих случаях является приспособлена. 
ем к пороку. Могут увеличиться Сила и 
объем сердечных сокращений. т 
возникает компенсированный 
сердца. С ним человек может 
мально жить, трудиться и даже З 

маться спортом. У чемпиона мир 

бегу на коньках на длинные дистан 
финна Паоло Нурми, был 
створчатого клапана. 
Бывает и так, что недостаточность 
клапанов не восполняется деятельно- 


порок 
Нор- 
ани- 
а по 
ЦИИ, 
порок дву- 


Рисунок электро- 
Кардиограммы 
всегда постоянен у 
здоровых людей. 
Убец Р соответ. 
ствует возбужде- 
нию предсердий, а 
| ЗУбцы ©, В, $ т 

возбуждению же_ 
| лудочков 











болезни < 
Специальн 
контроль | 
ных, если ( 


Сердце | 
Сердце ля 
если его Е 
того, часту 
НГО, на 


ердца; тогда наблюдаются дли- 
а застой крови, одышка, огра- 
и в движениях. Ослабевшее 
тает большие разме- 
ре «бычье» сердце 
т гие недостатки сердца связаны с 
т аниви, Сердце обиль- 
но снабжается кровью. Через сосуды 
сердечной мышцы за 1 минуту прохо- 
дит о всей крови, а при усиленной его 
работе — 7%. Главный кровоток в сер- 
дечную мышцу проходит по венечной 
артерии сердца. Закупорка или резкое 
ее сужение даже на короткое время 
грозит мгновенной смертью. Болезнь, 
при которой происходит сильное и 
внезапное сужение венечных сосудов, 
называется стенокардией. У больного 
возникают одышка, боли в сердце. 
Закупорка или спазмы сосудов сердца 
могут вызвать их разрыв, с кровоизли- 
яниями в сердечной мышце. Эти 


болезни определяют как инфаркты. 
Специальное лечение и врачебный 
контроль поправляют здоровье боль- 


ных, если болезнь не запущена. 


Сердце работает после смерти. 
Сердце лягушки продолжает биться, 
если его вынуть из организма. Более 
того, части сердца лягушки, разрезан- 
ного на кусочки, некоторое время 
сокращаются. 

Наблюдали бьющееся сердце заро- 
дыша цыпленка, помещенное в стакан 
степлым физиологическим раствором. 
В этих условиях сердце пульсировало 
3 месяца. 

В другом случае клетки сердечной 
МЫШЦЫ росли, но не двигались. И 
пульсацию сердца обнаружили совер- 
шенно случайно в момент, когда 
хотели выплеснуть его из стакана, спу- 
стя 65 дней от начала опыта. 

Немецкий ученый 

вал в питательной 

кусочка 
ДЫШа в течение семи лет. 


Запись электрокардиограммы в момент ожив- 
ления изолированного сердца. Чувствительные 
электроды воспринимают биотоки с разных 
точек сердца. 


Сердце собаки вне организма может 
сокращаться в определенных услови- 
ях в течение нескольких суток. 

Почему сердце все время сокраща- 
ется, даже вне организма? Причина — 
в самом сердце. В нем есть особая 
проводящая система нервно-мышеч- 
ных узлов. В них спонтанно (самопро- 
извольно) возникает возбуждение. Из 
этих узлов импульсы распространяют- 








Сердце‘— наиболее живучий ны 
всех органов. Впервые восстано . 
деятельность сердца человека к 
физиолог, профессор А. А. Кулябко 
3 августа 1903 года. Он оживил сердце 
ребенка, умершего от воспаления лег- 
ких, спустя 20 часов после его смерти. 
Сердце забилось, когда через его 
коронарные сосуды. лропустили подо- 
гретый до 37°С питательный раствор, 
близкий по составу к крови. 

Профессору С. С. Брюхоненко уда- 
лось восстановить деятельность 
сердца человека почти через 100 
часов после его смерти. Сердце весь 


ного сердца 
болезней 


р, вм 
еди- 
н— Считалось, что врач Которая 
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Уже в 1686 году было Известно, т 
из 401 ранения сердца 42 Излечимь 
Однако и-с открытием обезаарамий 

1 9% 


ющих и обезболивающих бредет, 
сердце долго оставалось “Нехирург,. 
ческим» органом. В этот период про. 
водили много опытов с ЖивВОТными 
Делали искусственные раны на Сердце 
собак, зашивали их, и Животные 


выздоравливали. 


За последние полстолетия стали де- 


лать операции на сердце человека, В 


нашей стране с 1897 ПО 1941 год было 


тельным исходом. за последние деся- 
тилетия проведено Несколько тысяч 
успешных операций на сердце: роди. 


лась хирургия сердца. 
Любая операция на 


сердце очень трудна. Кроме того, опе- 


этих Условиях 
Сердце останавливается, понижается 


потребность его тканей в кислороде 


Сейчас эти 
ваны; с пом 
торый срок 
ка, направи 
обогащаетс 
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СЛОВИЯХ 
В этих жаетя 









рацию на нем. Хирурги стали искать 
способ, как остановить сердце на 
некоторое время. Снижением темпе- 
ратуры тела до +8, + 10°С достигли 
полной остановки сердца. Охлаждение 
задерживает процессы: обмена ве- 
Ществ и позволяет без вреда, в том чис- 
ле для мозга и сердца, 
кровообращение 


ирург может оперировать на оста- 
новившемся 


Американскому 


хирургу удалось 
Провести операцию на сердце без под- 
ключения искусственного 








ребенка было выключено из работы на 
20 минут для операции. Его замещало 
сердце взрослого человека. 

Советские хирурги успешно прово- 
дят операцию при закупорке венечной, 


коронарной артерии сердца. Для этого 
ее участок 


нинграде. 


Армянские хирурги нашли новый 
способ укрепления сердечной МЫШЦЫ 
после операции. Они впервые ис- 






























Слева — электрорентге- 
нограмма грудной клетки 
больного спустя 3 года 
после операции замены 
пораженного клапана 
сердца шариковым про- 
тезом 

Справа — схема работы 
искусственного шарико- 
вого протеза клапана 
начало выталкивания 
крови из левого желудоч- 
ка в аорту — шарик под- 
нимается вверх и ударя- 
ется о кольцо, закрывая 
ток крови в предсердие 


АИК БО-1 (слева) ис- 
пользуется Аля рабо- 
ты в барооперационных 
АСЛ-2 (справа) — одна 
из последних моделей 
советских аппаратов 
искусственного крово- 
обращения. 
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Слева — способы соединения п 
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пользовали синтетическую полимер- 
ную сеть из дакрона. Мышцу сердца, 

поврежденную при операции раной и 
швом, обволакивают дакроном. Такая 
оболочка способствует проникнове- 
нию в мышцу дополнительных сосудов 
из прилегающих тканей, и излечение 
после операции идет успешнее. 

Некоторые врожденные пороки 
сердца у младенцев лечат операцией 
без вскрытия грудной клетки. При этом 
используют зонд диаметром 3—5 мм, 
который вводят в сердце через под- 
кожную вену. 

Только хирург может излечить так 
называемое панцирное сердце. После 
воспаления сердечной сумки может 
произойти ее уплотнение. Сердце ока- 
зывается точно в панцире, который 
ограничивает его работу. Хирург осво- 
бождает сердце от этого панциря и 


дает ему возможность свободно пуль- 
сировать. 


Огромны 
Во многом 
разительной 


успехи хирургии сердца. 
они обеспечиваются по- 
выносливостью сердца и 


современными успехами медицины и 


71 


ротезов сосудов с сосудами; справа — сшивание сосудов с 
помощью специальных игл, зажатых в иглодержателе. 


техники. Однако сейчас во многих 
странах подчас излишне увлекаются 
хирургическими методами лечения 
сердца. На \! Международном кон- 
грессе кардиологов в 1975 году особое 
внимание было уделено разработке 
надежных показателей, по которым 


можно судить о необходимости опера- 
тивного вмешательства. 


Операции в барокамере. И все-таки 
АИК не может заменить естественное 
кровообращение, даже временно. Ис- 
кусственный аппарат плохо обеспечи- 
вает движение крови в капиллярах, 
разрушает эритроциты, требует много 
донорской крови. 

В Институте сердечно-сосудистой 
хирургии имени А. Н. Бакулева разра- 
ботаны новые приемы операций на 
сердце в камерах высокого давления 
при сочетании с гипотермией. Недо- 
статки применения АИК здесь не столь 
ощутимы. Давление в барокамерах 
поднимают до 2—3 атмосфер, что 
соответствует погружению под воду на 
глубину 20—30 м. Первую операцию в 








Операция 
Операция на сердце, 
барокамере р 


В огромном зале око- 
ло стальных толсто- 
стенных барока- 
мер — технические и 
медицинские пульты, 
информирующие опе- 
раторов о важнейших 
параметрах работы 
барокамер и состо. 
янии пациента. 
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таких условиях провели в 1970 году 

Теперь их насчитываются уже сотни 

Чем объясняется успех операций в 
барокамере? 

В итоге многолетних исследований 
установлено, что при повышенном ат- 
мосферном давлении кровь обильно 
насыщается кислородом и организм 
не испытывает кислородного голода- 
ния даже при сердечнои недостаточно- 
сти. 

В барокамере успешны операции 
как у младенцев по поводу врожден- 
ного порока сердца, так и у пожилых 
людей, страдающих коронарной бо- 
лезнью — сужением сосудов, пита- 
ющих сердце. Малышей оперировать 
особенно трудно. Но хирурги спасли 
жизнь многим. Ведь шестьдесят из ста 
детей, появившихся на свет с недугами 
сердца, не доживают и до года. 

Родина высоко оценила благород- 
ный труд члена-корреспондента 
АМН СССР В. И. Бураковского, докто- 
ров медицинских наук Л. А. Бокерия и 
В. А. Бухарина. За разработку и вне- 
дрение нового метода в хирургию 
сердца они удостоены Ленинской пре- 
мии. 


Пересадка сердца. Сложны опыты по 
пересадке отдельных органов. В на- 
чале 40-х годов стало известно об 
интересных опытах советского учено- 
го, профессора П. Л. Синицына по 
пересадке сердца лягушки. Потребо- 
вались годы упорного труда, чтобы 
добиться удачного результата. Предва- 
рительно изолированное сердце поме- 
щали на 5 суток в искусственную сре- 
ду. Лягушка до операции спала 6—8 
часов и 2 суток после операции. В этих 
условиях приживление сердца удалось 
у85% оперированных животных. Через 
45 суток кровеносные сосуды сраста- 
ются полностью, а через 90 суток в 
пересаженное сердце прорастают но- 
вые нервы. 








С «чужим» 





Лягушки 
более года 

Поражают наше воображение пере- 
садки органов и частей тела, произво- 
димые советским ученым В. П. Деми- 
ховым. В его опытах удалось прижив- 
ление сердца, пересаженного в груд- 
ную клетку собаки, рядом с ее 
собственным сердцем. Через несколь- 
ко дней после операции ритм обоих 
сердец совпадал. Собака жила с двумя 
сердцами 32 дня. 


сердцем жили 








Один орган — две жизни. Весь мир 
был взволнован и внимательно следил 
за результатами пересадки сердца от 
человека к человеку. 3 декабря 1967 
года была сделана пересадка сердца 
человеку профессором Кристианом 
Барнардом. Он оперировал по методи- 
ке, разработанной В. П. Демиховым. 
Теперь таких операций проведено уже 
более ста. Это, конечно, показатель 
огромных успехов медицины. Однако 
много еще трудностей и нерешенных 
наукой вопросов. Подводить оконча- 


На схеме изображен способ соединения двух 
сердец в организме больного, подвергшегося 
операции. 
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тельный итог по трансплантации о 
ресадке) еще рано. Говорят, что «ист 
на — дочь времени, а не О 
Что же можно считать достигнутым? 
Прежде всего, совершенная сложная 
медицинская аппаратура и хирургиче- 
ская техника позволяют успешно про- 
вести операцию по пересадке. Ученым 
удается применить и очень надежные 
способы сохранения жизненных функ- 
ций миокарда — сердечной мышцы. 
Доказана также возможность сердеч- 


Знано мировой наукой 


ЩЕ остается нерешенным? 
что печальный Конец бле- 


верт часа на земном шаре Уми 

более 1000 человек. Из них» мае 
270 смертей являются Следствие № 
болеваний еАечно- сосудистой >. 
стемы. . 


было бы спасти, если бы Удавались 
пересадки органов взамен Удаленных 
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несов - 
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Все это показывает как важно 
добиться совместимости тканей при 
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ческий разрез. 


активными веществами в малых дозах 
или использовать некоторые химиче- 
ски активные вещества. Это только 
начало. Надо еще много выяснить. 
Пока непреодолима нежелательная ак- 
тивность антител, которые вырабаты- 
ваются любым организмом не только 
против вирусов и бактерий, но и на 
вещества, чуждые данному организму. 
Они препятствуют мирному сосуще- 
ствованию органов, принадлежащих 
различным организмам. 

Антитела вырабатываются главным 
образом лимфоцитами. Они-то и 
играют главную роль в отторжении 
пересаженного органа. После опера- 
ции по пересадке сердца сначала в 
здоровый на вид орган начинают про- 
никать клетки — носители антител. 
Эти ударные силы организма одина- 
ково реагируют на чужеродный белок 
бактерий или пересаженного органа. 
Антитела охватывают и разрушают 
ткани донора и уничтожают их, как 
врага. У больного поднимается темпе- 
ратура, быстро возрастает количество 
лимфоцитов в крови. Все это приводит 
К нарушению связи нового сердца с 
телом. Сердце перестает функциони- 


Нонтакт 
с системой 
управления 


Протез сердца: слева — внешний вид правого и левого желудочков протеза; справа — схемати- 


ровать и отмирает. Так происходит 
отторжение пересаженного сердца на 
основе реакций иммунитета. 

Большой помехой пересадкам орга- 
нов служат и активные антагонистиче- 
ские реакции клеток пересаженного 
органа. Они сами уничтожают клетки 
организма, в котором оказались как в 
новой среде, вырабатывают антитела 
против него, что неизбежно приводит к 
болезни организма. И по этой причине 


человек с сердцем другого человека 
рано или поздно гибнет. 


Где же выход? Есть определенные 
надежды преодолеть эти препятствия. 
Оказывается, реакция отторжения на- 
ступает быстро, если пересадку произ- 
водят между животными разных видов. 
Но пересаженный орган от обезьяны к 
обезьяне «держится» дольше, так же 
как у двух собак, у двух людей. 

Важно установить известное сход- 
ство иммунных реакций двух организ- 
мов. Например, отец и сын или братья 
имеют более сходный иммунитет, чем 
люди, не родственные между собой. ‘ 

Но ведь сердце «непарный» орган и 
его нельзя взять у здорового сына, 








чтобы пересадить отцу. Приходится 
пользоваться случайным донором, ко- 
торого внезапно настигла смерть. Но- 
вые исследования позволяют предска- 
зывать вероятность приживления 
сердца или другого органа, переса- 
женного от одного человека другому. 
Было замечено, что пересаженный ку- 
сочек кожи в одних случаях быстро 
отторгается, в других он приживается 
«насовсем». Все дело в общности 
реакции разных людей на антигены. 
Антигены — это чаще всего белки, 
несвойственные данному организму, 
проникшие в его внутреннюю среду, 


минуя желудочно-кишечный тракт. 
Действие антигенов обезвреживают 
антитела. 


иИндивидуумами, 








Пока пересадка сердца — э 
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Сложен вопрос 
смерти донора. Только абсолют 
верно установленная смерть донор 
необратимость функций его мозга, а 
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ПОДУМАТЬ ТОЛЬКО... 


сердце имеет сорочку — слой соединительной ткани; между сердцем 
И сорочкой имеется небольшое количество жидкости. Сердечная 
сорочка защищает работающую сердечную мышцу. 


ОКАЗЫВАЕТСЯ... 


масса сердца составляет о массы тела, однако на питание сердца 
Затрачивается ро всех энергетических ресурсов, которые потре- 
бляют все остальные органы. Это и понятно, ведь обмен веществ в 
сердечной мышце происходит в 10—20 раз интенсивнее, чем в любом 
Другом органе человека. 
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зем и первопри‘ 
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представление о 
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Поговорка «Это нам нужно как воз- 


дух!» выражает особую потребность 
организма в воздухе. 


Еще древнегреческий философ Ана- 

ксимен, наблюдая за дыханием живот- 
ных и человека, считал воздух усло- 
вием и первопричиной жизни. Великий 
врач Древней Греции Гиппократ назы- 
вал воздух «пастбищем жизни». Хотя 
представление о воздухе как един- 
ственном условии существования все- 
ГО Живого и наивны, но они отражают 
понимание огромного значения возду- 
ха для организма. Без воздуха человек 
гибнет через несколько минут. Хотя 
некоторые люди и могут задержать 
дыхание на 3—4 минуты, а иногда до 
6 минут, но более длительное кисло- 
родное голодание быстро приводит 
к смерти. В организме нет запаса ки- 
слорода, и поэтому кислород должен 
равномерно поступать через органы 
дыхания. 

Органы дыхания — это воздушные 
ворота в организм. Через них он сооб- 
щается с внешней средой, хотя они и 
являются внутренними органами. 

Как много в жизни и состоянии чело- 
века связано с дыханием — и состав 
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крови, и движение, и чувство, и ум! 
Дыхание — в основе речи и пения. Как 
часто изменение деятельности орга- 
низма вызывает перемену дыхания. 
Даже просто вздох бессознательно 
выражает душевное состояние чело- 
века. 

Люди долго не знали, что для дыха- 
ния одного человека в герметически 
закрытых помещениях на час требу- 
ется не менее 2 мз воздуха. Люди не 
раз гибли, оказавшись в наглухо 
закрытых помещениях. Так, в 1846 году 
на судне «Мери Сомс» погиб батальон 
солдат, укрывшийся во время бури в 
трюме, хотя судно осталось абсолютно 
невредимым. 


ПУТИ ВОЗДУХА В ЛЕГКИЕ 


Носовая полость. На первый взгляд 
поступление воздуха в легкие кажется 
очень простым. Однако какой сложной 
обработке подвергается он уже в 
самом начале дыхательных путей! Ка- 
кое совершенное строение имеет ап- 
парат, где происходит подготовка воз- 
духа для дальнейшего его продвиже- 
ния к легким! Преддверием воздушных 











ворот является нос. Вдыхаемый р 
направляется и т 

оры органа о р 
о есбнАнна важная роль полости 
носа в процессе дыхания. Она удли- 
няет путь и время пребывания воздуха 
в дыхательных путях. 

Полость носа занимает среднее по- 
ложение между «крышей» ротовой по- 
лости и полостью черепа, с нею сооб- 
щаются воздухоносные полости лоб- 
ных, верхнечелюстных и других ко- 
стей. Все они, как и носовая полость, 
покрыты слизистой оболочкой. В по- 
лости носа на 1 см2 слизистой обо- 
лочки находится около 150 желез. 
Слизистая оболочка носа обильно 


снабжена Густоразветвленной сетью 
артерий ио 
нами, 
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м № «Механизмы» 


увлажне- 
' ния выдыхаемого возду- 
С хав носовой полости 


ности ресничек из глубины легких и 
дыхательных путей перебрасываются 
наружу частицы пыли, отмершие клет- 
ки, убитые бактерии’ и прочий «му- 
сор» — все то, что могло бы нако- 
питься в нежной ткани легочных 
пузырьков и погубить организм. Если 
бы реснички не удаляли из дыхатель- 
ных путей пыль, то за 70 лет в легких 
ее скопилось бы около 5 кг. 

Силу мерцательных движений вы 
можете легко наблюдать в школьном 
опыте. Если кусочек слизистой обо- 
лочки нёба лягушки положить на сте- 
клянную палочку, то он начинает мед- 
ленно ползти вверх по ней. , 

В дыхательных путях воздух подвер-! 
гается основательной обработке. Он 
очищается от пыли, обеззараживается 
НОСОВОЙ СЛИЗЬЮ, «обмывается в паро- 
вой бане носовых раковин, обнюхива- 
ется ищейками обонятельной станции, 
поливается душем в области минда- 
лин, обследуется рефлексными чинов- 
никами»1— так образно описал немец- 
Кий ученый Ф. Кан те процессы, кото- 


рые происходят в начале дыхательных 
путей. 
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Сигналы из воздуха воздействуют че- 
рез мозг. Вдыхаемый воздух через 
рецепторы оказывает воздействие на 


дыхательные пути. Так, сухой воздух 
рефлекторно активизирует работу 
слезных желез. Воздух увлажняется 
слезной жидкостью, которая поступает 
в полость носа через слезный канал. 
Под влиянием холодного воздуха про- 
исходит расширение кровеносных со- 
судов, больше отдается тепла, воздух 
согревается. Резкое раздражение мо- 
жет рефлекторно вызывать судорож- 
ное закрытие голосовой щели, задер- 
живается дыхание и даже сердцеби- 
ение. На пути воздуха захлопнуты две- 
ри, голосовая щель сомкнута, и едкие 
газы не проникают в легкие, организм 
спасен. 

Благотворное влияние 
ного или морского воз 
полей и лесов тоже связ 
ностью рецепторов, 
позади входа в нос. Он 


свежего гор- 
духа, воздуха 
ано с деятель- 
расположенных 
и воспринимают 


результате расширя 
хательных путей. 
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&% всего 14%. 





Потребность в кислороде меняется. 
Активность процессов дыхания зави- 
сит от ряда факторов. Она возрастает 
с увеличением теплопотерь. Под хо- 

лодным душем мы потребляем на 100% 

больше кислорода и отдаем на 150% 

больше углекислого газа в сравнении 

с газообменом в комнатных условиях. 

Больше кислорода нужно растущему 
организму; кроме того, работающая 
ткань жадно поглощает кислород. Во 
время сна (за 1 час) человек погло- 
щает 15—20 л кислорода; когда он 
бодрствует, но лежит, потребление ки- 
слорода увеличивается на \%, а при 
ходьбе — вдвое, при легкой работе — 
втрое, при тяжелой — вби более раз. 

Активность газообмена влияет на 

емкость легких. У спортсмена она 
обычно больше нормы на 1—1,5 л, а у 
пловцов достигает даже 6,2 л. С уве- 
личением жизненной емкости легких 
глубина дыхания увеличивается, реже 
становятся дыхательные движения. 
Они совершаются до 6—10 раз в 
минуту против 14—18 движений у не- 
спортсмена. 

За каждый вдох и вы 
вдыхая 500 смз воздуха, поглощает 
20 смз кислорода и выделяет 17,5 смз 
углекислого газа. 

Потребность в кислороде у рабочего 
меняется в течение дня. Об этом гово- 
рят следующие опыты, В перерыве 


зна в легких, Лет» 
т огромную позе 
ения воздуха с 
ить себе все леи+ 
|НОЙ ПЛОСКОСТИ 1 
лощадь в 10 № 
ьше повержное 
›авно ПРИМ 


дох человек, 


ат между сменами в цехе спокойно сто- 

т раз ящий рабочий потребляет 300 смз ки- 

ь величия слорода в минуту, а при подготовке 
: оверхНо” рабочего места — на 40 смз больше. 
"Стенки Ки Когда он приступает к выполнению 
0 ря работы, то поглощение кислорода 
меньшУ® 0 резко увеличивается. В период самых 
го тОНК интенсивных трудовых операций рабо- 
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физической работы)? и ру 
потребление кислорода пад 


280 см? в минуту? 


КАК НАДО ДЫШАТЬ? 


Мастера дыхания. Лучше всего т 
дышать певцы, музыканты, играющи 

на духовых инструментах, спортсмены 
и йоги. Умение дышать состоит в 
правильном, полном использовании 
возможностей грудной клетки, дыха- 
тельных мышц и диафрагмы. От пра- 
вильного дыхания зависит здоровье, а 
потому и продолжительность жизни 
человека. Существует много приемов 
тренировки дыхания. Особенно много 
практических советов для тренировки 
дыхания разработали йоги. 

Дыханию йоги отводят едва ли не 
главное место; они фанатики дыхания. 
Йоги разработали целую систему ды- 
хательной гимнастики — полное дыха- 
ние, дыхание, оживляющее нервы, ды- 
хание с дополнительными движени- 
ями, дыхание чер 
мическое дыхание и даже вел 


ГИ, но и побеждать в себе ст 
одолевать боль и другие «низкие» эмо- 
ции. Они Утверждают, что воздух 
обновляет, переполняет организм 
энергией, очищает и переро 


рождает ег 
В ‘процессе дыхательны ь 


е- 


щие Ощуще- 


НИЕ «сбрасыва в» 


ния зажимо 
Дыхание и 


движение. К. 
дышать? о 


тветить на 


ак правильно 
Вопрос 


Этот 
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приводит к 
тканей. Кислородное голодание сер- 





можно очень коротко — Итмичн 
без задержки. Однако в Движе у 
часто нарушается ритм и бывает т 
ходима задержка дыхания. Обычни ‚. 
дох несколько продолжительны 
вдоха. Во время пения он МОЖет длит, 
ся в 30—50 раз больше вдоха я 
Ритмичность дыхания подде 
ется ритмичностью движения. 
движение, при котором умень 
объем грудной клетки, должно 


Ржива. 
Всяко 
шается 


Сова. 
дать с выдохом, а вдох — с Движени. 
ем, которое способствует Увеличеник 


объема грудной клетки. Этим Достига. 
ется глубина вдоха и выдоха, Поэтому 
при выполнении гимнастических 
упражнений необходимо делать вдох 
когда разводите руки в стороны 
разгибаете ноги или туловище, а 
выдох — когда сводите руки, сгибаете 
туловище и ноги. 

С выдохом совпадают 
сильные, резкие, быстрые 
Сила движения меньше 
вдоха. 

По возможности следует избегать 
длительной задержки дыхания в мо- 
мент мышечного усилия. При задержке 
дыхания снижается газообмен в лег- 
ких, нарушается ритм дыхания, повы- 
шается давление в легких и кровенос- 
ных сосудах, возникает застой крови, 
ухудшается кровоснабжение всех 
органов, особенно сердца. 

Тренировкой удается достичь пра- 
ВИЛЬного сочетания движения с вдо- 
хом и выдохом. Например, опытный 
боксер Удар делает на выдохе, а начи- 
нающий — на задержке дыхания. 
Однако для пловца важно научиться 
момент гребка сочетать не с выдохом, 
а с задержкой дыхания, что увеличи- 
Вает плавучесть тела и облегчает его 


наиболее 
движения 
в момент 


движение в воде. 


Велика роль дыхательной гимнасти- 
Малая подвижность организма 
недостаточному дыханию 





| прост 


в 
= 


го носоглоткой 
в наслажд 
Пейте только п! 
житесь в СВС 
открытых двер: 

Загрязнение 
ствует заболе! 
Вреден для ор 
душных помец 
МНОГО ЯДОВИТЬ 











3. 
)н 
‘а т, 
К 
ти К 
\ мышцы 
`50 Рем А алия в области серд : 
"но Раз бони, , чувствительна к недостатку кисл 
Тми сть Оль, № нервная ткань. Слабый приток его к 
[5 НОС Зых а, мозгу может вызвать головные боли, 
р’ При тью НИЯ № головокружения. 
Уно Кот Ави», Ж Правильное дыхание и движения 
д он, Клео м у удлиняют молодость человека 
{2 й и, № 
уд посооь ГИГИЕНА ВОЗДУХА 
'на к, Кле Зет № стый воздух. О целительной силе 
ол Оха ии А а воздуха очень убедительно го- 
йн Нии ода №  ворит врач Комов в романе Павленко 
во вобход Рима» № «Счастье»: «..ваша болезнь требует 
Дите  ЧИмо р. простого лекарства — воздуха. По- 
ног, РУки р , больше его — и наяву и во сне. Нужно 
Гда ИЛИ ту [и насквозь продуть себя, омыть каждую 
[о ОДите ПОЗ клетку свою свежим воздухом. Есть на 
И см, открытом воздухе. А спать непремен- 
м Овпад ` НО... Итак, начните принимать воздух в 
кие быс ют и) самых неограниченных дозах. Научи- 
ИЯ р Трые ДВ, тесь дышать. Привыкайте относиться к 
НЫШ а воздуху, как к пище, пережевывайте 
сти его носоглоткой, ощущайте на вкус, на 
Следует и, запах, наслаждайтесь им, как гурман... 
держки дыхания з Пейте только проточный воздух... Дер- 
о Усилия, №  житесь в своей болезни политики 


9ТСя газообиен [И 
| ритм дыхания, позу 
› В легких и кровенкх 
никает застой кро 
р›воснабжение в 
› сердца. 

ается достичь 1 
я движения с 8 
|апример, отьть 
на выдохе, ан"! 





При Задерие 


открытых дверей»2. 

Загрязнение воздуха дымом способ- 
ствует заболеванию бронхов, легких. 
Вреден для организма спертый воздух 
душных помещений: в нем может быть 
много ядовитых газов — аммиака, се- 
роводорода, углекислого газа. 

Нужно следить за чистотой воздуха в 
помещениях. Это гигиеническое пра- 
вило В. Маяковский выразил так: 


«Нельзя человека 
закупорить в ящик. 
Жилище проветривай 
лучше и чаще»з. 


Аэроионы и организм. В 1889 году рус- 
ский гигиенист И. Б. Скворцов при- 
шел к выводу, что на наш организм 
постоянно воздействует атмосферное 
электричество, всегда находящееся в 
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на пылиг 


ио . 
енно приво- 


=. чЫ Мог ут 
капли ту 








мана, что по 
дит к умен нию их числа в воздухе 
Выяснено, что на курортах, осо- 


бенно вблизи реки, моря, водопадов, в 
2 раза больше ионов, чем в воздухе 
города, и это главным образом отри- 
цательно заряженные частицы. Они-то 
и оказывают благоприятное действие 
на организм. Под влиянием отрица- 
тельных аэроионов снижается кровя- 
ное давление, улучшается состав кро- 
ви, увеличивается работоспособность, 
появляется чувство бодрости. Эти дан- 
ные подтверждаются хорошими пока- 
зателями здоровья школьников, кото- 
рых помещали на 10—20 минут в ком- 
нату, где ионизировался воздух. В 
последнее время стали проводить ис- 
кусственную ионизацию воздуха в жи- 
лых помещениях, школах, больницах. 


Борьба с загрязнением воздуха. Мы 
всегда окружены невидимым облаком 
пыли. Она портит жилище, одежду, 
продукты. Но, главное, пыль в воздухе 
вредна для здоровья человека. При 
помощи ультрамикроскопа подсчитали 
количество пылинок в воздухе. 
В 1 смз городского воздуха много со- 
тен тысяч пылинок. В крупных про- 
мышленных городах ежегодно на 
1 км? оседает до 1500 т пыли. 

Особенно вредна производственная 
пыль. Еще М. В. Ломоносов писал о 
вредности «каменной и земляной 
пыли». И только спустя 100 лет было 
исследовано влияние пыли на орга- 
НИЗМ. 

Каторжные условия труда шахтеров 
в мире капитализма описал Эмиль 
Золя в романе «Жерминаль», где он 
рассказывал о рабочих, которые, от- 
кашливаясь, выплевывают угольную 
черную мокроту. 















Оздоровление Условий Уда_ 
ная задача боциалистическ в 
водства. Технический 
циализме обеспечива 
Многие цехи соверш 
лись. Миллионы рабо 
дыма, пыли, грязи. П 
помещения стали чи 
Мощные вентиляци 
защитные приспосо 
вредных паров, газо 
рабочих помещений. 


- 
прогресс про 
@Т все для эт 
енно п о ра 
чих ИЗбавленьйь 
Роизводст ны, 
СТЫМИ, св тым 
онные Станок, 
бления от пыли, 


м помещении в 1м 
воздуха их 15—2 


0, на Улице — доб 
тысяч. 
Подсчитано, 
Школьного клас 


[0] микробов, ак концу занятий пер- 
вой смены их 


Количество достигает 
13 500! 


что в 1мз 


‚апри +10 С —в20 раз 

рекращают размножаться микробы 

при +3, +4 -Взимнем морозном воз- 
духе почти нет 


ействуют на микробы 
«Куда не прогляды- 
УЧ, туда часто захо- 







дит врач», — гласит итальянская пого- 
ворка. 
Профилактика гриппа. Через воздух 
распространяются особые виды виру- 
вызывая массовые эпидемии 
гриппа. Грипп очень заразен Если 
А. А. Смородинцев и например 
тели отече 


- М. Чумако, 
> в — 
ственной живой 
полиомиелита, 














от вирус И Г 
Выжившие ф 
ют другие с 
покрывается 
форм вируса 
рез каждые 
изменяются ‹ 

Обычно з 
происходит 





Со, И к 

й щ, в творе поваренной соли, то в одной 
ря Раб, ыл № капле такого раствора окажется такое 
_ Зи. Г В количество вируса, которым можно за- 
‘Али чи бои к | разить и погубить несколько десятков 

Иля мет, ча, % тысяч белых мышей. 
Со Ион Ми, к. Вирус гриппа поражает людей всех 
зи Соб \\ возрастов. Это самая распространен- 
ь Зов Ни 2% ная болезнь из всех ныне существу. 
НИЙ, А ющих. Эпидемия гриппа, начавшаяся в 
Л 1918 году, за полтора года погубила 
и в ' около 20 миллионов человеческих 
вс у жизней. При вспышке гриппа в 1957 
‚ “гда @с Вы году заболело более миллиарда чело- 
ПЫлин т бар век и десятки тысяч стали ее жертва- 
> Нахо Ки и к, ми. Многие страны мира в 1968 году 
ти. тат и охватил грипп. Ученые вынуждены 
ного м, де в признать, что грипп остается един- 
Оме и Миро, ственным инфекционным заболевани- 
Щени ь ем, которое периодически охватывает 

На Улиц " весь земной шар. 

5 Вирус гриппа меняет свою форму 
1 под воздействием лекарств, проявляет 
[о] Начала м. чрезвычайную устойчивость. Изменчив 


три температур 
0 минут обрез; 
деление зам: 
0°С —в2р 
ТЬСЯ МИКРО 
морозномв® 


на микро 


этот вирус и под влиянием иммунитета. 

Выжившие формы вирусов приобрета- 

ют другие свойства — их оболочка 

покрывается «шипами». Против таких 
форм вируса организм бессилен. Че- 
рез. каждые 10—12 лет вирусы гриппа 
изменяются «до неузнаваемости». 

Обычно заражение через воздух 
происходит при непосредственном 
контакте с больным. Распространяет- 
ся эпидемия гриппа чрезвычайно бы- 
стро. Большое значение в профилак- 
тике гриппа имеет соблюдение чи- 
стоты помещений и воздуха. Перед 
едой обязательно нужно мыть руки, 
посуду больного необходимо спола- 
скивать кипятком. 

В СССР предупреждение и лечение 
гриппа хорошо организованы. Широ- 
кое применение находит живая вак- 
Цина и противогриппозная сыворотка, 
созданные советскими вирусологами 
В. М. Ждановым, А. А. Смородинце- 
ВЫМ и др. Эти средства помогают легче 
переносить заболевания, хотя и не 





убивают самих вирусов полнос 
Эпидемиологи все время обнов; 
сыворотку в соответствии с изменени- 
ями вируса 








Насморки и простуда. Органы дыха- 
ния — широкий проход для микробов в 
организм. Простудные заболевания 
обычно связаны с органами дыхания. 

Простуду И. П. Павлов объяснял 

тем, что на кожу действует специаль- 
ный холодовый раздражитель вместе с 
сыростью. Это раздражение понижает 
жизнедеятельность организма, его от- 
дельных органов — легких, почек 
и др. Возбудители инфекций, попадая 
в переохлажденный организм, начина- 
ют быстро размножаться. Заболева- 
ние развивается. При воспалении ды- 
хательных путей значительное нарас- 
тание количества вирусов происходит 
через 18 часов после простуды. 
Обычно заболевание сопровождается 
насморком. При насморке нарушается 
носовое дыхание, возникают головные 
боли. Длительное раздражение 
нервных окончаний в носу при 
насморке приводит к расстройству ра- 
боты сердца, желудка. 

Насморк вызывают не только виру- 
сы. Он может возникнуть при вредном 
действии на слизистую носа пыли, 
табачного дыма, паров. В некоторых 
случаях причина насморка — повы- 
шенная чувствительность организма 
(аллергия) к некоторым пищевым про- 
дуктам, лекарствам, запахам. Чихание 
вызывается раздражением слизистой 
оболочки носа и в норме является 
защитной реакцией. 

Хронический насморк может приве- 
сти к сильному разрастанию слизистой 
оболочки полости носа и образованию 
полипов. Тогда больной в еще боль- 
шей степени подвержен простудным 
заболеваниям. 

Простудные заболевания — это по- 
следствия «оранжерейного» воспита- 




























































(1% 
А 
ох 

% 
м 

Пр ь е чаще страдают хрони- 
о она ЗОО о телом Вредо ти 


ого дыма на секрецию желуд 
особенно вреден для мо 


Оби, Мал," у Ч \ бачн ь 
| егких. Табачная смола пора- 


Никотин 
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|| сердцаил 





8 
№ еснитчатый эпителий дыхатель- 
Ти Яд во ри к тей, парализуя его защитную 
ИР ОВит "Бос, ЧА ию. 
им ИК ТЬХ к ой \ ные основательно доказали, что 
ме, 95 чо, ение сокращает жизнь человека на 
Ного “Инил, 6% ЮР октор Паун (ГДР) подсчитал, 
о МЬн Ми 5 лет. Д 
аа ^\0й "4! хо курящих людей в возрасте от 40 до 
с 4ру №, 49 лет умирает в три раза больше, чем 
тени ЛЬНЫ ых некурящих, а в возрасте 60—64 лет — 
ии ЯД! 19 раз. 
век о ен, : ово в том, что в дыме табака 


№ есть такие ядовитые вещества, кото- 
аниз ЗОдери, у рые усиливают склонность к заболева- 


У, м Куряу Тс Г ниям, хотя последствия курения появ- 
ЧО от эт его При ляются спустя несколько лет. Самым 
Нов п ТОГО не № вредным из них является бензпирин, 
тысяч ИСТВиь который относится к числу веществ, 
Ки ая п Ир стимулирующих образование раковой 
ик Первая, Но опухоли. Это вещество обнаружили в 
е^’, СМерти и № табачном дыме в 1964 году, и вред его 
@Дший во 0 — экспериментально подтвержден. На 
на Спор в 100 тысяч населения заболеваемость 
Пирос, и оба м раком легких у курящих в 5 раз боль- 


ше, чем у некурящих. 

Курение создает дурное самочув- 
ствие человека. А. П. Чехов писал, 
что, после того как он бросил курить, у 
ТИ», Вместе свозу. него исчезло мрачное и тревожное 
поступал в легкие настроение. 


НЫХ сосудов после Особенно чувствительны к табачно- 
курения» у кроли. му дыму некурящие люди. Некурящий, 
енные изменения, длительно находившийся в прокурен- 
е давление. У №№ ном помещении, может серьезно забо- 
лятидесяти годаи леть. Табачный дым и курение чрезвы- 

неэластичными, чайно вредны в молодом возрасте. 


Имеются прямые доказательства сни- 
есяти жения умственных способностей у 

к семи 
подростков вследствие курения. У них 





сужению и Опыты над кроликами. Эти «заядлые курильщи- 
НИИ крове ‚ КИ» помогают ученым изучить вред курения: 
состоя 7 — маски с папиросами, надетые на морды 


кроликов; 2 — ы - 
о я кролик после 3-месячного куре 
их ре ния; 3 — здоровый кролик. 



















я- тверждению. Некото ые Е ит 
вредное дей у я Счи Е пи 
ее Е ВВ систему, будто курение облегчает общению, 1 
ствие табак. 





е могает переключиться дном иботри? 
сердце, сосуды. К те р деятельности на другой. ото и вии ош" 
| в ущерб своему здоровью отн вреде Подумайте, принесет ли вам И ных 
] пренебрежением к истине о р курение и станете ли вы Взрос ль 18 
| 
Е курить, тот помнит все того, —- а АОбровольно ма 
предупреждения родителей и та ОВО Дор ить Н 
пей, но немало из начинающих куриль- Бросить не адо сразу и Навсе. 
щиков превратились в злостных, тер- гда, тогда ыстро угасает Этот слов. 
пеливо перенося запреты и угрозы и ный рефлекс. Курильщик С ЛЮбым Ста. 
«мужественно» не отступая от того, жем может ЭТВЫкнуть от табачно, 
что не разрешают взрослые. Сначала зелья. Важно Убедиться [:] вред ре 
начинающий КУрильщик только балует- ния И обладать Силой в ли. обы | 
ся, подражает взрослым и не вдыхает отвыкнуть от КУрения, рек Мендуется 
В себя дым, но постепенно привыкает, пить натощак 2—3 стакана в „ при. 
затягивается, и курение становится НЯтТЬ утром душ, Периодически ВЫпол. Оль 
вредной потребностью. НЯтТЬ дыхательные Упражнения Всякий ОДУМАТЬ т 
По статистическим данным Институ- раз надо гасить желание Закурить — д льно 
Та санитарии и просвещения Мин- выпить Воду, сок и глубоко дышать, что отрицате тч 
Здрава СССР, в возрасте до 17 лет онечно, надо избегать Общества ку. зья; они делаю 
Начали курить 90% из 3228 человек рящих людей, не бездельничать На 
опрошенных в 1967—1970 гг. помощь может прийти и врач Так, 
ое я и еж к Несколько сот рабочих ЗИЛа Прошли 
желания приобщиться К взрослом курс очен лабелином и Цититоном 
миру Колька у спех был достигнут в 90% Случаев 
СТИЖНости куре ат а Коле сами Учащиеся могут 
жание, привычку, стремле Йе к Са м а общественную 
рьбу против табачного зелья. 
ъем вдыха- 
Эл водну минуту? АЗЫВАЕТСЯ,_ 
Утекислого г. 
чо ерном! 
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ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ... 












\ в организме питательные вещества окисляются — . 
пламени, но при этом Постоянно выделяется тепло! Для сгорания п 
Н Но м тельных веществ, как и для любого горения, необ ходим кислород 








3 и 
избе, ГЛубок Чи. ПОДУМАТЬ ТОЛЬКО. 


та что отрицательно заряженные ионы газов воздуха — друзья здоро- 
ть, И вья; они делают человека бодрым, работоспособным 





ое на объем вдых 
лв однуминуу? ОКАЗЫВАЕТСЯ... 
х. углекислого газа в выдыхаемом воздухе в 100 раз больше, чем в 
атмосферном! 





зан со средой окажутся подготовленными 
через пищу. Это необходимая, или, как поступления в кровь. Весь Путь пище. льные вращен! 
говорил И. П. Павлов, существенная, вые массы 16 








совершают у здорового Очень важны 1 
СВЯЗЬ. человека за 1—2 суток. Половина совые ощущ 
Не один раз в день мы оставляем все Этого времени ПРиходится на продви- ны обствуют л) 
Свои дела, чтобы поесть. Пища не Жение в толстом кишечнике. ие ительных 
только источник энергии необходимой Ценные для организма большие мо- Е. вкуса’ 
для деятельности человека, но и мате- лекулы органических веществ не могут орано И.П 
Риал для его Роста и развития. проникнуть Через стенки желудка и и ы 
процессе пищеварения пища — кишечника. Получается Парадокс: сна- Чранов и 
т ря овощи — превращаются в чала Расщепляются большие молеку- Работа зубов: 
ие а 
Разил сущность пищеварения «Сырой . я летка из а зи 
материал, поступающий В завод про- ложн у те ы : 
Ходит длинный ЯД Учреждерые а Ые молекулы питательных ве 
рых он подвергается известной меха- не о ЗИЮтСя олагодаря ны 
нической авным о разом мы ой энергии в зеленых растениях.. Она 
ской Обработке и а бесчисленим* Составляет скрытую Энергию нашей 
роковые ворота переводится В мага- а “аетках нашего лей. 
ЗИНЫ тела Кроме основной линии НЫ ла оВоба ча вобождается 
Учреждений, по которой Движется сы- я оотНеНВего пуча для жизни, 
ии Материал, им ется ряд боковых 
химических Фабрик, к орые готовят ГО 
известные реактивы соответст! е 
Ной обработки сырого материале" н- Измельчение пищи. Различны Функции 
лительный Уть со ложной рганов Ротовой полости Губы, язык 
ЭТКой про, одят Продукть 
е 


орган чувств. Нервные оконча- 
в нем воспринимают химические и 


@Щества ния 





дается в головной мозг, 
определенные вкусовые ощущения 
Наконец, зубы и язык выполняют меха- 
ническую функцию дробления пищи 
Поднося хлеб ко рту, мы откусываем 
такой кусок, который может быть 
измельчен зубами. Сильный и подвиж- 
ный язык перебрасывает пищевой ко- 
мок. Ни одно зернышко не минует этой 
мельницы: язык перелопачивает, зубы 
измельчают. Самые сильные в нашем 
организме жевательные мышцы раз- 
вивают усилие до 400 кг. Например, 





гот цирковой гимнаст на трапеции удер- 
овь ным живает силой этих мышц партнершу, 
не ‚ Весь которая, сжимая в зубах гимнастиче- 
Ршают ть ский мундштук, совершает стреми- 
[2 Суток = тельные вращения. 
РИХодится Пот Очень важны при жевании приятные 
кишечнике * вкусовые ощущения, потому что они 
‘анизма б | способствуют лучшему отделению пи- 
ки ОЛЬШеи — щеварительных соков. Раздражение 
Х ВеЩест нац органов вкуса «пускает в ход», по 
стенки Желуда выражению И. П. Павлова, работу всех 
ется Парадокс: органов пищеварения. 


я большие мож 
И после достаю 
ИЗ НИХ ВНОВЬ СТ 
ожных вещет, 
питательных № 
тагодаря со" 
х растениях 0* 


Работа зубов значительно облегчена 
искусством приготовления пищи. 


История зубов. Непонятно на первый 
Взгляд, как могли развиться два ряда 
красивых, ровных зубов у человека. 
Какова же история развития зубов? 

У млекопитающих зубы закладыва- 


энергию не ются в несколько рядов. У кошки, 

о тела ий] собаки, лошади видны нёбные вали- 

ысвобождае Ки — остатки недоразвитых зубных ря- 

адляЖ"" дов, У человека они заметны только в 

младенческом возрасте. Строение зу- 

бов животного соответствует пище и 

и | способу питания. Вспомните, как раз- 

ны функ личаются поверхности коренных зубов 
м бы, т У грызунов и хищных. 

ры С эт | „редки человека питались смешан- 

ОС окон Ной пищей и имели зубы, характерные 

несе бля всеядных животных. Могучие че- 

| 





механические раздражения Под вли- 
янием этих раздражений возникает 
нервное возбуждение, которое пере- 
вызывая 
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сти и кре 


были орг 






о зубы у обезьянолю 
защиты и нападе- 
я, аппаратом для дробления сырой и 
грубой пищи 

У зародыша человека зачатки зубов 
развиваются в мягкой ткани десен. 
Валик из покровных клеток, похожий 
по форме на рельс, погружается в сое- 
динительную ткань. В основании вали- 
ка куполом поднимается сосочек. По- 
степенно формируется зуб. Подрастая, 
он в первые месяцы жизни младенца 
продвигается к поверхности десны и 
прорезается. Это молочные зубы. 
В редких случаях дети рождаются с 
зубами, а иногда, наоборот, они не 
вырастают всю жизнь. 

Смена молочных зубов у обезьян, 
как и у человека, происходит один раз. 
Это еще раз подтверждает родство 
человека с животными. У многих дру- 
гих млекопитающих происходит много- 
кратная замена зубов. 

Название «молочные» зубы дано 
Гиппократом. Молочные зубы заменя- 
ются постоянными. Последний корен- 
ной зуб прорезается обычно к 
18—20 годам, а иногда и позднее, 
когда человек «благодаря учению 
приобретает мудрость» — так думал 
великий древний врач. Этот зуб Гип- 
пократ назвал зубом «мудрости». 

Зубы — это обнаженная часть на- 
шего скелета. 





М 


НИЯ 


Зуб — живой орган. Коронка зуба 
покрыта богатой неорганическими со- 
лями тканью — эмалью. В ней нет кле- 
ток и нервных окончаний. Здоровая 
эмаль желтовато-белого цвета. 

Вся костная масса зуба под эмалью 
состоит из дентина примерно такого 
же состава и прочности, каки обычная 
кость. Прочность дентина близка к 
прочности чугуна. Она зависит от 
минеральных солей. Но в растворе 
соляной кислоты зубы размягчаются, 
теряя минеральные соли. 




















Фазы разви: 
ка (1, 2, 3), м 
ного зуба (4). 


тия зубного 


олочный з 








Фолликула = 
Уб и зачаток п 


пузырь- 
Юстоян- 


Строение зуба: 

ВВерху — схема строения ко 
(а — эмаль, б— дентин, в — це 
веносные Сосуды, д — нерв); 

в Чентре— типы зубов 


б — клык, 8 — малый коренной, г 
коренной); 


внизу— полость зубов (а — Резец, 6 — боль- 
шой коренной). 


ренного зуба 
Мент, г — кро- 


(а — резец, 
— большой 





( зуба 
з полости ра: 
тем 
ре ия о 
левой защитой. Е 
него проникак 
населяющие ротс 
стро разрушают 
щество, обнажа 





Дентин — живая ткань, Гоа он 
хож по составу с костью, Но не о 
орист. Втолщу стенок дентина по 

бым канальцам входят лишь от- 
650 и дентинных клеток Общая 
рост всех канальцев одного зуба 
И ляет 1 км. Дентинные клетки 
6 еспечивают жизнь зуба; если они 
связаны с нервами и сосудами, эти 
клетки выделяют в дентин и удаляют из 
него известь. 

Гибель дентинных клеток означает 
смерть зуба. Мертвый зуб легко разру- 
шается. 

Корень зуба покрыт другим костным 
веществом — цементом. Он похож на 
обыкновенную кость. В нем, как и в 
кости, есть клетки. Дентин, эмаль и 
цемент обеспечивают прочность зуба. 
Корень зуба окружен сетью нервных 
окончаний. Они воспринимают давле- 
ние на зуб. Нервы губчатого вещества 
в полости зуба особенно чувстви- 
тельны к температуре. 

Зуб — живой орган с хорошей эма- 
левой защитой. Если она разрушается, 
в него проникают микробы, обильно 
населяющие ротовую полость. Они бы- 
стро разрушают дентин, губчатое ве- 
щество, обнажая чувствительные к 


боли нервы. 


Здоровые зубы — здоровое тело. Це- 
лость зуба зависит от целости эмали. 
Эмаль не выдерживает резкой смены 
температуры пищи, трения о металли- 


ческие предметы, действия кислот. 
Трещины могут возникать от наруше- 
Ния питания, связанного с недостат- 
ком витаминов, минеральных солей. 
Первое условие сохранения здоро- 
ВЫх зубов — это полноценная пища. 
а укрепление зубов оказывают вли- 
яние витамины, особенно витамин Р. 
При его недостатке нарушается отло- 
жение солей. Для жизнедеятельности 
Сентинных клеток необходим витамин 


Схема заболевания зуба: 

1, 2 — кариес (разрушение эмали); 3 — пуль- 
пит (разрушение дентина и воспаление мякоти 
полости зуба); 4 — некроз (воспаление и раз- 
рушение тканей десны и корня зуба). 














ных зубов могут вызвать ранени ы 
ка, щек, что приводит к долго нь т 
вающим язвам и более тяжелым з | 


ание орга- 
и уход 
низма, физические упражнения и У 


в 
Здоровая пища, закали 


о- або 
за зубами сохраняют не только а леваниям. бо. 
вые зубы, но и здоровье ох В За зубами необходим ПоСтояни, 

оличество й | 
низма. Ничтожное к 


й контроль. 
воде предупреждает разрушение зу- врачебный р 


бов. 


а. 
Необходимость ухода за зубами Пересадка зуб 


Еще в средние во, 


м арабские врачи делали Попытки укр. 
О а о ол о 
ен микробы у себя во рту местах. оно. Рая насколько 
даже после тщательного протирания успешными бы ро рации. 
зубов солью. Он с иронией говорил, Широкое использование Зубных 


что во всем Соединенном Королевстве 
не найдется столько жителей, сколько 
живых зверьков находится в его 
собственном рту. А сколько их разве- 
дется, если зубы не чистить? 

Левенгуку представился случай 
взять налет с зубов у старика, который 
никогда в жизни их не чистил. В этой 
пробе под увеличительными стеклами 
представилось неисчислимое множе- 
ство самых разнообразных микробов. 


протезов затормозило поиски методов 
восстановления природных зубов. Но- 
вые успехи медицины позволяют 
успешно приживить выбитый 3Уб на 
прежнем месте. Операции эти неслох. 
ны. Выбитый зуб хранят в физиологи- 
ческом растворе на холоде, пока не 
пройдет воспаление лунки. А потом 
его помещают на прежнее место, укре- 
пляя склеивающим лаком и проволоч- 
ной скобкой. Через 10 дней скобку 
снимают, за это время восстанавлива- 
ется природная связь с челюстью. 
Образуется Бывают операции и посложнее. Еслив 

‚ дупло. Испорченный 3уб, если лунках остаются корни зубов, а сло- 
манную коронку трудно закрепить на 
них, то удаляют корни, наращивают из 
пластмассы искусственные зубы, а за- 
тем такие комбинированные зубы 
устанавливают на прежнем месте. 
Зубы могут врастать и в другое 
место десны. Такие операции бывают 
необходимы тогда, когда зубы растут 
неправильно и их приходится переме- 
щать. Так наряду с протезированием 
Зубов в лечебную практику стало 
входить восстановление природных 
Зубов. Природный орган, которому 


возвращена способность выполнять 
жевыван й 

пищи. Жевать надо те спеша в рердой свои функции, лучше любого протеза. 
Недаром говорят: «Кто хорошо роде 

Тот долго живет». УЕ 


Первый пищеварительный сок. Смачи- 
вание пищи слюной не только облег- 
чает ее механическое измельчение, но 
и подвергает химическому разложе- 


Человек с больными 


зубами — 
Тель заразы. Острые у носи- 


КРая разрушен- 
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влажненные слюной 
'‘ариваются желудочны 


Оль один “ перев лизистая оболочка 

Уба м, } о зева, имеет множество 
ачи` ще \ слизистых желез разной величины. На 
Ш дел Г] утренней стороне губ они с прося 
ие ал р вн зерно, но много среди них и 


и 
Чно Зубы п ное ‘копически малых. Крупные же 


к р 
ли “каза На И и похожи на грозди винограда. Они 
Мет орь №Ы пасположены глубоко в тканях и зна- 
м ОЛьзо ради, | ительно удалены от полости рта, 
я ОЗило пение ь сообщаясь с ней своими выводными 

Прир иски км протоками. 

Меди ОАНЫХ “т, Слюна содержит 99,4 % воды. У здо- 
'ИВИтТ ЧиНы бо рового человека слюна имеет щелоч- 
о Выбуту о, ную реакцию, так как в ней есть соли 
/б Рации и р щелочных металлов. Они нейтрализу- 
Хра а И ют кислоты, которые образуются при 
е на ло и, разложении остатков пищи во рту под 
тение уни Па» влиянием микробов. - 

а прежн, к Ат» Избыток щелочных солей в слюне 

М ла ее в приводит к образованию зубного кам- 
арез КОМ и они, ня. Вы легко можете убедиться, что в 
у 10 дней и) слюне есть фермент амилаза: пожуйте 
ремя ВОСстанавлиз» подольше кусок булки, не глотая, и вы 
СВЯЗЬ с челюсы Ощутите сладкий вкус. Крахмал под 


И посложнее, Естуз 
корни зубов, а сх 
рудно закрепить в 
рни, наращиваюти 
твенные зубы, а: 
инированные 3% 
режнем месте. 
стать и в др 
операции бывае' 


когда зубы Ра" 


действием фермента слюны превра- 
тился в сахар. . 

В слюне содержится особое веще- 
ство — лизоцим. Он растворяет ми- 
кробы, вызывая их гибель. 


«Плёвая желёзка». Блестящие иссле- 
дования деятельности слюнных желез 
провели И. П. Павлов и его ученики. 
Ими была разработана простая и 
остроумная операция с наложением 


иходится о фистулы на околоушную слюнную же- 
протезирове лезу собаки. Слюна не поступала в 
практику НХ рот, а стекала каплями через подкле- 
ние прирол, енную к щеке воронку в пробирку. 
 рган, кото «Вот-те и госпожа слюна! Ишь, 
сть ВыПОт какая прелесть!» — говорил И. П. Пав- 
09 то прое лов при удачном опыте. Многие и 


Ю ь многие сотни опытов были поставлены 
„ток СИ По павловской методике. 


Вот несколько примеров. Собаку 


ввели в комнату, где находилась 
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Собака с фистулой слюнной железы — объект 
для длительных опытов на здоровом организме 


закрытая . миска с мясом. Через 
несколько секунд у собаки в пробирке 
из фистулы стала собираться слюна. 
Запах мяса «рефлекторно пускает в 
ход слюнную железу», по выражению 
И. П. Павлова. Открыли миску — слю- 
ны выделяется больше. Но вот впу- 
стили в комнату кошку. Собака рычит, 
приходит в ярость. Слюноотделение 
прекращается. 

Подобные явления наблюдаются и у 
человека. Когда мы ощущаем запах 
пищи, наш рот наполняется слюной. 
Неприятные мысли, раздражение тор- 
мозят слюноотделение, во рту стано- 
вится сухо. 

Любопытен следующий пример. Еще 
в Древней Индии применяли «испыта- 
ние рисом». На суде для решения 
вопроса о виновности или невиновно- 
сти подсудимому предлагали съесть 
сухой рис. Если он смог его съесть, 
значит, обвиняемый не виновен, если 
нет, то виновен. Это испытание, осно- 
вано на том, что при страхе прекраща- 











Е «Плёвая желёзка», как Шутлив 
ересы в сл О на, 
е, во рту п И. П. Павло юнную 
ется слюноотделени возможно. — зывал на в мощный _ Ле 
ети сухой рис съесть не была превраще ЩНЫЙ те у 
ха 


огих ск 

висит от мн я деятельности у 

Отделение Е НО пищевых. для изучения д Мозга, 
телей, ин 

раздражи 


ытами, кото- 
ре О Дальше по пищеводу. Тщательно об 
продела 
рые были 


одном из ботанный пищевой комок, смоченнь 

лабораториях. ВЕ с слюной и слизью, движениями Языка 
аки 
а ея масла. После не- проталкивается к входу в ПИЩевод, в 
запахом ыы - лотку. 
пах ма- г 
вторений опыта за 

Е сигналом. До Начавшееся глотание мы не Можем 
сла стан обака на него не реагирова- приостановить. Движения МЫШЦ рото. 
ры пругой опыт. Ударяли в коло- вой полости о 
ла. . 


как 
кол — слюна у животного не выделя- только пища перейдет за Язычок, чело. 
лась. Но дали звонок, по которому’ век не может произвольно Управлять 
обычно кормили собаку, и потекла работой гладких мышц, во Власть кото. 
слюна. Другую собаку кормили при рых попадает пищевой комок. Глота. 
зажигании красной лампочки. Доста- ние является сигналом к открыванию 


точно было включить красный свет, входа в желудок. 
как у собаки начиналось отделение Проталкивание пи 
слюны еще до подачи корма. 

В следующем опыте клали в рот 
собаки несколько камешков. В ответ 


щи по пищеводу 
идет рефлекторно при активной ра- 
боте его стенок. Пища не просто 
падает сама по себе вниз благодаря 
выделялась слизистая слюна. Такую своей тяжести. Она проходит в желу- 
слюну называют смазочной. Вводили док и при необычном положении тела 
10-процентный раствор поваренной Вам, наверное, приходилось утолять 
соли. В ответ наблюдалось обильное 
отделение жидкой СЛЮНЫ — «размы- 
вающей» или «отмывающей». Так про- 


низко опущенной головой. 
еакции организ- 


При неизлечимых повреждениях пи- 


‹ ПА. Герцен, внук знаменитого рево- 
й жел : 
выключена. езы была люционера-демократа А. И. Герцена. 


Рическим током ЖЕЛУДОК 


«Хранилище» пищи. Желудок — самая 
ЗЫ Из строя широкая часть пищеварительного ка- 
ЯЗаны через не. НаЛа. Он позволяет человеку на неко- 
семи органа торое время обеспечивать себя запа- 
Собака поранила Лапу, и в ответ та ож В т ЖУК она 
- Находится от2 До 8 часов. 

ает рану. С помощью «Хранилище» пищи прочно закрыто 

привратником, в котором есть кольце- 














Сок желудка. 
нов желудоч! 
полость желу 
часами пропи 
мяса его в 
Всего за сут 





Ш ы твующих сигналах 
и соответствующ 
Сл во. \\ Ао вия пищи, поступающей или 
“вает Зю Ко, ОТ дающей желудок. 
Ся ’ Ави ом п умеренно заполненный желудок 
Че хо Жен, чм еет объем около 1 л, но может рас- 
> 9Ся р “у № И ваться и вмещать до 2,5 л. Пустой 
Овит, тан чы я ЛуДОК спадается так, что стенки его 
оСти ` Дави» 8 №, | соприкасаются. Пока пища находится 
ча Проихения в, ь желудке, мышечные стенки его 
ж Пере од,“ напряжены и производят непрерыв- 
ый Про а ы м ные волнообразные движения, пере- 
ких мы Оль мещая и перемешивая его содержи- 
чет иЩ А ое. 
СЯ Пищевое "В желудке накапливается твердая 
Игнало Комо, пища, а жидкость протекает, не задер- 
док К р № живаясь в нем. Однако молоко задер- 
ание Ищи *" хивается в желудке. Под действием 
«То о желудочного сока оно створаживается 
ва При акти и начинается его переваривание. Пе- 
п : Пища Г ы. регрузка желудка пищей вредна. Чрез- 
© себе Вниз 6 № мерное растяжение его стенок’ за. 
Ч Прохо, ат метно ослабляет работу желудочных 
ыЧНом ложь № желез. 


иых повреждениях ии 
кно заменить часть 
место удаленного 
‚ Впервые такую о 
1ую мировое прк* 
году русский р 

‚ знаменитого р’ 
ата А. И. Герц 


Сок желудка. Четырнадцать миллио- 

нов желудочных желез выделяют в 
полость желудка сок. Пища в желудке 
часами пропитывается соком. На 100 г 
мяса его выделяется около 300 г. 
Всего за сутки вырабатывается около 
3 л желудочного сока. 

Желудочный сок — это прозрачная 
жидкость. Он имеет сильно кислый 
вкус, в нем 0,5% соляной кислоты. При 
такой концентрации соляная кислота 
губительная для живых чужеродных 
клеток, но она не действует на клетки 
самого желудка. 


В крови содержится 11 т хлора, и 


ий ТГ Из них идет на образование желу- 
Желудок от ке Дочного сока. 
варите» нос Соляная кислота не только создает 
еловёКУ *"" е  Необходимую среду для работы фер- 
ать себя р. ментов, но и имеет защитную функцию. 
ИВ олудке Известно, как быстро загнивает мясо, 
ы кре о хранят в теплом месте. Если 


ВИТЬ в стакан с водой ‘и размоло- 


У ая мышца. Она открывается рефлек- 
1 в 




































Строение желудка: 


1 — рентгеновский снимок 
2 — схема строения желуд 
пищевода, где ви, 
комка. 


здорового желудка; 
ка с нижней частью 
дно продвижение пищевого 


















] 
я Слюнные 
- ы железы 


Глотна 








`` Расщепление Всасывание 


—_-Щ-_ 





Углеводов У 
Печень =—--{.. 
ы Нелудок Белнов 
ННелчный |5 и | - Е 2 
ы 
уме | ННиров 





Двенадцатиперстная кишка 


Поджелудочная челеза 


Тощая кишна 


Толстая нишна 


Аппендикс 
Слепая нишка 
























мясом немного соляной кислоты 
НИЯ не наблюда 
то а убивает бак гну 
КИС: временно она защищает с 
Одно Е многих болезнетворных ми- 
И пов Это установлено опытами 
Я собак накормили мясом с добав- 
о оларных вибрионов. Одной из них 
перед дачей. пищи промыли желудок. 
Она заразилась и погибла от холеры, а 
другая собака осталась здоровой. 
Доказано, что туберкулезные палоч- 








« | ки, попавшие с пищей в желудок, гиб- 
Ми” - 6, | нут в кислой среде желудочного сока. 
| Подобной защитой обладает всякий, у 
в кого здоровый желудок. Во время эпи- 

ды | 


зенад ца’ Типерстная ННШка 


4елудочная Железа 


я кишка 


ая нишка 


ка 


демии холеры чаще заболевают те, у 
кого кислотность сока понижена. 

Люди, страдающие пониженным со- 
держанием соляной кислоты в соке, не 
только больше подвергаются опасно- 
сти заражения, но у них в целом пони- 
жено пищеварение. Без соляной ки- 















Слизистая оболочка же- 


лудка. На заднем плане 
схемы (И строение 
желез, как они видны 


В микроскоп, На 
Нем плане схемы (2) — в 
увеличенном виде 
ЛИ строения желез: 


—^ клетки, прод циру- 
ЮщЩие пепсин: б ее 


— клет- 

ую РодУцирующие соля- 
ислоту; в — :. 

оны у крове. 








слоты или при 


сщепляется бе 


ее 









едостатке слабо 
мало активизиру- 
ся фермент пепсин действующий на 
белки мяса, поэ му труднее о, и 
переваривается. При пониженной ки- 
слотности недостаточна деятельность 
мышц желудка, работа печени, кишеч- 
ника, поджелудочной железы. 











Охота за чистым желудочным соком. 
Много было предпринято попыток к 
тому, чтобы извлечь из организма 
чистый желудочный сок и изучить его 
свойства. Первое время ученые пыта- 
лись исследовать пищу, взятую из 
желудка, выясняя, что с ней произо- 
шло. 

В начале ХМ! века в Римской акаде- 
мии ставили опыты на птицах. Трубоч- 
ку, в которой сделаны дырочки, запол- 
няли пищей и вводили в желудок пти- 


цы. Через некоторое время трубочку 
извлекали. 








Знаменитый физик и биолог. а 
повторил эти опыты на Хищн хо 
у которых слабо Развит м су ь. 
желудок. Проводить опыты было № 
но, поскольку хищные ПТИЦЫ , 
определенное время сами ИЗверт 
непереваренную пищу — Погадки, у 
было выяснено химическое Аейста 
желудочного сока на пищу. 
Шотландский врач име 
случай проверить опыт 


л счаст: 
Реомю 


На 
сту, Который 
‚ а потом извергал 





ЛИВЫй 





лось наложить 
Этот способ 
В 1836 


ость желудка. 





: НИЯ в Желудке одного американца», 
8 — мы. Напечатанн 


Аля чтения 

















Попытки д 
стый сок та! 
хом. 


Опыты на 
И. П. Павло 
вания пище 
димо получа 
кое время в 
точно опре 
наконец, не 
рительный | 
Нировал и . 





Ц созлания 
О ото ами сони 
_ 8 искусст [6] и у 
Нуб, ме нба подобного ВЫ к этой мысли 
но и Са Жи оковский профессор Васи- 
УОка Ими ов. Демонстрируя собак 
й - На 9 м ли оженными им фистулами желудка, 
и Рау ИУ и ов показал большие возможности 
ть М \ зучении пищеварения 
в, етода в изу! 
ово Опь, ты ] Я Басова повторили многие 
ап Уар, Чон № ченые, в том числе крупнейший фран- 
но ТОМ м У зский физиолог Клод Бернар. 
кото Гот ава т, Е охоты ученых за чистым 
м, ОРЫЬ Чт а желудочным соком была известна мо- 
и, ло лодому страстному искателю истины 
му Уд ип. Павлову от его учителя, профес- 
Жив лось сора И. Ф. Циона. Павлов видел 
юр ОТНЫь "Аль вполне здоровых после операций со- 
пр на НИТК пе бак, у которых в стенку желудка была 
Итан й \ вшита трубка с пробкой. Однако и у 
р отжима © | отих собак желудочный сок не был 
ок. Так мы чистым, он содержал слюну и частицы 
НИЕ до 0! пищи. 
Желудоч На Попытки других ученых получить чи- 
Г. ого ий стый сок также не увенчались успе- 
р аНизме т 
#| ХО. 
' веке р 
Гри 0 на оровом животном. 
у пыты здор 
у, Впервые де И. П. Павлов, намечая пути исследо- 
У Желудка, но вания пищеварения, писал: «...необхо- 
ИЛ забыт наук | димо получать желудочный сок во вся- 
ский Физислу 


Й В своем учеб. 
ения охотние 
ся американ 
чил больного, 
е (свищ) © 
к. Через э 
у вносим 
на внутрен 


орикански! 
арению в 
го ИССе" 
о опубт | 
чаблоде | 








кое время в совершенно чистом виде, 
точно определить его количество и, 


наконец, необходимо 
рительный канал п 
нировал и животно 


ровым»2. 


‚ чтобы пищева- 


равильно функцио- 
е было вполне здо- 
В этих словах выражался 


НОВЫЙ ПОДХОД к изучению физиологи- 
ческих явлений. Молодой ученый при- 


обрел навыки опытной 
блюдая операции И. Ф. 


хирургии, на- 
Циона. Павло- 


Ву удалась операция наложения фи- 


стулы поджелудочной 


ВЫе 29-летний 
Сок этой жел 
великим и про 
Мира. И. П 
НОВЫЙ путь. 
Работы и блес 


железы. Впер- 


ученый получил чистый 
езы, что не удавалось 
славленным физиологам 
. Павлов вывел науку на 
Впереди было много 
тящих открытий. Возни- 
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али новые идеи, пр 
сятки операций 
Однажды Павлов 
новую  остроумную 
клинике была больна 





оделывались де- 


решил С 
операцию 8 
я с заращенным 








пищеводом. Для кормления ей сделали 
в желудке свищ, через который соби- 
рали чистый желудочный сок, после 


того как больная брал 
же гонит сок, как 


ав рот пищу. Что 
устанавливается 


связь между вкусовыми ощущениями и 
работой желудка, если он не раздра- 
жается самой пищей? Размышляя над 


этими вопросами, И. 


П. Павлов вы- 


сказал предположение, что нервная 


система влияет на раб 


оту желудка. Для 


доказательства Павлов разработал и 


провел вместе с учен 


иками операцию 


с перерезкой пищевода. Собаке нало- 


жили фистулу желудка 
щевод и концы его пр 
раны на шее. В этом 


‚ перерезали пи- 
иживили к углам 
состояла основ- 


ная и новая часть операции. 
Павлов сам кормил собаку, вводя 
пищу через фистулу. Когда рана зажи- 


ла, начали опыт. Соба 
мяса, после глотания 


ке давали куски 
они вывалива- 


лись наружу. «Кормление» было нена- 
стоящим, мнимым — в желудок пища 


не попадала, а из ф 


прозрачный желудочный сок. 


истулы вытекал 


Его вы- 


делилось очень много. Гипотеза под- 


твердилась: для выде 


ления желудоч- 


ного сока не обязательно раздраже- 
ние стенок желудка пищей. Для этого 


достаточно нервное в 
лости рта и глотки. 
головного мозга и 
нервам к желудку. 
процесс очень важен 
ном акте пищеварения. 
Было поставлено мн 
образных опытов см 
нием 


Удивительными 


озбуждение по- 
Оно достигает 
передается по 
Этот нервный 
при естествен- 


ожество разно- 
НИМЫМ кормле- 





































б НиТ 
дочного сока. Чем это объяс 
чем дело? Очевидно, неп 


ь? В 
ищевые раз- 


Операция а четыре часа т 
валось наложение 200 х„ реб 


ру гу Об, 
швов. Павлов и Хижин тща’ РГИче 


Щатель, “СК 
кусовых ЛЬНо 
вызывают в и все нервные и ИЗ. 
И происходит возбужде- НИЯ желудка и наконец ме. знь 
ощущений, не и центров мозга. свя ашли с. № 
ния соответств 


чае 
Рефлекс сокоотделения в этом слу 


не проявляется. 


Уединенный желудочек. И. П. я 
был неутомим в поисках новых мет. 
дов исследования. Он не раз отмечал, 
что наука движется толчками и многое 
в ее развитии зависит от методики 
Успехи методики от- 
крывают нам более широкий горизонт, 
обнаруживают новые проблемы иссле- 
дования с неизвестными раньше явле- 
ниями. Поэтому Иван Петрович прида- 
вал огромное значение разработке ме- 
тодики. Главной идеей, руководившей 
учеными, была идея постановки опы- 
тов на здоровом, бодром организме, 
где все жизненные Функции протекают 


исследования. 


нормально. 
Сначала Иван 


изолированный, 
или, как его называл И. П. Павлов 
Уединенный, жел дочек н 
и у, @ попадала 


Операция желудочка по 


Хх операций. 


пряженного труда. 


верили в 





Петрович повторил 
физиолога Гайден- 


удачный «раскрой» и «Шитье» ме 
уединенного желудка, при кото А 
связи не нарушались. Малый » той 
чек был как бы зеркалом боль 
желудка. ого 

Наконец пришел успех — 
выжили после операции. 
первые собаки с хронически 
лами. Исследования на них 
началом поистине новой 
логии. 


Это были 


ми Фисту. 
послужили 
Эры в физис. 


жертву науке, 
обязывает нас 
непременно и 
МуУчительства». 


но наше достоинство 
‚ чтобы это происходило 
всегда без ненужного 


Опыты, опыты 


и опыты. 
целая серия опы 








3 Собак, | 


В конце ре 
лись за столо 
тов, сравнив: 
лось, что обе 
дочного сок 
сколько мин! 
данные былу 
опытами. 


обы это происходило 
@егда без ненужно 


опыты. Началась 
в ПО НОВОЙ Методи 
ики в лаборатории 


› это были тот 
орил 0 
вов "о то 
НОВ" зснить 
ое ыПОЛНЯ 
Кажлы! 
ком 





я тщательность в рабо 
цы повторяются одни у 
ы Е строго учитываются все 
Ур Полная тишина. Многократно 
И ается только 3 продукта: мясо 
еб. Созданы классические 
Г овекив кривые сокоотделения 
па 


Изучены количество сока, И 
тельность его отделения, состав фер 
ментов, выделяемых на различную 
пищу. Данные многочисленных опытов 
были устойчивы. Железы работают 
точно, как часы. Приятно получать 
предвиденный результат. 

«Это просто красиво!» — говорили в 
лаборатории Павлова. . 

Опыты рождают новые мысли, но- 
вые опыты. Важно выяснить, как у 
животного протекают процессы соко- 
отделения, если они нарушены. Сна- 
чала вызвать болезнь желудка, изу- 
чить сокоотделение, а потом вернуть 
его к норме, — вот в чем власть чело- 
века, по выражению Павлова, над изу- 
чаемым предметом. 

В конце рабочего дня все собира- 
лись за столом и обсуждали итоги опы- 
тов, сравнивали результаты. Выясни- 
лось, что обычно первая капля желу- 
дочного сока появляется через не- 
сколько минут после дачи пищи. Эти 
данные были подтверждены многими 
опытами. 

Когда же начинается сокоотделение 
у собаки с нарушенной, нервной 
связью между мозгом и желудком? 
Сок у собак, у которых были перере- 
заны нервы по методу Гайденгайна, 
появляется только спустя 10 минут по- 
сле дачи пищи. Павлов делает 

ВЫВОД — вначале отделение сока вы- 
зывается исключительно нервными 
ВЛИЯНИЯямМи. 

Первая порция желудочного сока 
Обладает большой пищеварительной 
Силой. Доктор Хижин удачно назвал 
к «запальным» соком. С него начи- 

тСЯ пищеварение в желудке. 








Иван Петрович Павлов (1849—1936) — 
всемирно признанный русский ученый: разви- 
вая идеи И. И. Сеченова, он создал учение о 
высшей нервной деятельности на основе 
рефлекторной теории. Велико значение его 
работ по физиологии пищеварения, 


Многие вопросы были разгаданы 
трудами десятков лет, тысячами опы- 
тов, неутомимым терпением ученых и 
гениальными мыслями великого 
И. П. Павлова. 


Высокое признание заслуг. Пав- 
ловское направление в области фи- 
зиологии пищеварения привлекло 
много последователей и получило ми- 
ровое признание. Многое было сде- 
лано уже его учениками после смерти 
великого ученого. Это учение прине- 
сло неоценимую пользу человечеству. 

За важнейшие открытия в области. 
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физиологии и медицины Павлов был 
удостоен Нобелевской и. ее 

И. П. Павлов первым из русс и ь 
ных получил эту награду. В ке 
написано. «Ивану Петровичу а 
лову в знак признания его работ по 
физиологии пищеварения, каковыми 
работами он в существенных частях 
пересоздал и расширил сведения в 
этой области. Стокгольм 7 (20) октября 
1904 года». 

Многие годы упорного труда в обла- 
сти пищеварения принесли мировую 
известность великому ученому. 

Спустя несколько лет состоялось 
торжественное посвящение прослав- 
ленного русского профессора в почет- 


Фистулами из 
резиновых и стеклянных трубочек. Ан- 


обовь молодежи к на Подобн МЮ 
и ыы английски студенты п оделали 
а. Рвином. То а на ни ке был 

Ущена Игрушечная обезьян ь 
ПЕЧЕНЬ 
Самый горячий 

Чий орган, 
спросили, какой ор еы и ы 
ела 


самый горячий, вы 
лись бы в ) 








Значительная часть тепла выр 
вается в мышцах и печени гы ба, 
нии температуры внешней Сре ыы 
являются как бы внутренней ы он, 
согревающей организм за Сче 
сления питательных веществ с/ Ж 
большое количество Теплоты. 

Без печени организм не Может с 
ствовать. Ущь 

Разнообразны жизненные оце 
м ротекающие в этом органы Здесь 
происходит расщепление р С. 
многих питательных веществ 
образование; обезвреживание м 
образование желчи; отложение ит 










строение. 
Вся печень состоит из клеток, по 
Форме напоминающих четырех- и 


Шестигранные призмы. На поверхно- 
сти клеток 


клеток ©бъединяются В дольки длиной 
напоминающие по 
Форме конец пальца. Клетки в дольке 
Расположены Радиусом, в виде спиц 


Каждая Долька — это как бы печень 
в миниатюре. 


борозда) 
снизу Входит Воротная вена. Она соби- 


тельных органов не попадает к сердцу 
Не пройдя Сначала через печень. 





















[ 
е него стро- 
К лк, 9 ма внеш 
ОЛ НЫ ИЗ т е | 
с. 5 8 _ печени; 2 — желуд- р ь 
ф [е) , АТ р 3 — поджелудочной ь 
б а и м железы; 4 — желчного \ 
аз Мн, пузыря; 5 — Желчного 
Каю НЫ Ы? протока; 6 — протока р ] 
ит Чи Бзн поджелудочной железы. ] 
Это, "№ } 
итал асще Ом 
в 0 
нет, р 
ие Железо 
честв; на Отток 
Рови, ар, 
Самая Аерж,‘ 


Долька печени (1) и ее 
клетки (2). Удивительно 
сложна система крово- 
обращения печени, бук- 
вально оплетающая ка- 
ждую дольку, клетку. 














желчь, которая вых 
‹ами. Десятки ть 
УТСЯ В ДОЛЬКИ ДЛИН 

напоминающе 
ца. Клетки в доле 
усом, в ви 


‚ это как бы пе*®® 








х 












пища содержала мало белков р 
ществ. Выяснилось, что Увеличь 
ества белка в пище ВыЗЕи 
> отравление организма ядовитыми к 
Я дуктами его распада Павлов ыы 
это мясным отравлением. В он 
было обнаружено повышенное содер, 
жание ядовитого вещества — миа 
ка. У животных в этих Случаях нару». 
лись движения, наступали СУдороги у 
смерть. 
Из других опытов Установлено, что 
собаки гибнут от отравления при Вве. 
дении продуктов Распада белка 
кровь, минуя печень. Так была Открыта 
одна из жизненно важных 


Печень спасает организм. Печень за- 
Микрофотография печени: темные точки —пи- 


рамидальные клетки печени, светлые — пече- держивает и обе 
ночные протоки. 


И здесь павловские методы. 
значение для в 


ного кровоо 


рии в воротную вену 
остроумная операция Разработанная То животное остается здоровым, но 
кком ии авловым на со- смертельно заболевает при вливании 
баках. Она состояла в Том, что движе- такой же дозы в шейную вену 
ние крови по воротной вене к печени воротную вену без вреда для орга- 
рано лось И Зесь поток крови от низма можно ввести больше ядовитых 
направле НН ТЯ Же был веществ, Чем в любой другой крове- 
минуя печень. Вместе с Е ат ей Сосуд, например Е -64 раза 
оставалась Изнеспособн ВМ печень больше бацилл Сибирской язвы В 
Но трудно было с ыы Е собен- 3 Раза больше стрихнина, в 2 раза 
см во Ну ы © длине В больше никотина Однако печень не 
полой веной с У с жней Задерживает гноеродных бактерий — 
ними. Н.В. Экку ме отверстие ох кокков. 
нить оперированнь бак СОхра Обезвреживание ядов печенью явля- 
несмотря На хороший у. а ии, ется ОДНОЙ из причин значительно 
авлова глу ванны ди, более слабого действия лекарств 
ЧИНЫ гибели собак изменил РИ принятых Через рот, чем лекарств, вве- 
питания Животных, и Не ста Цион денных в МЫшцы или в вены непосред- 
мясо. Двадцать обак из АВать ственно. 
оперированных выжили. десяти От Металлической посуды, особенно 
НИХ жили трех месяц и в Ннелуженой, С пищей попадают в 


кишечник соли 


металлов, чаще всего 
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вкус ЖидкоС 
Пищевари 
установил И 
одних собаь 
токи печени 
вали фист\ 
собирали х 
ние желчи, 


кно ввести больше ядовиы 
ем в любой другой при 
суд, например в.в 
Йцилл ’сибирской гм 
ьше стрихнина, в тм 
отина. Однако и 
гноеродных бактер 



















е (“.) а 
СН, Ра Из и ИНЬ 
ани, Об. М обе меди. У людей, работающих на 
ка, у З Ядо Уже ак А] рых РД я оказаться 
Пись ЖивооВит но АИ Решеваре а ЗЧ 
сь Во, Тор бор № винца, ртути, мышьяка. Знач 
ме Аи, "ных ы 85 А й И часть этих ядовитых веществ 
ить, они о, р Раетоя печенью в виде нераство 
2063 ру, , во и а и потому безвредных для орга- 
ак, Их Пал, соединений 
нии Ибн оЛЬто, ых пни дозы и длительное воздей- 
20 ЧИ \ е ядовитых веществ очень вредны 
нь, мин Ако Ра, к здоровья — печень не справ- 
а ИЗ Уя че, Рас м а с ними. Поэтому там, где чело- 
чени Жизнь Тень, т [\ ща подвергается опасности отравле- 
‘пад 0без Но ва | ния, применяют предохранительные 
а белк, Вре, 7 НЫ, \| меры: защитные маски и одежду, 
Я Чи №» потребление молока, сокращенный ра- 
энь паса м бочий день и др. 
К ет 
Не и обезо”анизи | Желчеотделение. В течение многих лет 

@ ве Режиь, ый основной функцией печени считали 

ротную СТВ, Полу образование желчи, но значения этой 
вену Гани у зеленовато-желтой и очень горькой на 
чен В вкус жидкости не знали, 

и бнет в Пищеварительную функцию желчи 
ганиз а бак: СТВ ран, установил И. П. Павлов. Оперативно у 
>! дизентерии Св! одних собак выводили желчные про- 

НОе оста РОТН/овн | токи печени наружу, у других наклады- 
Но ГА Здоровыи, вали фистулы желчного пузыря и 
Заболев. еТ при вливами собирали желчь. Наблюдали отделе- 
ДОЗЫ в шейную вену ние желчи, давая животному разные 
'Ную вену без Вредадияс|  желчегонные вещества. Отдельно со- 


бирали желчь из желчно 
которая непосредственно вытекала по 
желчному протоку, не попадая в желч- 
НЫЙ пузырь. Из опытов выяснилось, 
ЧТО влияет на отделение желчи, как 
регулируется ее количество и состав. 


го пузыря иту, 


огда кишечник пуст, желчный проток 
закрыт, отделения желчи не происхо- 
обакам давали разную пищу и 
м засекали время, когда потечет 
ерез фистульную трубку. На- 


затем 
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всех видов 










м о. Повы- 

уктовый и 

эральная вода 

м и сахаром 

лчь начинает 

ле приема мяса спустя 
ба — 12, молока — 3 ми- 





нуты. После приема пищи желчь выде- 
ляется непрерывно в течение 5—9 ча- 
сов. На жирное мясо и молоко секре- 
ция желчи более сильная и кратковре- 
менная, т.е. довольно быстро излива- 
ется вся желчь, скопившаяся в желч- 
ном пузыре 

Анализ желчи показывает что в ней 
содержатся различные минеральные 


соли, жиры, соли жирных кислот и 
желчные кислоты, красящие вещества 
(пигменты). 


Особенно важно. и вместе с тем 
трудно изучить, как происходит отде- 
ление желчи у здорового организма. 

Длительные (хронические) опыты, 
разработанные И. П. Павловым и его 
учениками, . позволили выяснить, что 
отделение желчи регулируется 
нервной системой и гуморально — че- 
рез кровь. Поэтому изучать. рефлексы 
желчеотделения труднее, чем рефле- 
ксы слюноотделения. 









может рефлекторно задерживать от- 
ток желчи из печени, вызывать набуха- 


ние ее. 


При этом резко расстраивается пи- 
щеварение. Застой желчи может воз- 
никать и по многим другим причинам. 
Например, при воспалении и набуха- 
нии слизистой оболочки кишечника 
происходит закупорка узкого желчно- 
го протока, что может вызвать болез- 
ненное состояние — желтуху. Часто 
желтуха возникает при воспалитель- 

ных инфекционных заболеваниях пе- 


чени. 


Длительные застои желчи в желчном 
пузыре и протоках приводят к образо- 
ванию кристаллических сгустков, кото- 
аться, превраща- 
и. Обнаружить их 


рые могут увеличив 


Цирроз 
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вещество попадает в кровь то 
затем с желчью собирается в а 
пузыре. На экране или снимке они 
ливо видна тень желчного Пузыр, Чет. 
содержимым. Иногда обнаружив Сем 
300—400 желчных камней ра Одо 
личины у одного больног ОН ы ве. 
занимать весь желчный гут 


пузырь. Ме 
кие камни можно удалять с Помощь, 
желчегонных средств, большие — \®® 
рургическим путем. * 





Сложные прев 


ращения веще 
последние 100 ществ, 


лет с помощью 


Животных и чело. 
века функции печени. 


а показыва- 
клеток "еРерождение 
ок печени ыы 
влиянием алкоголя, 5 
левой части ыы 
вые клетки печени о 








цесы оказыва 
Прием с пищей ‹ 
шой приток его 
сахара сочетать 
‘ледствии одно. 
жение может в+ 
пержания саха| 
тывается услов; 


тский ученый Е. С. Лондон ис 
е ровь до и после прохожде 


Сов 
ледовал г печень. Оказалось, что в 
ия 66 ЧР оходят сложные химиче- 
печени Е ащения питательных ве- 
ские ИЕ осрупивших из органов пище- 
ществ; И в крови воротной вены 
ва] РИ обоз то в печени часть ее 

В рлотся. Кровь, бедная глюко- 
\ РТ печени обогащается ею. 

о же происходит с избытком 
сахара в печени? 

Под влиянием ферментов сахар пре- 
вращается в гликоген — животный 
крахмал. Он имеет вид нерастворимых 
блестящих микроскопических глыбок. 
Запас его в печени может достигать 
150 г. Больше гликогена накапливает- 
ся ночью. Расходуется он главным 
образом днем. При голодании и 
мышечной работе запасы гликогена в 
печени уменьшаются. 

Значительное влияние на эти про- 
цессы оказывает нервная система. 
Прием с пищей сахара вызывает боль- 
шой приток его к тканям. Если дачу 
сахара сочетать со звонком, то впо- 
следствии одно лишь звуковое раздра- 
жение может вызвать повышение со- 
держания сахара в крови — выраба- 
тывается условный рефлекс. 

При испуге, волнении, гневе резко 
повышается содержание сахара в кро- 
ви. Эти факты также говорят о влиянии 
коры головного мозга на процессы, 
протекающие в печени. 

Печень вырабатывает множество 
ферментов. Под их влиянием в печени 
синтезируется белок. Печень служит 
хранилищем витаминов и особенно 
Обогащается ими летом и осенью, а 
Зимой и весной при недостатке их в 
пище они расходуются. 


ПОДЖЕЛУДОЧНАЯ ЖЕЛЕЗА 


Первая фистула. Функцию поджелу- 
ЧНоЙ железы выяснил Павлов. С нее 


Павлов с ассистентами делает операцию по 
наложению фистулы у собаки 


он начал изучать пищеварение. Давно 
задуманная операция фистулы ему 
удалась успешно. Один проток железы 
с кусочком кишки подшивали к коже 
живота. Второй сохраняли, и по нему 
сок поступал в двенадцатиперстную 
кишку. Однако первоначально опера- 


Собака с фистулой желудка. Во время опыта 
собаку помещают в станок. 













































ции не были успешными Оп 
ные собаки гибли: сок разъе 
вызывал зуд и нагноение, и < 
зоркая наблюдательность Ив 
тровича спасла дело. Уче 


на 
НЫЙ за 
как собаки ложились на п 


еТил 
ОРисту 


Ю т, 
катурку, которая поглощала ПОДЖел, 
у 


дочный СОК. 

Этот момент увековечен на памят. 
нике собаке в Ленинграде. а 
начертаны слова И. П. Павлова 
ломав штукатурку и сделав ИЗ Нее 
пористую подстилку, собака ПОДсказа. 
ла экспериментатору прием, благода. 
ря которому истекающий ИЗ искус. 
ственного отверстия Поджелудочный 
сок не разъедает брюха». 


Не) 
«Раз. 


Под двойным 
И. П. Павлов 
нием нервных 
отделение сок 


контролем. В 1888 году 
выяснил, что раздраже- 
волокон можно вызвать 
а поджелудочной желе- 


Памятник собаке 
экспериментальной ме 
Цинских наук 
памятника 








ДВ ы 
* хелудочной жел 


ьный. ОДИН у 
и Разенков, 
раздражении нервс 
железы в кровь вы 
кие вещества. Э71 
кают в ход» ее сек| 


Ферменты фермент. 
тодика позволила | 


Я слюну, желудс 


а 0 
Спа _ Ода” Нав, рам ЕЕ Я 
баки, вела оо ‚ Нашее собаки он обнажал блужда- 
у, Лох 4 Не, МИ 35: и нерв. Наносил кор > прер 
ыГ кото Или: и ее раздражения током. Вскоре 
- Сок “Рая №. м ты первые капли поджелудоч- 
Ом "отл, п, \| появ сока. Так было установлено, что 
Соба ен; Ча НОГ. плудочная железа находится под 
Ган ке 8 Увек №] под олем нервной системы 
ыы Слов. Лени 45, КОНТР ’было доказано, что поджелу- 
ука Ва и, та м, о сок выделяется под действием 
ую По, ТУрку п, Па ы И ой кислоты, попадающей из же- 
римоСТилку Че а вместе с пищевой кашицей в 
Ром ЗНТато ‚Собака в т енадцатиперстную кишку. Англий- 
го 12 сте У Приь м ие ученые выяснили, что под дей- 
от е “ающи вы твием соляной кислоты стенки тон- 
‘ЗЪед е’СТия под, А г кишечника выделяют особое ве- 
7 брюха, жет ево — секретин. Секретин всасы- 
ным ; | вается в кровь, приносится к поджелу- 
лов т Ролем, 8 дочной железе и активизирует ее 
| я ы й ту. 
ных воли мож В иеы И. П. Павлов повто- 
Сока Под Но НО рил опыты английских ученых и при- 
НОЙ | знал два пути влияния на секрецию 
поджелудочной железы — нервный и 
гуморальный. Один из учеников Павло- 
и Ленингредекои ис, 88, И. П. Разенков, показал, что при 
й Медицины Академии»! Раздражении нервов поджелудочной 
СССР. Фрагиенты пью, Железы в кровь выделяются химиче- 





ские вещества. Эти вещества 
скают в ход» ее секрецию. 


«пу- 
























Ферменты ферментов. Фистульная ме- 
тодика позволила получить в чистом 
виде слюну, желудочный, поджелудоч- 
ный, кишечный сок, желчь. Почти 
одновременно их изучали в лаборато- 
рии И. П. Павлова. Стала ясна вза- 
имосвязь в действии желчи и фермен- 
ТОВ поджелудочной железы. Один из 


учеников И. П. Павлова брал желчь из 
желчного п 


ние на поджелудочного 


желчь из пузыря 
ровать фермент, 


Обретае 
Янием 
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процессы, Павлов пришел к выводу © 

наличии «ферментов ферментов», т. е 

веществ, активизирующих ферменты 
Так выяснялась целая цепь сложных 


взаимоотношений. Этим открытием 
школа Павлова внесла большой вклад 
в учение.о ферментах 

С открытием одной научной истины 
возникли новые гипотезы. И. П. Пав- 
лов предлагал своим ученикам прове- 
рить состав ферментов при разном 
питании. Одних собак’ с фистулами 
поджелудочной железы длительно 
кормили мясом, других переводипи на 
молочно-хлебную диету. В первом 
случае в соке было много ферментов, 
расщепляющих белки, во втором их 
было мало. Опыты повторялись; ме- 
нялся род пищи для одних собак по 
нескольку раз. Тщательное исследова- 
ние ферментов привело к новому 
открытию: работу железы можно ме- 
нять. И. П. Павлов видел в этом 
огромную силу науки, способную 
управлять деятельностью пищевари- 
тельных желез. 


КИШЕЧНИК 


От пищи зависит длина ее пути. Длина 
кишечника у человека в среднем 
составляет 5—6 м. Кишечник у взро- 
слого человека в 4 раза превышает 
длину его туловища, а у ребенка — в 6 
раз. 

Длина кишечника у животных зави- 
сит от состава пищи. Головастик пита- 
ется растительной пищей, и кишечник 
у него относительно тела длиннее, чем 
у лягушки, которая охотится за насеко- 
мыми. Проделаны любопытные опыты. 
Две группы головастиков кормили раз- 
ной пищей: первую — мясной, вто- 
рую — растительной. У первых кишеч- 
ник оказался в два раза короче, чем у 
вторых. 

У карпа, карася кишечник очень 
длинный, ау окуня, щуки — короткий. 













ме я физ 
4,5 раза длиннее ее тела, Современна ИОлоги 
У собаки он в 4,5 р 


а цы — учны сновани для п аНИЗациИ в, 
а уовцы в 24 раза. чные осн Ч Я дл ь 
т ая ища долго вильного пи ания и лече и А 
пре чн линнее цеварения. Рга, В 
а в кишечнике. Чем д ищ | я 0 
[9] 


а ем 
задерживается вн 
путь, И а бЛа- ВРАЧ ИССЛЕДУЕТ ЖЕЛУДОК и ен 
пища. 
т условия для ее обработки я ь 
Ло. 
В, и трубки. Лучшей обработке и бой на плохой аппетит. Врач н с 
ен питательных веществ исследование жел 


ЫЙ за. 
кишечника. Ее усложнение в истории глатывает больной, Извлекают Порци, 
развития животного мира шло посте- сока. В лаборатории делают анализ 
пенно. у ланцетника кишечная трубка его состава. На 


внутри гладкая. У хрящевых рыб другие способы. 
Образуется спиральная складка. У 


ра— гастроскопа—врач МОЖет загля. 
стенки кишечника имеют множество нуть внутрь желудка Стенки Желудка 
поперечных складок. у человека их можно сфотографировать Миниатю 
—900 расположенных густыми ря- ный Фотоаппарат имеет Серебряную 
дами. Они покрыты маленькими вор- камеру. Его объектив не больше була. 
синками длиной 1 мм. На поперечном вочной головки, большой Силы, рез 
срезе складки имеют ЭРму дубового кости и ш 
листа. В складках и меж, 


1 Ходят рентгенов- 

кишечни- ские лучи. Больной натощак выпивает 

ка, поэтому полнее Происходит обра ДИН стакан жидкой аритовой ка- 

отка пищи и всасывание питательных И — взвесь Сернокислого бария 
ве ь 

ществ На Экране рентгеновского аппарата 

Особое Значение поверхность во 

Синок име 


по пищеводу, поступает в желудок и 
профессово, Ами, и рытого Равномерно Заполняет его. местах 
НОВИЛ, Что НЕ воре вы М. Он уста- где баритовая взвесь не Заполняет все 
оседают © возмож НЫХ джунглях» складки ж Удка, видна тень. Врач 
здесь, к ористо о Ферменты. и ПРедполагает в таком СЛУчае измене- 
пищеварени Протекает р това пые стенок иелудка. На следующий 
Но. Сюда б ы Попа - актив день Проводится 9бследование кишеч- 
так как тельно могут, ника. тоже с помощью рентгеновских 
межутков мупнее про лучей. 
ночное есинками. Присте- 
ных ыы иде стериль 

го ы тельно пом Что такое аппетит? Есть с аппети- 

 ИВИТель ТОМ — значит есть охотно, с оволь- 

ны Роцессы Обраб Разны и слож- Ствием. Слово «аппетит» в первые с 

пищ Усвоения Латинского означает «желание», 
“Стремление». 














ь ь я! 















т 
вый МЕТОД 
ее ‘боле: 
|— пищевода 





























П. Павлов объяснил физидлогиче- отделении 
И. 


| подтверждается экспери- 
Но ироду аппетита, который выра- ментально. Собак кормили через рас- 
На ой об т отделении желудочного сока. сеченный пищевод, исключая вкусо- 
5 м И аение амдетита может быть ко= вые раздражения. Оказалось, что же- 
ван, Иа т Ся а Вейно измерено в граммах же- лудочного сока выделяется в 3 раза 
ю Без ие Же ти, Ча, ли очного сока. Если человек ест пищу меньшеи его активность в 4 раза ниже 
Зав. ИНЬ Удо ра о Ом то стенки его желудка в сравнении с тем, который выделя- 
В бол, ого Зо ото напряжены, движения их сильные, со- ется при действии пищи на вкусовые 
Лабу Ной, и а, т отделение обильное. органы 
Ста а ати те т Вкусная, красиво поданная пища вы- На аппетит влияет состояние всего 
с соб На По деда”, зывает большой аппетит. При еде организма. Переутомление, всевоз- 
›м, ы, {@ нужно ощущать вкус пищи. у фран- можные заботы, огорчение, гнев, > 
ос м в есть поговорка: «Аппетит прихо- страх, ссоры, боль угнетают вкусовые 
С Копа оуин дит во время еды». Торопливая еда не центры в мозгу. Возникновение силь- 
Желу вр О № дает вкусовых наслаждений. сока вы- ного очага возбуждения понижает воз- 
ото 'Дка, ть т, деляется мало. Поэтому одинаково —будимость другого. Аппетит поэтому 
аппар ров м важно и то, как вы едите, и то, чтб вы может исчезнуть при получении непри- 
ат "ИН, ите. Роль вкусовых органов в соко- ятного известия 
ГО об Имеет 8ЗЙ едите. : 
Ъекти бред 
ЛОвКи В но боль м 
й С 1 


Новый метод исследования орг 


и рения с помощью оптических приборов Участок слизи- 
стой без болезненных изменений 
















же Цве а зре Ия, ен, '— пищевода, 2 — желудка, 3 —_ ввенадцатиперстной кишки. 
ги тные фо графу 
з ИИ же) И Кв 
тОЩЬ прих Ренттени 
лЬНой натощак ВЫПИваа 


Ь сернокислого ба 
знтгеновского аппарате 
ходит баритовая вз 
поступает в желуди" 
толняет его. В мест 
весь не заполняет 
а, видна тень, Ей 
‘аком случае изн" 
Е едуюши" 
дка, и. к, ше 
ее енодеки 
щьЮ Р 


































езиновые баллончики и а 
Павлов наблюдал, как во. о замечено: если давле Ува и, 
кошки в лаборатории вызыва собаки и велико, то сокоотделение зале % 
сивную реакцию т у нее ется. Отсюда следует: Чрезмер, Из 
отделение желудочного с о чем это реполнение желудка ухудше оное, 
НИТ ось соко- варение, пища не усваивается" "и 
говорит. ее прекращал Полнота вредит здоровью } тя 
4 
о как вода влияет лод во Я м сталь 
на аппетит. Некоторые считают, что острой соц а ы роблемой, тепер, 
вода разжижает желудочный сок и возникла нова олезнь — Перееда 
снижает пищеварение. И. П.`Павлови ние. В некоторых областях Советског, 
его сотрудники показали, что вода как Союза, например, 10% детей Имеют 
бы дает толчок к работе желудка. Она избыточную массу, а Располневцу, 
раздражает желудочные железы и по- выше нормы взрослых 30—50 %. у 
вышает аппетит, особенно если вы «Болезни сытости» 
съели сухую пищу. Полезно выпить НЫ «болезням голода». Лишняя Масса 
стакан воды перед приемом пищи. связанная с разраста 
У больных, ослабленных людей по- ткани, приводит к нар 
нижена возбудимость нервных цен- 
Тров, в том числе и пищевого. сердце, ограничиваются 
ит — значит болезнь грудной клетки, ухудшается работа 
ЛегГких. Толстяки страдают от одышки 


: учащенного се еби 
В еде знай меру. Сколько Раз в сутки ее я 
нужно есть? 


движения 
отступает. 


аряду с 
сказывают что но А х под- курением, злоупотреблением спирт- 
ВИТ четырехразово, с пита- ными недостаточной Физической на- 
опыты Лучшая усвояемост Е Грузкой является причиной многих 6бо- 
Здорового ч сзней, преждевремен 

т питании, хрена ПРИ четырехразо- мерти Е ее от голода, но 
ном и шестикратнсй а одДнократ- @лепа смерть от сытости. 

НЫЕ полагают что полезно ре УЧе- и о ОвНОСТИ люди мечтали 
ВРемя отдыха желудка о ужина "ть О сытной пище. Она — показатель бла- 
Завтрака, а Утренний чай 


человека. Но и 





тельное чу 
ная пища 
желудке и 
желудка. 
Углевод 













ности к полноте, а убеждение «тол- Знает, что это доставляет известное 
жен 






р ий — значит, здоровый» просто вре- Удовольствие Еда, начатая с удоволь- 
СТ здоровью. ствием вследствие потребности в еде, 
с х о с детства привыкнуть к нор- должна и закончиться им же, несмотря 
а аль бан 0, льному чередованию чувства голода на удовлетворение потребности, при- 
Нек ва о м сытости. Чрезмерная и беспорядоч- чем объектом этого удовольствия яв- 
На орь боев, м я еда расстраивает деятельность ляется вещество, почти не требующее 
Пр Хок. вл зговых центров аппетита и насыще- 
Ну име бла © № м 
ю 


на себя пищеварительной работы, но, 

т ия. Отсюда развивается и неудержи- так сказать, балующее вкусовой ап- 

рм,, Мас» Ш М ное желание есть, когда человек уже парат, — сахар»3. Особенно полезны 
49 вычка постоянно жевать, 

ни рос, а В Й сыт, либо привь 


мед, изюм, финики, а также свежие 

С) Ыто ых о испытывая вечный голод. Известно, фрукты, соки. Бесспорно утверждение 

НЯм Гол,” 6» , что у тучных людей ежедневное потре- о вреде избыточного потребления са- 
] о) Ли 
[$ а» () 


\Й бление пищи’ превышает норму по хара, конфет и других сладостей. 
иво Разрас И калорийности в 2—3 раза. Совет 
"Дит ЧНие, " может быть простой: чтобы избежать Мясо — ценная белковая пища. Еще 
ИЗли мени «болезни сытости», надо есть в преде- на заре развития человеческого обще- 
гр. Ш лах затрат энергии. ства добыча мясной пищи и ее употре- 
бление оказали огромное влияние на 
ТЯКИ. лиан ‚| Какая пища полезна. Свежие и разно- становление человека. 
С дают о образные продукты — ОДНО из непре- Постепенный переход от употребле- 
ердцеби "о менных условий сохранения нашего ния исключительно растительной пищи 
` Доказан \ЙЙ здоровья. Сочетание белковой и угле- к употреблению наряду с ней мясной 
ЧИТ ОЙ водной пищи создает наиболее дли- явился важным шагом в истории чело- 
точная м АТ] — тельное чувство насыщения. Обжарен- 
| ь 
Употребление ИИ ная пища дольше задерживается в 


{. \ 0%] желудке и осложняет работу больного 
очной Физически Желудка. 


Я Причиной НОГИ Углеводы 


Вопрос о мясе 
социальный. В ца й 

сытости, вреден — он харь-кормилец только В «мясоеды», в 

НОСТИ ЛЮДИ ММ! Крови ненужных для организма ве- 

1 — показатеьй| — ществ. себе мясные щи. Еще и теперь буржу- 

человека. №! Увлечение специями, острыми 

риальные уст" приправами и жареными кушаньями 


нии норм потребления мяса в некото- 
нов людей У" вредно. Они сильно раздражают рых странах Азии. 
[) ожний ие Стенки желудка, Потребление мяса в настоящее 
р жире олезна ли сладкая пища? И здесь время зависит главным образом от 
таще лом может быть только один ответ — в Уровня развития животноводства 
{ередко бете умеренных количествах. Сахар угнета- Мясо — главный исто 
аЛЬНОВ | ет отделение 


ром С желудочного сока. Но 
ри КОТ расе ладкие блюда вызывают приятные Усваиваются почти полностью. 
тСтВУЕТ ВКУусовые ощущения, 


РКую характе 
«Обед 
чем-нибу, 





: странах Центральной Африки 
обыкновенно заканчивается болезнь детей, вызванная б 
дь сладким, и всякий по опыту 








117 










ше Усваивае 


ТСя мясо 
завтраком и 


обедом. 


Пища, п 


риготовленная 
Локо — 


идеальный проду 
с 





поговорка: 
проживешь 

Совреме! 
ность вып 
слых проду 
эсевозмож 
сгущенное, 
питательнь 




































Так из каких же прод 
смен должен составит 
В него надо включить 


ний. До- 
дни тренировок и о тЫ. 
статочно ли только соблюд 


2 т м Ибн» 
е Олоч Юн» 
й рацион ац 
ите, какой 
вило? Сами ре 


ие м 
одукты, ОВСЯн о › Мяс. 
и м ош и Фут АУ у 
и жареный Е забегом или заплывом на длин 
р ты, сыр, . 
ш О День ии надо Обеспеч О 
утка, отварное масло. Лучше выбрать дистанц я чить а 
ее и не перегружающее полноценн Я РЯ ми, однат вк 
не олж 
о Учтите также: боль- торых д 


К 
Растительным 


. Часто молоды 
шой расход энергии спортсмену нужно слом 


- вают его. А ведь оно содержит Незамь. 
быстро восстановить. и нимые вещества — их нет в твердь, 
о ПОНАВОНОСТЕ "В ге Почти жирах животного происхождения, 
а м и: счет «из- Режим питания согласуйте с режи. 
вдвое расходуется белок мом тренировои Всегда между т 
носа мышечной ткани». пищи й занятиями ео 

Надо учитывать и свои индивидуаль- емом Я ртом 
ные вкусы, но подчинять их основно- соблюдайте двух-, трехчасовые пере. 
му — подготовке организма к макси рывы. За это время переварится 
мальным спортивным достижениям основная масса пищи в желудке, 

© надо увлекаться одними и теми Не сразу ешьте после тренировок 
же продуктами. Некоторые, например, Прежде отдохните полчаса. 
Увлекаются потреблением яиц, ПЬЮТ Длительные, изнуряющие нагруз 

Много молока. Перегрузка организма ки— марафонский бег, лыжные гонки, 
определенными веществами создает велогонки — требуют пополнения 
аредную нагрузку на почки и печень энергии на дистанции. Для этого 
портсмену излишне отягоЩать себя спортсмен подкрепляется в пути саха- 
клетчаткой. Ее много в овощах, карто- Росодержащей ПиЩей с витаминами 
еле, черном хлебе. Потреблять их в 
АНИ спо 


ртивных нагр: 
меньше. 










в 
Ь себе „ СМ, | 


ИНТЕРЕСНО ЗНА Тв, 


через печень в течени 
402000 л, 


ОКАЗЫВАЕТСЯ... 


"АЖдому пищевому 
“Коотделение. 





















ИНТЕРЕСНО ЗНАТЬ 
и За У яется производным от слова «Желудь» (в старину 
ок» явл 
ны до слово ди называли желудками). У некоторых животных 
Чл, Жи_ 06. н маленьк орме похож на желудь 
Ир, 6 9 док по фор 
а И] желу, 


о ОКАЗЫВАЕТСЯ. 
И требляет в 10 раз больше кислорода, Чем равная ей по массе 
Итани Происх® и р НА больше тепла 
ИРово я бога С, | 
Щи ры Все) к 
% 
® двух. А 
Эт, : еХч, и 
асс 2 Время Чон ЫЙ ПОДУМАТЬ ТОЛЬКО... 
а пищ перен, } 


И тОИСтой желудка приходится 100 желудочных желез. Они 
расположены вплотную 


ИНТЕРЕСНО ЗНАТЬ... 


инуты протекает 1,5 л крови, а в сутки 
до 2000 л 





ОКАЗЫВАЕТСЯ... 





каждому пищевому раздражителю свойственно вызывать особое 
сокоотделение 


ко два, ане четыре 
ВАЖНО ЗНАТЬ... 


по ‚>, МОЩНЫЙ защитный барьер на Пути кровотока от органов 
"Щеварения к другим органам. 
сти эм" 

д 
‚ По твер) 























ОКАЗЫВАЕТСЯ. 


желчные камни бывают величиной от пес 
елчные кам 


Е 
Счинки до ку от" ом рГИЙ 


ОКАЗЫВАЕТСЯ. 


на1 см? внутренней поверхности кишки 3—4 





покрыта 3 тысячами клеток, которые, в св 


о всасывающих трубочек Поверхность вса 
| 1 И Около 5 м2, т, е. 
[ р 


›аза больше поверхнос 





©Ю очере 







ПОМНИТЕ. 


слова М. В Ломоносова который писал, что Умеренное Употребл, 
ПИЩИ — мать здоровья о и бы мы КЕ 
Есл (о 
коротко, что 
сказали бы: эт | 
веществ в орган 
ПОЛЕЗНО ЗНА ТЬ... ставка в ка 
до 
превращения в к 


Что, по данн 


60 Лет доживает 60% 


а ии Здравоохранени 
© ных 
30 и 50% , 


я, ДО и але 
Е и и90% ХУдых, до 70 лет — Соответственно я хе 
< = и 30% 
Какие веществ 
низм? Ответить 
ОКАЗЫВАЕТСЯ ю — кислород и 
и Что же проис» 
езна смешанн 
Усваиваютсх ая пища Белки м 









Если бы мы захотели сказать очень 
коротко, что такое обмен веществ, то 
сказали бы: это процесс поступления 
веществ в организм, их переработка, 
доставка в каждую клетку тела, 
превращения в клетках с выделением 
энергии и удаление продуктов рас- 
пада. 

Какие вещества поступают в орга- 
низм? Ответить на этот вопрос лег- 

ко — кислород и пища. 

Что же происходит с питательными 
веществами в организме после их вса- 
сывания в кровь? Современная наука 
раскрывает химическую основу жиз- 
ненных процессов. 

Выяснить превращения питательных 
веществ в организме ученым помогли 
меченые атомы, ставшие разведчика- 
ми тайн природы. Они убедили нас в 
постоянном обновлении веществ в 
организме. 

Химические превращения протекают 
так, что внутренняя среда каждой 
Живой клетки остается постоянной, не- 
Смотря на то что входящие в ее состав 
Вещества сменяются. 
на ечение жизни почти все клетки 

© тела заменяются несколько 







‘УДых, до 70 лет — ботвы 











з в сочетании с хлебом, ди 
овощей — На 85—90. 
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раз. За год кровь человека обновля- 
ется полностью три раза 

Ежесекундно, каждую минуту расхо- 
дуются материалы, из которых состоят 
наши клетки. Множество роговых че- 
шуек, отмерших клеток, сбрасывается 
с поверхности кожи. 

Старые клетки заменяются новыми. 
Чем активнее жизнь организма, чем 
выше рабочая нагрузка органов, тем 
энергичнее протекают процессы само- 
обновления клеток. Беспрерывно идет 


физиологическая регенерация (воз- 
рождение) клеток тела. Постоянное 
самообновление — универсальное 


свойство жизни. 

Профессор А. П. Мясников произ- 
вел учет изменений, происходящих за 
сутки в организме человека массой 70 
кг. Вот перечень этих изменений: 

расщепляется 125 г белков, 70 г 
жиров, 450 г углеводов с выделением 
12 600 Дж; 

поглощается 460 л кислорода и 
выделяется 403 л углекислого газа; 

гибнет и заменяется 450 миллиардов 
эритроцитов, от 22 до 30 миллиардов 


лейкоцитов и от 270 до 430 миллиардов 
тромбоцитов; 
























| гибнет и восстанавливается 50% от совершается 23040 раз ори" И 
общего числа эпителиальных клеток выдох; Вдоу у КИМ й ра 
желудка и кишечника; через легкие проходи ! в Ка ево о ИЗМ 

| восстанавливается и гибнет \; воздуха; ти 520. ть мм, ко у 
| костных клеток скелета; образуется и выводится ово тот руб 
гибнет и восстанавливается \„ низма 1,3—1,5 л мочи: ИЗ орт еб и бы цено* 
всех покровных клеток тела; образуется 20 г кожного и. ". М. е ско 
Ия от 10 до 70 ты- испаряется через легкие 018: ик И пу о р В 
| в вены поступает 14 кглимфы; . о 0,5л. ° в моя ыф 
, ‚ что ы о 
предсердие и желудочки сокращают- жизнь потребляет 2 а за и 1096 ловека, 


ся 86 400 раз; е 3 
жира, 17,5 т ока, 131 77 камеры, 
из желудка и кишечника у : ее ы — ТВ | " а 
т всасыва- Ученые в итоге длительных у ну пашут 
ваний сумели определить тео сЛе стой СП < 
епловук прост по кисл 


Определение 
основного обмена 
газообмене. путем регистрации колич 8. 
р ества ки нак 
слорода и углекислого газа кислород 
ри 





слого Г 
энергии и, 
вещества. Эти Р 
тверждают, что 
энергии полност 
ходу, т. е. пост) 
Обмен веществ 
сохранения вещ: 


ПРЕВРАЩЕНИЕ ВЕ 


Велок — осно 
участка, где бу 





ой рацион. 
им КТО измерил тепловой ба- 
с не только у животных, но и у 
Лан века, был русский физиолог, уче- 
ити М. Сеченова В. В. Пашутин. В 
1890 Году он сконструировал огром- 
ный калориметр в виде комнаты. При- 
бор позволил точно учитывать расход 
тепла человека, который находился 
внутри камеры-калориметра 
В. В. Пашутин предложил и более 
простой способ определения обмена 
веществ по кислороду. Известно, что 
на каждый литр потребляемого орга- 
низмом кислорода освобождается 21 
Дж энергии. По количеству поглощен- 
ного кислорода и выделенного углеки- 
слого газа легко подсчитать расход 
энергии и, соответственно, траты 
вещества. Эти расчеты еще раз под- 
тверждают, что расход вещества и 
энергии полностью соответствует при- 
ходу, т. е. поступлению, их с пищей. 
Обмен веществ подтверждает закон 
сохранения вещества и энергии. ` 


ПРЕВРАЩЕНИЕ ВЕЩЕСТВ 


Белок — основа жизни. В теле нет 
участка, где бы не было белков. В 
крови и мышцах белки составляют У 
от их общей массы, в мозгу — \.. 
Даже в эмаль зубов входит И» бел- 
ков. В разных органах белки состав- 
пяют 45—85 % сухого вещества. 

Белки очень сложны по составу. 
Например, молекула белка молока (ка- 
зеина) содержит 5941 атом и имеет 
Молекулярную массу 42020. 

Около 20 аминокислот, из кото- 
— состоят белки, могут давать 
500 000 000 000 000 000 комбинаций 
различных белковых соединений. 
ие организме принимают уча- 
Их со Многих процессах. Из белков и 

авных частей строятся фермен- 
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ты, гормоны, витамины. При нехватке 
тех или иных белковых соединений 
отдельные химические реакции не мо- 
гут протекать в организме, что приво- 
дит к нарушению обмена веществ. 

Белки незаменимы в питании. Лише- 
ние белковой пищи неизбежно приво- 
дит к смерти, даже при обильном пита- 
нии жирами и углеводами. Длительное 
белковое голодание вызывает сла- 
бость и глубокие психические рас- 
стройства. Двенадцать аминокислот, 
входящих в состав белков, должны 
обязательно вводиться в организм с 
пищей. Они не могут образовываться в 
нашем организме, и поэтому их назы- 
вают незаменимыми. Неполноценны те 
белки, в которые не входят эти амино- 
кислоты. В опытах над животными 
было установлено, что пища без неза- 
менимых аминокислот вызывает при- 
знаки белковой недостаточности — 
задержку роста, малокровие, выпаде- 
ние волос. 

Человеку в среднем требуется еже- 
дневно 100 г белков, а при большой 
нагрузке — до 150 г. Работа, требу- 
ющая большого нервного напряжения, 
всегда приводит к повышенному рас- 
паду белков. Потребность в белках 
уменьшается с возрастом. 

Питательная ценность белков зави- 
сит от их усвояемости. Например, 
белки пшеничной муки всасываются 
на 85%, а ржаной — на 65%. Нужно 
сочетать в пище белки различного 
состава. Полезны белки гречневой 
крупы с белками молока. В белках 
бобовых, ядер орехов и семян под- 
солнечника есть незаменимые амино- 
кислоты. 


При нормальной жизнедеятельности 


белки, израсходованные организмом, 
восполняются белками пищи. 


Жиры 
Долгое время жиры счит 
ком энергии, который 


не только источник энергии. 


али источни- 
можно без 














% находится в костях. в о 
вом обмене значитель 
вес занимает поваренна 
низме взрослого челов 


ущерба для организма заменить ое 
алось, что это не ы 

водами, но оказ 

Недостаток жиров сокращает жизнь, 

нарушает деятельность мозга, снижа 


ный чем Соль, 
Дельн 

Я Соль В С ый 

ека ее о га, 


О г. Коль 

носливость организма. Жиры 30 

бит в состав клеток (цитоплазмы, т и лова г. 

ядра, мембран), где их количество мят я г Др ний м 

устойчиво и постоянно. С жирами Диоген пи : лучшая я иЩ Г. 

поступают в организм растворенныев векуне Нравится без соли. 

них витамины. Поваренная соль —— обход 
В среднем запас жира в организме составная часть пищи. Ее с | 


составляет 9 кг с общей калорий- 
ностью 336 000 Дж. 

До недавнего времени жиры делили 
на полноценные (животные) и непол- 


несу. 
точная норма для взрослого — "у 
При питании растительной 


ноценные (растительные). Такое деле- человек потребляет 5,5 кг соли, “А 
ние оказалось ошибочным. Животные Хронический Недостаток соли В 
и растительные жиры взаимно незаме- организме может привести к ГОЛОво- 
нимы. Растительные жиры активизиру- кружениям, обморокам, нарушения 
ют обмен веществ, предупреждают ряд сердечной деятельности резкому со 
заболеваний. Чаще употребляют в кращению выделения Пищеваритель 
пищу подсолнечное оливковое, льня- ных соков снижению аппетита, умень 
ное, кукурузное масло. Вещества жи- шению количества воды в Крови и 
вотных жиров благотворно влияют на органах Ежедневная добавка 3—4 
деятельность мозга. Ежедневный ра- солив пищу снимает эт 6 . 
Цион — 50 г животных и 50 г расти- явлен 4 ыы 
ия 
тельных жиров. 


получает ее с молоком мате 
Рах. Детям необходи к ое 
- от 
мо давать ежедневно Не. о о содержится до 0,1 г поварен- 
ЬНого масла 

обственный жир некоторых странах Аф С 
ган рики от. 

ется из разны рганизма Образу- 


дельные народн 





‚ НО амо 
подушки сводов 
Себя тяжесть тела 
АИТЬСЯ: есл у 








здре клеток. Оки 
ные процессы пр 
железа. При рас 
держащих вещес 
ке количесте 
зводится в орган 

В состав скел 
#0 количеств 
Кальция, 






































































С у ь 
т ж т соли и они же и! ›зг. Появляется чувство жажды. По- 
% потребляю и ВИЛЫ: ь „збыток со- 
всего овень кровя ебление воды сния избыто! 
е Рен рен ь самый Ве" до нормы тишки воды и солей 
ПУ не Писал @н, А \ Бани почек, повышенном выводятся с ли мочой 
) Овар, Рави, что ыы И пом давлении общее суточное Вода србда мизроноых процессов. 
авиа ная в и требление НВ, ож 3 организме взрослого человека мас- 
На, Я бол © вышать / — ЭГ Е и а сой 70 кг воды 50 кг, а тело ново- 
и я Норнесть ль си И ромна роль и других залей» Соли рожденного состоит на зд из ноды 
[9] Итан а для Ищи калия, так же как и со ати, В крови взрослого 83% воды, в мозгу, 
Виях ии рас» 809 ь влияют на содержание воды в тканях сердце, легких, почках, печени, мыш» 
лет Жар ати, о и поддерживают слабощелочную ЦаХ —270.280%65 в ких Е 
ве н в дн ОМ тн м крови. Калий необходим для 8 х и 
к и Маз: ТР льной возбудимости нервной и о. з 
®] Тре 40 21 ЧИ, М нормальнс Интересно сравнить такие цифры 
ти ИЧескироЛЯ ра НЫ главная составная  С@Рдце содержит 80%, а кровь 83% во. 
13 "Е оли ка — гла с . а: я 
, Мож дос м С скелета. Они влияют на рост кле- ды, хотя сердечная ‘мышца тверда 
"НИЯ ет при а часть сы свертывания крови,  ПЛОТная, а кровь — жидкость. Объяс. 
ЧНой бморо если, ЧИ ток, на ак те При недо- ЧНЯется это способностью некоторых 
Деятель “м, На ИвИВИЗИруют С тканей связывать большое количество 
Нию Вы Понос 5 статке солей кальция у детей развива- В 
Ков 'Деления т Пе ется рахит Главный источник щелоч- Вода жизненно необходима. При го- 
и еНИЮ а во В ных солей — Фрукты и овощи. Осо- лодании человек может потерять весь 
Количества плети бенно полезны фруктовые соки д 
Жеднев и 


в состав гемоглоби свой жир, 50% белка, но потеря тканями 
ВЕ 1950 ВХОДИТ В-С т 10% воды смертельна. 
на, многих ферментов, содержится в 









Каждые сутки взрослому человеку 
боле ядре клеток. Окислительные и обмен- требуются 2 л воды. Но для нормаль- 
Ребенок а ные процессы происходят при участии ной работы ему требуется впятеро 
рмально железа. При расходовании железосо- 
ольше. Г; ерут ткани нашего тела 
3 добавки Соли в пищ держащих веществ освобождается та-  бОЛЬШе. Где беру 





ке количество еЛеаь какое СТОЛЬКО воды? Они ее создают сами. 
ЕО ра ганизм сп И Е Эта внутренняя вода постоянно об- 
ы ее И разуется за счет окисления питатель- 
В состав скелета входит значитель- 
- ных веществ. 
ное количество фосфорнокислого 


кальция, который придает костям 
прочность. В 








рых странах Африи 
родности не знают п 

















Жажда. Ощущение сухости во рту вос- 











о) 600 г принимается часто как чувство жажды 
Отт среднем в костях ды, 
кн фосфора хотя в организме может и не быть 
ая входит в ная Соединения меди влияют на про- обезвоживания. Это доказано опыта- 
и Вы и кровообразования. ми на животных У которых под вли- 
огих африканцев. Я ормальный соле 
‚чае 






вой обмен обеспе- янием атроп 


лит пищу» о3н олько достаточным коли- 


Чивается нет 


ина полностью прекраща- 
чеством сол 


лось выделение слюны. 











у Животные ис- 

соя он ей, но и нормальным их пытывали чувство жажды, однако в их 

отребление Я ств ношением. Организм очень чув- организме воды было достаточно. 

: нару я ре К изменению соотношения Первое ощущение жажды появляется 

а, почек 80 р то НТрации солей в крови и тканях. при уменьшении слюноотделения на 

ца, Я те Е Растание концентрации солей со- 15%, сильное чувство жажды — при 
ивае в Ри в неблагоприятные условия для снижении количест 

ле 






И ток. Нервные окончания вос- 
ее Эти изменения в крови и 
Вой Жидкости через головной 
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5—6л воды за 8 
ругой только 0,5 


нию жажды, выпивал 

часов, в то время как м 

л, находясь в тех же ус. им 

'Обильное потение с о т 
м в 

обильным введение те 


способность клеток тела ый 
воду. Возникает как бы 
круг — чем больше человек пьет, 


больше потеет, чувство жажды Я 
ется острее. Нужно приучить ы 
еблению воды. Если 

правильному потр Надо ‘за 
чувствуешь жажду, пить д РЯ 
полчаса до еды или спустя два ча 
после приема пищи. 

нь ОА КУН НИЕ 
вая через 15—20 минут по нескольку 
глотков воды. Выпитая вода не сразу 
утоляет жажду, так как всасывается 
она только спустя 10—15 минут. Лучше 
утолять жажду минеральной или 
слегка подсоленной водой. Следует 
чаще полоскать рот слегка подкислен- 
ной ягодными и фруктовыми соками 
водой и сдерживать себя от частого и 
обильного потребления воды. Приятно 
освежает газированная вода. 

Интересным был опыт в пустыне 
Каракумы. Две группы людей совер- 
шали поход. Одной группе участников 
похода дали леденцы, в которые вхо- 
дила лимонная кислота, другой их не 
давали. Воды получили все поровну. 
Первой группе хватило воды, а второй 
ИВ ОСЬ дополнительный 


осложняет 
Жижает желудоч- 


Опыты над жив 
введение больш 
за короткое вр 


отными показали, что 
ого количества воды 
емя вызывает свое- 


образное «водное отравлени., В 
собаке в течение часа вводит. © 
воды на 1 кг массы, то 
погибнуть. Признаки Водного ыы 
ния имели место у рабочих та 
цехов — потеря ЧУВСТВительно 
рвота, судороги, понос. ) т 
Соблюдение водного режима 
одно из важных условий здоровья ^ 


Активаторы жизни. Все обменных 
процессы, как очень сложные ХИМице. 
ские реакции, протекают при участи 
биологических катализаторов — фе 
ментов. 

Длительное время шел спор между 
знаменитым французским ученым Луи 
Пастером и выдающимся немецким хи. 
миком Ю. Либихом о природе фермен. 
тов. Французский ученый считал их 
живыми, и только искусственным по- 
лучением ферментов дрожжей спор 
был разрешен в пользу Ю. Либиха. В 
конце Х!Х века из дрожжей был выде- 
лен сок, который вызывал брожение 
как и дрожжи. Потом получили фер- 
мент из соевых бобов в виде кристал- 
лического белка. 

Ферменты — это белки-катализато- 
ры, активирующие жизненные процес- 
сы. Каждый организм содержит не- 
большое количество свойственных 
только ему ферментов. Молекулы фер- 
ментов очень неустойчивы, они все 
время разрушаются, и им на смену 
образуются новые. При действии 
тепла, кислот, щелочей и даже встря- 
хивании раствора фермента в про- 
бирке он может распасться. 

Большая потеря ферментов организ- 
мом может привести к смерти. 

Ферменты не всегда могут выпол- 
нять свою работу самостоятельно, у 
них есть «помощники». Ионы Ма, Ее, 
Си, 7п, Мп активизируют ферменты. 
Иногда они даже присоединяются к 
молекуле фермента. Другие вещества, 
не содержащие атомов металла, могут 
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показ 
пах нескольких. 
нышца не созда 
ческой цепи. Эл 
ладают живые _ 
тканей — кожи 
ка, глаз, сердце 
Изучением 6! 
ется самостоя` 
ломи — му 





ы + 
@х [799 м 
95 м т.е Я 
а 28ота о о } роперироват са у 
м. Со ‚ су по» т своих дейс" му коф | 
0, бл ор боя 1 вают поэто г ВОО 
к Чно де ол, Я базы следнее время выяснено, что 
и изв Ни их В И, сульфазол и другие подоб 
Жны, в ульФ препараты, так же как и пени- 
“ Про Зато и | Я подавляют работу кофермен- 
Чес ы им бактерий и таким образом убивают 
СКив Сы, 08 На этом основано лечебное 
биол бвак К & р, ствие сульфамидных препаратов и 
ментов, чески прозы о нтибиотиков 
. ка Ч’ 

ИТ Чи и в процессе жизни. При 
Знамен ЛЬноь в т не веществ энергия освобождает- 
Пасте ИТым ро ммя С не только в виде тепла, но и в виде 
миком ки д ас электричества кОиыы 9» и: 

Тов, * Либ Моя, но: при покое — м пазир и 
© ан ИХоМ оп ной работе — больше 
Живым ЧУЗский И В организме человека биотоки изме- 
'Учени ТОЛЬКО Р ный ряют милливольтами. Если разрезать 
ыл е врментоь мышцу лягушки и прикоснуться к ее 
раз В Др хности одним полюсом гальвано- 
он, ен в по повер: д 
це х/х ека и "ЗУ 8] метра, а к разрезу — другим, то при- 
НС АРоЖже ки] бор показывает напряжение в преде- 
ОК, Который бы бор р 
ки д ры ВЫЗЫВал в] лах нескольких долей вольта. Мертвая 
рожжи. п м мышца не создает замкнутой электри- 


* 110 
НТ из соевых бОбов В ве] ческой цепи. Электрической силой об- 
а, ладают живые клетки всех органов и 
тканей — кожи, нервов, мозга, желуд- 
ка, глаз, сердца ит. д. 

Изучением биотоков клеток занима- 
ется самостоятельная область физио- 
логии — микроэлектрофизиология 

. ет Она выяснила, что различная деятель- 
в очень неустойчивы ®' 


к ность клеток, тканей и органов обу- 
ются, И 
разрушаются, 


р. словливает их различный электриче- 
ются новые ПР 1..| ский потенциал. Причиной возникно- 
‹ислот, щелочей и 


и биотоков принято считать диф- 
ермента Узию ионов. Исследования показали, 


шое количество сво 
о ему ферментов. Мое" 


‚ раствора пя ЧТО внутри к 
Састьбй. } летка имеет отрицатель- 
ОТ ентоз® сы потенциал, а на поверхности — 
ая потер. ти км р. ца ительный. Для измерения потен- 
эт и О ам клетки пользуются микроэлек- 
ты не В амост 05 Ми, которые в диаметре имеют 
работу Ни Иов ми . о крометра. . 
омощНИи т ее, и мдержание электропотенциалов 
акти сов об нах клетки обеспечивается 
даже пр уе я | еществ. Нарушение обмена 
мента нет 








клеточн электропо- 
ят о деятельности 
тканей и органов 


о сниж 





‚ал. П 
ал. П 





остоянии клеток 


ВИТАМИНЫ 

Причины болезни были неизвестны. 

Отважные путешественники и море- 

плаватели прошлых столетий часто 
‹вергались мучительной болезни 





если они долго находились без свежих 
продуктов, овощей. У мореплавателей 
развивалась цинга, или скорбут 
Десны распухали и кровоточили, лицо 
отекал^ чувствовалась общая сла- 
бость, ощущались невыносимые боли 
в мышцах, суставах, под кожей лопа- 
лись сосуды, тело покрывалось крово- 
подтеками. От цинги моряков погибало 
больше, чем от морских сражений и 
кораблекрушений. Особенно страдали 
моряки в северных экспедициях. 


Десны больного цингой. Недостаток витамина С 
вызывает кровоизлияния, понижается проч- 
ность капилляров, появляется кровоточивость 
десен 
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ную смородину. 
Долгое время оставалось неизвест- 


ным, почему потребление эти. 
х продук- 
тов предотвращает Цингу. и 


Забытое открытие Н. И. 


нин. Молодой ученый Дерптск 

верситета (ныне Тартуского} Я 
вал роль минеральных Веществ ь 
нии. Н. И. Лунин кормил Мыще 


кусственными смесями, пол ченн 
лабораторным путем из ХИМИческ 
стых веществ. Мыши Гибли н 
день, так же как и те, которым ки 
ственной еде добавляли Поваренн 
соль и соду. Тогда Н. И. Лунин аш 
проверить, как будут чувствовать ов 
мыши, если в их искусственные «обе. 
ды», содержащие химически ЧИСТЬе 
белки, жиры и углеводы, ВКЛЮЧать всь 
необходимые минеральные Соли. Че. 
рез некоторое время все мыши Тоже 
погибли. Другая партия мышей Кото- 
рых кормили коровьим молоком, была 
здорова. 

У ученого возникла мысль: значит, в 
искусственных смесях чего-то Не хва- 
тает. Он предположил, что это какие- 
то неизвестные вещества, которые в 
ничтожно малых количествах обяза- 
тельно присутствуют в таких есте- 
ственных продуктах, как молоко. Так 
впервые научно было доказано, что в 
состав пищи входят жизненно необхо- 
димые вещества, позже названные ви- 
таминами. Исследования Н. И. Лунина 
долгое время были малоизвестны, и их 
забыли. 

Опыты Н. И. Лунина 
были повторены 
Швейцарии, Англ 


Кус. 


независимо 


равиль- 
ность и точность опытов подтверди- 
лись. 
1907 году норвежские ученые 
сти Фрелих вызв 


где 
ль- 





кбодно разгул 
фли здоровы, 1 
улисебе самую 

Последовали № 
у. Всякий раз, 

р только очи 
фззательно раз 




























и ноги, наступал 
ли руки и 

ных НВ онечностей. При этом тяже- 
пари тевании нарушается деятель- 
лом за ердца, поражаются нервы ко- 


о Г НОСТЬ особенно ног, расстраива- 

ь р нечно ходка. У больного будто цепями 

ется ие ноги. С этим связано и назва- 

О аа 

Войн ы». 

ры, щие Зо чает ао лет до наблюдений Эйк- 

ДимЬ и Угль Мин, №1 Е с этой болезнью столкнулись 

Кот те Мин Воды 9 и врачи у берегов Японии и 

и ‚оРое Е брал, и р Причин заболевания они не 

: Другая Ремя во че и но На основе жизненного опыта 

мили Партия м И а предлагали добавлять в пищу 

Коро Бим 9 ых семена и плоды бобовых рас- 
5 моток я, Больные выздоравливали. 


Выяснить причину болезни помогло 


Ги сводили им шею и ноги. Многие из 
них в конце концов гибли. Куры же, 
свободно разгуливающие по двору, 
были здоровы, поскольку они нахо- 
дили себе самую разнообразную пищу. 

Последовали многочисленные опы- 
ты. Всякий раз, когда Эйкман кормил 
Кур только очищенным рисом, ‘у них 
обязательно развивалось заболевание 
бери-бери. Когда он кормил больных 
Кур неочищенным рисом, они выздо- 
Равливали. Что же находилось в рисо- 
Вых отрубях, Эйкман так и не узнал. 
Однако врачи стали лечить больных 


ЗНик; 
ть йное наблюдение Эйкмана за ку- 
Редполоья чет Рав дворе тюремной больницы, 
Стные ве ИЛ, что 0 где он работал врачом. Эйкман заме- 
Малых °Чства, КОТО] — тип, что у сидящих в клетках кур, кото- 
иСутст Количества рых кормили очищенным рисом, про- 
Вуют в Таких являлись признаки бери-бери: судоро- 
Тродукта ка 
© до 
ВХОДЯТ жизненно Нео 


ства, позже названные + 
сследования Н, И, Луне 
| были малоизвестны ии 


И. Лунина незавиии 
ены позже в Роби 
нглии, Америке. ыы 
о были те же, д 
›ть опытов ПОДТВ 















норвежские и, "одей рисовыми отрубями. 
и 
ЕТ и как ы Дальше по пути исследования витами- 
ИН д Вскоре научились лечить и другие 
 акаде олени С помощью пищи: куриная 
ты Проходила от рыбьего жира, 
Ц НЫ елен_ "0ГО масла, моркови, свежей точно, 
ение я дей № | ром’ Рахит излечивали рыбьим жи- 
полле Я | бр ЧИНгу — свежими овощами и совых 
О ум Руктами, 
боле 
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Зерна риса с оболочками (слева), последнее 


зерно (справ 


а) полированное 





Голубь, больной бери-бери. 


Ученые Убедились, что в пище 


содержатся в ничтожно малых ко 
ствах какие-то неи 
необходимые для жизни животных и 
человека. Но только в последни 
тилетия удалось выделить эти 
ства в чистом виде. Польский 
мик К. Функ получил из рисовы 
бей желтые кристаллики, одной 
ной доли грамма которых было 
чтобы 
бери-бери. Загадка лечебной силы ри- 


отрубей была раскрыта. 
К. Функ назвал содержащи 


личе- 
звестные вещества, 


е деся- 
веще- 
биохи- 
х отру- 
тысяч- 
доста- 
вылечить голубей от 


еся в них 











жизненно важные вещества вита- 
минами. 

Вскоре научились выделять и даже 
изготовлять многие другие витамины 
Первоначально получили два витами- 
на, условно обозначив их латинскими 
буквами А и В. В 1922 году советский 

одновременно с 


Сцент-Гьерги, вы- 


и 
В пробирке хими- 


природой. В нас 
тывают около 3 
чают их буквами 


Открытие 
ия представляв 


стали дават 
рую печень 


что витамин 

как и некоторые другие 
образуется бактериями в 
- Из почвы вита- 


водится из 

животного. В помете до- 

машних животных, особенно коро- 
ВЪем, много кобальта. 


сутки человек 
лионны 





разнообразны ви’ 


и красные крис 
›бальт, Новое 
ином В. 
‘ановили, что 
ак и некоторые, 


тСЯ Е 
аут ни 





бактерии 


пециальный препарат, содер 
я бальт. Достаточно принимать 
о 0,002 мг в сутки чтобы излечить 

ГО М’ втечение месяца 
Но витамином, который, как и 
Е ирабатывают микроорганизмы 
т ечника, является витамин К — 
ЗЫ з факторов свертывания крови 
тии пооганизме новорожденного нет 
бактерий Только на 3З—4-й день жизни 
в его крошечный кишечник проникает 
множество микроорганизмов, в том 
числе и полезных, и размножается 
там. Организм временно страдает от 
недостатка витаминов, поскольку в его 
кишечнике нет микробов и витамин К 
не вырабатывается. В первые дни 
жизни у младенца кровь не свертыва- 
ется. А вдруг случайное кровотече- 
ние? Тогда неизбежна гибель только 
чо начавшего жить человека 
Страхуют ребенка от опасности безо- 


ВВОДЯ. 
жащий ко 


кровь 

родами 
Роль витаминов в обмене веществ. Для 
каждой новой клетки необходимы ви- 
тамины. Они входят в состав многих 
ферментов и влияют на превращения 
питательных веществ в клетках и тка- 
нях. Они принимают участие в слож- 
ных цепях химических превращений 
Недостаток витаминов или отсутствие 
их в организме вызывает нарушение 
обмена веществ, а поэтому развива- 
ются различные заболевания 

Каждый витамин выполняет свою 
определенную функцию в организме 
Витамин А — составная часть свето- 
чувствительного вещества в сетчатке 
глаза. Он необходим и для роста кле- 
ток. 

Для нормального распада углеводов 
в тканях необходим витамин В.. Он 


Разнообразны витамины, выпускаемые фармацевтической промышленностью. 


ВИТАМИН 


<“ 











‚ В», В 
ния клеток. Вит 


тельных 


оГают усво- 

Веществ. 

Т нормаль. 

НОЕ развитие Эритроцит В, а витамин К 
влияет на свертывание крови. 


Витамины 


против инфекций. 
мин С повышает сопр 


Вита- 
ОТивляем 


сть ор- 


Свежие и особен 
‚ содержат различные 


таминах разл 
норма витам 
ребенка 0,01 
того меньше 


которые получали 
Получавшие боль- 


ПРосяное зерно. 
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/кты, 


онным заболевания 
И следующие ОПЫТЫ 
морских свинок в 
авали разные доз 
месяц их заражат 
Ось, что быстро + 
боролись с ыы 
‹оторые т 
Получавшие и 





Содержат разлук 


Свежие и особенно сырые овощи богаты витаминами 


Потребность организма в разных ви- 
таминах различна. Например, суточная 
Норма витамина С — 50 мг, ар — для 
ребенка 0,01—0,02 мг, для взрослого и 
того меньше — 0,003 мг. Для большей 
части витаминов потребление каждого 
ИЗ них в сутки 2—3 мг вполне доста- 
точно. 
Избыток витаминов, которые приме- 
НЯЮТ в виде аптечных препаратов, 
Может быть вреден. Например, чрез- 
Мерное потребление витамина А вызы- 
Зает поражение печени, судороги, не- 
ты дыхание, способствует отло- 
Кеды солей в суставах. Особенно 
НИ = превышение нормы потребле- 
органика ина О, избыток которого в 

Зме может вызвать отравление. 
раме Дозы витамина К вызывают 
мерной НИ и могут привести к чрез- 

свертываемости крови. Избы- 
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ток витамина РР может вызвать зуд 
кожи. Избыток витамина С и витами- 
нов группы В вреда не причиняет, их 
излишки выводятся из организма. че- 
рез органы выделения. 


Витамины в продуктах. Ученые исслё- 
довали множество пищевых продук- 
тов, отыскивая в них витамины. Обна- 
ружено много витаминов в свежей 
зелени овощей, помидорах, черной 
смородине, землянике, крыжовнике. 
Высушенные плоды шиповника в 30 
раз богаче витамином С, чем плоды 
апельсина. В плодах рябины витами- 
НОВ А и С больше, чем в лимонах. В 
жире тресковой печени много витами- 
НОВ А и О, а витамина С — в 


красном 
перце, капусте, шпинате, щавеле, 
красной моркови, помидорах. Богат 


ими картофель, особенно осенью. 











Мало витаминов в сливах м 

норадь, Бедна витаминами клюква, 
на 

В А Но нельзя а 
рить, что эти продукты малоценны. Вс 
овощи и ягоды богаты кислотами и 
солями и благотворно влияют на 
органы пищеварения. 


Как сохранить витамины. Витамины 
широко распространены в природе, но 
они очень нестойки. Витамины В;, В,, 
С растворяются в воде, окисляются на 
воздухе и быстро разрушаются при 
нагревании. Кипятить овощи долго не 
следует, при варке лучше заливать их 
кипятком и закрывать крышкой. Отвар 
Из овощей богат витаминами СиВ,, 
суп. 

тся при сопри- 
железом. 
растворяются в 
ся при нагрева- 


К разрушается 








ГОРМОНЫ И ОБМЕН ВЕЩЕСТВ 








Маленькие железы большого 
ния. Представьте себе ссо ЗНаць, 
собакой. Ярость, Устрашающа» ис 
фырканье кошки и злой оскал со 
рычание, готовность отразить возм 
ную атаку. х. 

А вспомните ваши ощущения, к 
вы в толпе болельщиков следить № 
игрой любимой спортивной Коман За 
Сколько эмоций, переживаний! и о 
разные у разных Групп людей о 
крик одобрения и восторга, то воЗиу. 
щения и досады. 

Можно назвать 
















участия особых ве 
(от латинского слова 
буждаю); их выделяют железы вну- 
тренней секреции. 

Человек может ж 
одной почкой, б 
ет, если удалит 





«гармао» — воз. 








ить с одним легким, 
ез желудка, но он 





с 









Даниэль Лам 


ЕЕ 
осле долгого ОКОЛО десятка. Это самые маленькие ичаы 
хранения в имел 2 м 80 с 
они разруше а МИНОВ практически нет,  ОРГаны. Их часто называют малень- 
рушаются. Кими железками большого значения. 
Стране нуж Любое на 
многим я м витаминов. Не- к болезни анене а ООД 
е сорока лет Назад нача- ‚ анередко ик смерти внутренне 
ось промышленное пр о оРмоны изменяют рост и развитие 
витаминов в нашей рано их овление организма регупируют мон ве- 
ная продукция тел ‚ах ежегод- Ществ, под : 
НЫ. Витамин [© луче тавляет ТОН- — роль А о 
и при нарушении 
типвника, Эблепихи, И и" УНКЦИИ желез. Так В 958 а сооб- 
т е — витамин А. п ь кита м Щалось © смерти самого тяжелого 
витамин СЫРЬ получен, Ч@ловека, Который В 32 года при росте 
амины о, мия в 180 сы имел массу 468 кг Окруж- 
луча ност у 
регонки каменном угля 'РОДУКтов пе О талии превышала 3 м, а 
Расширилось исполь Я = Тм Чудовищиая масса 
МИНОВ. ИХ стали п име оВаНие вита было ожеса (штат Индиана, США) 
Водстве Добавка ие ивотно. НЫ а вызвана нарушением деятельно- 
Увеличива т длин ами В корм гипофиза после перенесенного в 
чительно повышах, сти У овец зна- “П©ТСТВе коклюша. 
Яйценоск Е Е @чение о 
сть кур ется на жирения, которое вызыва- 





Рушением деятельности желез 








ЗКИ или Надпоче 
нутренней секреции | 
› самые маленькие | 
называют мален 
ольШого значени | 
х работы приводит 
и ксмерти. 

г рост и развит | 










Даниэль Ламберт считался ‘самым толстым из 
англичан. Его масса была 335 кг, в обхвате он 
имел 2м 80 см. Умер в 1809 году 


внутренней секреции, невозможно 
Только одной диетой. Правда, известен 
невероятный факт, когда один юноша 
Из Тулона крайне ограниченным режи- 
Мом питания снизил свою массу со 165 
о 66 кг. Но голодный режим не изле- 
чил главную причину болезни — нару- 


иение функций желез внутренней се- 
Креции. 


Недостаток и 
ОМните, в с 


ох превращ 


3 


избыток гормона вреден. 
казке разгневанная ма- 
р ается на глазах у нелю- 
Ре. падчерицы в ведьму — нос ее 
ТРился, глаза вылезли из орбит, 
ЕЯ Вздулись, мачеха стала 
- Так в сказке. А могут быть 
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Нарушение нормальной функции желез вну- 
тренней секреции приводит к гигантизму или 
карликовому росту. Смотрите, какие разитель- 
ные контрасты может вызвать повышенная или 
пониженная функция гипофиза. 


подобные превращения в жизни? Да. 
Это заболевание, связанное с наруше- 
нием функции щитовидной железы, на- 
зывается базедовой болезнью. Иногда 
болезнь узнают не сразу, проходят 
многие месяцы. Увеличивается щито- 
видная железа, а следовательно, и 
количество вырабатываемого ею гор- 
мона. В результате гормон становится 
ядом для организма, вызывая жесто- 
кое отравление нервной системы. 
Резко увеличивается расход энергии. 
Поэтому наступает резкое похудание, 
дрожание рук и другие признаки 
болезни. 

Если в сказке фея может 


вернуть 
человеку его нормальный ви 


д, то в 











жизни больного излечивает т 
После удаления разросшихся тк у 
щитовидной железы исчезает БАНЕ 
зие, понижается нервозность, улучша 
ется работа сердца, прекращается 
дрожание рук. 

Что происходит, если в кровь посту- 
пает мало гормона? Признаки болезни 
будут другими — вялость, апатия, рас- 
ход энергии резко падает. 

Выделение гормонов зависит от тем- 
пературы, различных болевых и других 
раздражений, веществ, поступающих с 
пищей. Увеличение деятельности, на- 
пример, щитовидной железы происхо- 
дит при физической работе, на морозе, 
при восхождении на гору и т. п. Под 
влиянием ее гормона усиливается 
сердцебиение, повышается потребле- 
ние кислорода. Так деятельность щи- 
товидной железы помогает человеку 
новым климатиче- 
ремене трудовой 


Эту железу. 
КоЗой-карликом 












лагается в костном УглУблении 
ния черепа, называемом турь ь 
лом. Гипофиз Вырабатываь 
25 гормонов, но только 6 И ЗНИх 
ны в чистом виде и хорошо и 
Многие из его гормонов Регулир 
о > АОСТВУЮт на другие Желе 
зы. Из гипофиза животных Получе, 
гормон, который Увеличивает рост. ы 
меловека он не действует. у крупных 
животных, например у кита, и 
относительно большого Размера и вы. 
деляет много этого гормона 

ЫТЫ. Молодо. 
ически и дли. 


оно, 
Мою, 
д 


НЫ 


‚ ожирен 
диабетиков нарушается обмен жи- 
ови белков. Белки Расщепляются не 























ью, промежуточные продукты Маленькие по массе надпочечн 
стью, 
полно 





яжег образуют 2 ормонов 
к оне правление организма Так ето образуют 28 горме 
45 ю нор функции поджелу- Сложный механизм саморегуляции. 
ый] 0% 8 БТ аа вы вызывает глубокие Условия внешней среды постоянно из- 

Во, Ка бы; жи Й И иги обмена веществ. меняются, влияя на обмен пор 
т, О, О И, И! сдви ЕР. орМе7 Знание Здоровый ‘организме елосовея пр 
осу, к н, 1 № так логической основы этих процес- этом быстро восстанавливать равно- 
яв ель БИ м пе уешно печить диабе- весие обменных процессов сохраняя 
Пр мно м ув АА Прежде всего врач устанавли- постоянство внутренней среды. 

Дел "эт, А | тико правильную диету для больного. Представьте себе, как это сложно: в 
Живо Мали К их и средством лечения является трех триллионах клеток нашего орга- 
Но ному таки М ь нь инсулина. Он тормозит выде- низма происходит множество разнооб- 
та 880. Ист т, о сахара печенью и улучшает его разных биохимических реакций, а кон- 
"И Этим Чили в “кь, ‘ ние всеми клетками организма. центрация различных веществ сохра- 
Чень ^ особ, м у няется постоянной. Расстройства это- 
точ ИГантсх а й Гормон активных действий. Надпочеч- го механизма саморегуляции приводят 
гот» Ное вы У ники выделяют в кровь ничтожно к болезням. 

Омона 5 лень у малое количество гормона адренали- Какова же цепь взаимосвязанных 
ть его ро Ро М на, В особых, критических состояниях регуляторов жизненных процессов? 
ост а Ст. Прин а, человека (при испуге, возбуждении) Рассмотрим ее начиная с клеток. В 
Гда Медляетс т количество адреналина может повы- различных тканях клетки обладают из- 
ост У девочку Ча, ситься в 1000 раз (с 0,0000000055 до  бирательной способностью. Мембра- 

В 9 ве Пт 0,0000055 г). ны пропускают в клетку одни вещества 
елИчит, Рост бы, При недостатке гормонов надпочеч- и не пропускают другие. В органеллах 

В течен, 8 "ОИ, ников развиваются тяжелые расстрой- превращения веществ протекают под 

ПОдросл д МВсяца ства. Нарушение работы надпочечни- влиянием ферментов, которые посто- 
Года щение Ча ков, вызванное воспалительными про- янно распадаются и синтезируются 

СМ, 


авновесие В Крови 
зыделение ПОДЖеТдо 
мона инсулина вызыя 
ЭЗНЬ — диабет, друга 
бность усваивать (#2 
Ся В КООВИ И ВЫ? 












цессами, может привести к бронзовой 
болезни. Эта болезнь была открыта в 


1855 году английским врачом Т. Адди- активны, 


другие нет Возбуждают их 
соном. И. С. Тургенев так описал деятельность гормоны. Сейчас их из- 
бронзовую болезнь в рассказе «Жи- вестно 60. Как же замыкается вся цепь 
вые мощи»: «Я приблизился — и саморегуляции? Обратимся к примеру. 
остолбенел от удивления. Передо Представьте себе, что вы вышли из 
мною лежало живое человеческое су- теплой квартиры на холод. Нервная 
Щество, но что это было такое?! система воспринимает температурные 
Голова совершенно высохшая, одно- изменения и передает сигнал железам 
Цветная, бронзовая — ни дать, ни внутренней секреции. Они выделяют 
Взять икона старинного письма; нос повышенное количество гормонов, ко- 
узкий, как лезвие ножа; губ почти не торые активизируют деятельность ге- 
Видать — только зубы белеют и глаза, нов. Усиливается синтез ферментов, и 
да из-под платка выбиваются на лоб в результате ускоряется процесс 
Жидкие ПРяди желтых волос» р 


ри аддисоновой болезни нарушает- 
ся обмен солей между кровью и тка- 


НЯМИ Тела. Лечат ее введением гормо- 
Нов Надпочечников. 













































нто име 
пре- более 600 ферментов, ко Орыь ыы и. и “ 
— ферменты — батываются в различных органах та ого 
Пе Ме тв тамины либо входят в Состав фор бань 
| вращения ри аалй изменяется ты ОИ ба действуют Мо Стоятел ИИ гор ьнО 
Что пре среды? лени как катализаторы; гормоны авто ие 
®, ВНУРЭНЯ ОНЕЕСра ганизма в ют и 
ыр или иных веществ в ое. ферментами ор и 8 целом ое ну 
ы азывается на ии чит, могут Многие загадки п ь 98 Ждут сво. овиеМ изв 
ск т? Зна , ешения. режде в го С" К |: 
их не хватае нные его разр бля Ир р 
й р различные рае ой- науки важно ВЫЯСНИТЬ, как Регулир, ев 
| НИ Гормональные ее ется поступление гормонов в ОВ "ах ые 
| к В }, случаев бывают пр Все еще не изучено Соотношение о. В КОР 
| - холей. а 
| злокачественных опу моны, активизи- монов в организме в Различны, И. 
Установлено, что гор ры периоды его жизни. Ведутся НОВЫЕ очно ак 
руя гены, влияют на м: Следо- поиски по выделению гормонов ИЗ тка. и би = 
белков, в том числе и антител. ов не ней и созданию их химическим путень бов В в 
вательно, без участия гормон боратории кр ке ядО 
может вырабатываться иммунитет. а : ри еменн 
Знание механизма саморегуляции совр ГИ. 
позволяет сделать практические выво- ВОЗРАСТНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ ОБМЕНА НИИ ит зас 
ды. Введение недостающих гормонов в ВЕЩЕСТВ м теор! 
ть их в цепь ЧН 
роганизм помогает ее ое Старение — закон жизни. Сложен у я оценка 
регуляторов жизни и устранять : на РЯ 
знь. Главная задача состоит в том жизненный путь каждого человека о ний. Ему 
нь нормализовать обмен веществи рождения 40 смерти. Глубоки и много- простокваи 
отрегулировать его. образны возрастные изменения в лет». Это 
организме. Первоначально происхо- никогда не 
Дит бурный рост развитие ие бактерии к 
Взаимосвязь активаторов жизни. Со- Физиологических и духовных качес рости. 
временная наука научилась п именять жизненные проявления активны, затем тЫ 
у у р ов 
ничтожные дозы гормонов для лечения процессы Уравновешиваются, наконец старости, Е 
не только болезней, связанных с Рас- наступает постепенное затухание гомолец, 
неройством Функций желез внутрен- функций, ограниченность движений. соедините 
ней секреции, Но и таких болезней, как старение и смерть Такова краткая 
рак, ревматизм астма, кожные и глаз- 
ные болезни Немало 









И. Мечников, например 
















,] бр. 6% имости ее лече! с 
Раз Зал ани ‹ ее болезни. Причино аро 
к Рец, Зак, Из, № кой дрУ НЕЕ РА 
и 52 Ще Ки а по его мнению, являе замена 
Я по Жно Низ, пом О иагородных кле органах с‹ 
Ст Вых 10 © “‘инительной тканью. Он считал ста| 
Эщ Упль Яен Ж едините = НИ тканей след- 
ы Ни И е пере; 
в Ме ИЗ ие Ц К у неко риклеточных процессов 
8 Учен_ бои ствием ИехС т СО, 
од бр Нос ще | роко известно, что И. И. Мечников 
У ы его нии о у а решающее значение в про 
И по ы Жизни 8 щ, р старения бактериям кишечни- 
“ода Челен, . в Я которые выделяют яды 
ато НиЮ их ри И И. Мечников показал пользу мо- 
рии, ине, и лочнокислых бактерий для здоровья 
ый Они убивают многих гнилостных ми- 
ТН ) 






кробов в толстых кишках, в этой «фа- 
брике ядов». Не все приемлемо для 
современной науки о старении в уче- 










нии И. И. Мечникова, но ему принад- 

о лежит заслуга создания первой на- 

ЫЙ путь р ЖИЗни, %Й учной и Иногда бытует упрощен- 

до Омер Ч! — ная оценка мечниковских высказыва- 

Возраст... ПУбои нь ний Ему приписывают слова: «Ешьте 

р СтНые АЗМенени простоквашу, и вы проживете до 120 
Первонанально р 





лет». Это искажение его мысли. Он 
никогда не смотрел на молочнокислые 
бактерии как на лекарство против ста- 
рости 

Новые предположения о причинах 
старости высказал академик А. А. Бо- 
гомолец. Корнем жизни он назвал 
соединительную ткань. Именно с нее 
начинается старение. 


Высказывались и иные предположе- 







оавновешиваются, нак 
постепенное зауе 









‚ т НИЯ О причинах старения. Их видели в 
эния обмена ливй]|  СНИжении деятельности желез вну- 
0 особенно Тренней секреции, расстройстве 
‘е, ибо елико вне! свойств крови, сосудов и др. Насчиты- 

й ерж ть СТА пы более двухсот теорий старения 
зад ид ЗУчают старение целого организма 
ти. ап и Одной клетки и даже молекул. Теперь в 
ит т те Науке принято говорить о различных 






каждый из которых 
нности. 

ъяснение механизма 
овременная наука на 
обмена веществ. Цито- 
трачивает способность 






Равильное об 
Старения дает с 
основе понятия 
Плазма клетки у 
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ад белков 


зование, г 






превышает 
неполь 
щихся в 
клеток 





ценная 






ществ 





и 
Их белки становятся устойчи- 


тивность 






рментам, а 


ными 


ферменты — 


В органи 
бильные ве 





ме 


накапливаются 
цества, 


ста- 
неспособные к 











быстрой перестройке. Межклеточно- 
го вещества становится больше, а 


цитоплазмы — меньше 
С возрастом у человека идет уплот- 
нение белковых частиц, они теряют 
воду; утрачивается эластичность тка- 
неи; мышцы, сосуды, легкие стано- 
вятся менее податливыми. В жизненно 
важных органах развивается грубая 
соединительная ткань, уменьшается 
содержание белка в крови, костный, 
красный мозг заменяется белым, жи- 
ровым мозгом, уменьшается объем 
крови, выбрасываемой сердцем за ми- 
нуту, и повышается артериальное дав- 
ление, снижается потребление кисло- 
рода, мышечная сила значительно па- 
дает, уменьшается чувствительность 
кожи, а вкусовой порог к сахару повы- 
шается, постепенно замедляется об- 
мен веществ в нервных тканях, снижа- 
ется скорость передачи нервного воз- 
буждения, организм вырабатывает 
меньше тепла. 
С возрастом происх. 


3 одит угасание 
функций организма, сн 


ижение обмена 
распад ве- 
ладает над 
ем. Наруше- 


к гибели организма. 
Таким образом, п 
является обратное 


ция) 
























нервной, сердечно-сосудистой систе- 
| мах и в работе желез внутренней 
секреции. 


Старение начинается с мозга. Инте- 
ресны опыты М. К. Петровой, учени- 
цы И. П. Павлова, по изучению старе- 
ния. Подопытные собаки длительное 
время испытывали нервное перена- 
пряжение. Они мало спали, подверга- 
ясь различным раздражениям, им все 
время создавали большую нагрузку 
для мозга. У животных развивалась 


полная картина быстрого одряхления. 
В 12 лет они имели в 


Павл 

подтверждаются и 

РОСТЬю: «Горе старитч 
Состояние 


овские опыты 
народной муд- 
еловека». 

психики 


щением этого потока. к т, 
сток мозга, где скапливается р ый ча, 
миллиона нейронов, Задает те мен, 
рения всему организму. Экспе и Ста, 
с мышами показали, что ДОполну 
ное введение в их Кровь го Тель. 
дофалина увеличивает продол» Мона 
ность жизни на 10% и МЫШИ о 
здоровыми в преклонном 

Однако применение препарата ® 

гормона на людях требует чрезв 


ы Ычай 
ной осторожности, так как он —. 


а, 
С 
И. 
адал Ниле И. П. Павлов установло учеными было 
Говоря о лоЖности н Энергией ма а ое омолаживающее дей- 
он замеч «ЕЙ бы ле ый Системы А ис роцедуры 
всего п ‘дования Е 
Выход, а некоторых и в МОЖНОСТЬ длительном о о 
РОВ Наоборот тело сд ИХ гоцитарной и сохранения фа- 
рогнозы и способности,“ На лейкоцитов. эт ее ы т 
одления } со в мать, что 
Роль в про Жизни. Ос ременем ожно 
ная нау а фарения соврем © ь неспособность а ат 
точного Мозг Ункциям п Редством введе ы 
аи го межу- в дения им лейко итов 
мон Ролирующим 6 бе ГИП Физа, ие них же в ноты ц 
г й 
а ЗЕ вырабатьеств. про- что Жо 5 Ученые предполагают 
которы и нейро дет осо- Века до 20 Удет продлить жизнь чело- 
гипофиза еУИруют позоеРеНоечики, ебли у пожиль300 Или даже до 400 лет, 
а. Старение связ НОВ — Извест я пюдей удастся воспро- 
кра- летних мунное состояние десяти- 
































































два раза быст ее, чем те, которые 
РОТОЛЕГИЕЙ АКТИВНАЯ СТАРОСТЬ находились в Ия убтониях 
а т ная жизнь. Не так Известно, что мышцы ног стареют м = 
изн вел, в и тобиоз кинь, но нередко мы леннее, чем мышцы живота. Занятия 
М Мн и К к коротка на ами физкультурой не только в юности, но и 
« вета укорачиваем ы т склоне жизни пи- в преклонном возрасте сохраняют 
"Рим Преко иы И. П. и сокращаем свою силы и здоровье до глубокой ое ВоС о 
‚а пк ие о а м" невоздержанностью, беспоря- — Академик А. А Богомолец пе 
о Но ИХ ть, Вью безобразным обращением кивал, что ры та 
й, с й доч . ганизмом. зумной жизни являе 
». Че” м В «правильно устро- говорил, что каждый орган ик - 
нь ие р счастливой жизни выдвигал работать и ни одну функцию нел 
НЫм р ре, | РИ Мечников, посвятивший послед- перегружать до истощения 
лабл каза, ь А 15 лет своей жизни проблеме Однако много причин т 
вов ние и и  рения. Он говорил, что людская ждевременную смерть лавны з 
у ГО род ых а ода может быть изменена в них — болезни организма и социаль 
ые реак их г 6 ыы человечества. Он обосновал ные трудности жизни. Мечников писал, 
от енн Чи Нато И суческую теорию ортобио- что ортобиоз не будет доступен всем 
уют . ор а — правильной жизни, которая людям до тех пор, пока они не станут 
в опровергает религиозные представле- более образованными, Ее 
ше и загробной жизни, поро- ми, связанными взаимной солидарно- 
ору В. по иь И. И. Мечнико- стью и ое О ВИЕНЕНВВ условия не 
. ММунной © ва, страхом смерти, ощущением без- станут более лагоприятными. 
того Мозга о ео уходящей жизни. 
арт Каждый здоровый человек должен Социальные условия долголетия. С ро- 
изма, Вливая р постигнуть «искусство жить», т.е. стом культуры общества, повышением 
вены людей о быть здоровым и работоспособным до благосостояния народа растет и 
Заболеванияиии ое старости. т а Ио должительность человеческой 
НТО больныи с ля нормальной жизни н жизни. 





СВОЙ век нок 
‘ак учеными бы 
аживающее 1% 
ы, 
ия показали в 





Кто дольше живет — бедный или 
изли- богатый? Статистика отвечает на этот 
Шеств — вот условия активного дол- вопрос. 






Изнуряющий труд и не 
рачивают жизнь. В ми 












ре капитализма 
резмерное увлечение едой, вредные невозможно решить п 
) сохранения привычки, перенапряжение в работе 

заморожены 
пяет думать 
улет повы! ы невыно- 
элых лодей т симые условия жизни и труда. Даже в 
и ‚лейкоцит* и И образ жизни и следовать пра- самой развитой капиталистической 
- лам рациональной гигиены. стране — США — миллионы людей 
редполати ные мышечные движения за- обречены на нищенское Существова- 
жизнь че Я иВают процесс старения. По на- ние. 

У) Чт, м Сотрудников Киевского ин- Империалисты призывают к войнам 
тя в0Ст, нии) геронтологии (наука о старе- как средству «очищения» Общества. 
те де ловим НЫЕ, вынужденные вести В 1910 году в 

ЖНЫй обр 





















мании обсуждался вопрос не о рноя 
со старостью, а о необходимости войн, 
не о сохранении человечества, а о 
поощрении детской смертности в це- 
ЛЯХ «отбора лучших». Утверждалось, 
что улучшение условий жизни для 
народа приведет к «засорению» обще- 
ства «малоценными элементами» 

Некоторые американские ученые- 
реакционеры считают несчастьем уве- 
личение населения Европы за время с 
1936 по 1946 год на 11 миллионов чело- 
век. Они, например, считают преиму- 
ществом некоторых развивающихся 
стран высокую смертность населения. 

«Естественный контроль» за ростом 
населения человеконенавистники ви- 
дят в войнах, голоде, эпидемиях. 
Война — это «путь спасения от лиш- 
них ртов». 

В капиталистических странах люди 
преклонного возраста — «лишние 
люди». 


Равно числу д 
раста в Абхази 
На Украине 
Востоке. 





Предел жизни. ы 
должительности человечески 
самые различные — от 100 
а некоторые пределом с ИТ 
даже 1000 лет Велик 
века, когда встает 
можно жить каж 

С седой древ 
приметы, 


верил 
Редства, кот И 


ТО 
Ь жизнь В 


черствых, _ 
приветливь 
«Злые л\ 
любовь к р 


ственной, 

смерти. 
Сроки наступления старости могут 

резко отклоняться от 

стической цифры. 


преждевременной 


деятельности. 
творивших до 


творческой 
изнь великих людей, 



















старости, показывае 
образ жизни 

гигиеничес 
занятия 4 
'’ упражнениями способств 
ению творческих возможнос 
ие годы почти до самой смерти 
раматург Софокл написал 
трагедию «Эдип» на сотом 







К и: Гиппократ жил 104 года; 
та. Ж жело творил ый 90 Е 
в 86 лет. Гюго, Ньютон, Гёте, 
з Лены № Лев Толстой, Мичурин, Павлов были 
т. ел ю № творческих сил и к концу своей 
иногих вечна Фо я те восьмом-девятом десятке 
й ь | 
ыы тадЗании, но, т ители, как правило, полны 
ы олгож ‚ ‚ 
ы Отвод» в, ото ны труда. Академик А. Н. Бах 
- КСира» ваты 2 скончался на девяностом году жизни, 
ОНел Т@Ловь, "9% академик Н. Ф. Гамалея трудился до 
сть я Может ги вр последнего, 91-го года своей жизни 
3 ве, ОДобно аб Среди долгожителей нет угрюмых, 
СНУ челове УСТ пез, | черствых, нелюдимых. Это обычно 
аука утв Ч ОЙЖи», | приветливые люди. В Абхазии говорят: 
ЗЯ. Смерт РЖдает: Жи, «Злые люди долго не живут». Горячая 
ь ОНииь | любовь к жизни, труду, привязанность 
СУЩествования И 
низма, Н Юбого 


ческая 
Ной, 
И. 

‘и наступления старост и 
отклоняться от средней 
ой цифры. Например Лаз 
кий в 20 лет умер © 8 


ЖИЗНЬ длилась ше 
а Не преждереь 


оны, 
их 150 и более лее © 
иеи умст анные СИЛ 






а. у 
О Важно добить е 


ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ... 


ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ. 


что белки рыбы не менее ценны, чем белки мяса, они легче перевари- 


ваются и усваиваются организмом? 


ОКАЗЫВАЕТСЯ.. 


половина всех белков нашего тела заменяется в течение 180 дней, а 


белки печени — 38 17—20 дней 


ЧТо низкий 
оо ий рост ряда народов тропических стран — это не особая 
Я черта, а следствие недостатка белков в пище? 










разнообр ы 
х курит. Человек может 
долгой творческой 
нью Физиолог И. Р. Тарханов 
ил: придет время «когда человеку 
+0 будет умирать ранее 100 лет». 
авление от горя и лишений, воин 
и голода, сознание радости труда на 
пользу Родине вот необходимые 
общественные условия долгой и пло- 
дотворной жизни каждого человека. 

Пока вы молоды, помните слова 
известного русского гигиениста 
Г. В. Хлопина, который писал, что все 
мы поступаем, как расточительный на- 
следник: не зная настоящей цены 
здоровью, полученному по наследству, 
мы издерживаем его без расчета, не 
заботясь о будущем. Только тогда 
узнаем цену этого богатства и у нас 
является желание его сохранить, когда 
мы становимся больными. 





























145 








НЕ ЗАБЫВАЙТЕ... 


рганизм взрослого человека в сутки нуждается в 
что о] 


“Реднем 
белков, половина из которых — животного происхожд 


В 
ения 6, 


ИНТЕРЕСНО ЗНАТЬ... 


в Древней Греции люди жили в среднем 29 лет, 


в Европе ХМь 
21, ХУ! — 26, ХМ! — 34, а в начале ХХ века — 


ека _ 
КОЛО 50 лет 


ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ... 


что избыточная масса тела значите: 
жительность человеческой жизни? 


льно сокращает среднюю Продол 


НЕ ЗАБЫВАЙТЕ... 


ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ... 


ЧТО в тех районах 


земного шара, г. 
жизнь Человека ст 


де нарастает потребление белка, 
ЯЛа более продолжительной? 


Она убивает 








ИНТЕРЕСНО ЗНАТЬ 



















е лодания некоторые здоровые 
зучения го 
ж, что для изу 

“ли 


з интересах науки лишению пищи н 
гались в инте 
подвер! 





чачают некоторым больны 
а врачи наз+ 
й. Иногд. 

дне 


дней. 
ы № 3 ть, 


к % 
ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ. 


за 70 лет жизни человек съедает и выпивает ( 
то = 

ый белков — более 2,5, жиров — более 2.0 
50, 6 


ренной соли — 0,2—0,3? 


в тоннах) воды более 
углеводов 10, пова- 


НЕ ЗАБЫВАЙТЕ.. 





использовать в питании овощи и фрукты как прекрасные источники 
витаминов, а также разнообразных мине 


солей калия. Овощи и фрукты повышают 
гих продуктов. Суточная норма овощей 


ральных солей, особенно 
усвоение большинства дру- 
— не менее 300—400 г 


| ОКАЗЫВАЕТСЯ... 





| масса всех вместе взятых желез внут 
] 


ренней секреции одного чело- 
века составляет около 100 г 


!, Она во Всех случаях + Пр 





| ИНТЕРЕСНО ЗНАТЬ 2 


Что для нормальной жизнедеятельности организма необходимо, чтобы 
в пище были жиры животного и растительного происхождения 
| 


ПОДУМАТЬ ТОЛЬКО... 





Гипофиз связан с мозгом 100 тысячами нервных волокон 





ИНТЕРЕСНО ЗНАТЬ... 





15г адреналина с избытком хватило бы для всех людей земного шара. 






ИНТЕРЕСНО. _ 






8 головном м 
костях — око 






озге человека содержится 80%, 
ло 25% воды! 





в мышцах — 76%, в 
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соприкосновения 
внешней средой у животных историче- 
ски образовался кожный покров — за- 
щита от различных воздействий. 

Кожа покрывает все тело человека, 
это не просто оболочка, а сложный 


орган с многими 
это прежде всего 
на нем отражаются 
ходящие в организме 

Врачи-дерматологи 
утверждают, что 
лезней нет, а ест 


функциями. Кожа — 
оеобразный экран, 
процессы, проис- 


справедливо 
«никаких кожных бо- 
Общее забо- 
отражается 
› ЯЗВЫ — это как 
‚› Показатель об- 








того же наружного зародышевого 
листка. В коже заложены Многочи- 
сленные нервные «приборы» — ре- 
цепторы, воспринимающие различные 
внешние раздражения. 


Правда, кожа скоро привыкает к 
длительным безболезненным раздра- 
жениям 


И поэтому, например, мы 
носим одежду, не замечая ее прикос- 
новения к коже. 

Нервные процессы влияют на кожу, 
и, наоборот, изменения, развивающи- 
@Ся в коже, могут повлиять на нервные 
процессы. 


Так, испуг вызывает усиленное пото- 


отделение, при чувстве стыда крас- 
Неет кожа лица, при страхе, печали 
бледнеют щеки. 

Ногие кожные болезни возникают 
При нервных расстройствах. 

оСтояние кожи отражает общий об- 
Мен веществ в организме. С возрастом 
МЯгкость и Эластичность кожи посте- 
пенно, незаметно сменяется дрябло- 


ОТЬЮ, появляются морщины, меняется 
т. 


только он от 
котором дер? 
ширенной ча 
подходят кап 
волоса. У по 
НОВЯТСЯ ТОНЕ 
Мнение, чтс 
ряют рост в: 
тет волос ‹ 
коже, а не в 





КОЖНЫЕ ОБРАЗОВАНИЯ 





нь волоса. Волосы посто 
Их основания — корни - 
е волоски на теле живу 
Мелки заменяются новыми, ви 
а т их месте. Волосы на голове 
В есколько лет, ресницы меня 
живут аз в 3—5 месяцев. Ежедневно у 
ЮТСЯ В О человека сменяется 30—40 
здоров За сутки волос на голове 
ет на 0,4 мм, и за 4—5 лет он 
За достичь длины более метра. 
исаны случаи, когда волосы у жен- 
пят, а борода 


Жиз 


живы 


50 дней 





раста 








щины вырастали до 
бен одного мужчины имела длину более 
Ной ры тесно 16 продолжительность жизни волоса 
›Та, тео зависит от многих причин: возраста 
дИЙ разв человека, состояния нервной системы, 
Же Нар желез внутренней секреции, обмена 
В Ко УЖ веществ и т. п 
уе Н Же Рост волоса прекращается, как 
@рвные « только он отделяется от сосочка, на 
‚ ВОСп| НИ, котором держится своей нижней, рас- 
ы Раздраже ширенной частью — корнем. К сосочку 
а, кожа ск подходят капилляры, питающие корень 
1ЫМ безбол волоса. У пожилых людей волосы ста 


еЗНеННЫМ ра 
И поэтому, Наприиер ь 

@ЖДу, не замечая ве ис 
коже. 

› процессы влияют наи 

т, изменения, развивал 


новятся тоньше и рост их замедляется. 
Мнение, что стрижка и бритье уско- 
ряют рост волос, необоснованно: рас- 
тет волос своим корнем, скрытым в 
коже, а не вершиной. 

Волос человека очень прочен. При 
поперечном сечении в 0,002 мм? один 





Могут ПОВЛИЯТЬ НС выдерживает груз до 100 г. По 
» прочности он занимает среднее поло- 
вызываетусиенчи жение между медью р железом. 
при чувстве рАты Девичья коса выдерживает груз в 20 т. 
ица, пр страхе, Поседение волос с возрастом — 
нир Нормальное явление. Оно обычно на- 
_ болезни 803 чинается в 35—40 лет. В сёдом волосе 
ные ства и разрушается красящее вещество, и он 
ВСТО аетова заполняется воздухом. Человек может 
ЖИТ С, внезапно поседеть от сильного 
органи? кожи ие Нервного потрясения. 
отИЧНО ется Тя Н 
6 мен огти. Кончики всех двадцати пальцев 


Н 





@ наших конечностях несут плотные 
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ния ног- 
олько пр 


кожного 


има- 








счет 


бенно чувстви- 
Недаром изу- 
тельность к 
тках 





веры и п: 





боли использо 





При случайном сильном ударе по 
ногтю ощущается сильная бог 

У нерях длинные ногти — аккумуля- 
тор грязи и микробов. Ногти необхо- 
димо подстригать так, чтобы их сво- 
бодный край слегка выступал над 
мякотью пальца. При слишком корот- 
ких ногтях кончики пальцев очень 


чувствительны к давлению. 
Маникюр не только украшает, но и 


имеет гигиеническое значение. Он 
обязателен для работников многих 
профессий: продавцов продоволь- 


ственных магазинов, поваров и др 


РЕГУЛЯЦИЯ ТЕПЛООТДАЧИ 


Тело постоянно излучает тепло. Три 
четверти тепла, вырабатываемого те- 
лом, теряется через кожу. Задержка 
всего тепла хотя бы на один день 
вызвала бы смерть. 

Образование тепла зависит от об- 
мена веществ. Как у человека, так и у 
большинства теплокровных животных 
зимой и летом температура тела оста- 
ется постоянной. Значит, в разное 
время года идет разная теплоотдача. 
Она зависит от температуры воздуха, 
его влажности и движения. 

Человек легко может переносить` 
жару и холод, хотя низкая и высокая 
температура губительна для изолиро- 
ванных из организма органов. 

Постоянство температуры нашего 
организма обеспечивается за счет ре- 
гуляции теплоотдачи. 

Человек все время выделяет тепло, и 
даже во сне он в среднем расходует за 
час 4,2 кДж на 1 кг массы тела. 











Установлено, что температ 
ха над головой человека на 1 ис, Е 
выше температуры окружак его ^_ 
духа. Высота этого своеобразного: 
плового факела достигает 30 16. 
(от темени). Теплый воздух из-по 
жды выходит наружу у Воротника. 
головой создается тепловой 
точно воздушный капюшон. 


Сосуды кожи. В 1646 году в Италии 5 
роскошном замке миланского герцога 
Л. Моро состоялось праздничное ше. 
ствие, которое возглавил «Золотой 
мальчик», олицетворяющий собой «30- 
лотой век». Тело мальчика было 
сплошь покрыто золотой краской. За. 
бава знатных гостей была роковой для 
мальчика. Вскоре он был забыт и всю 
ночь провел на каменном полу зала 
Длительное раздражение золотой кра- 
ской вызвало резкое расширение кро- 
веносных сосудов в его коже. Он поте- 
рял много тепла, температура его тела 
понизилась. Сопротивляемость орга- 
низма резко снизилась, мальчик забо- 
лел и вскоре умер. 

Причина его смерти долго остава- 
лась непонятной. Первоначально мно- 
гие считали, что он погиб от недо- 
статка воздуха. Другие утверждали, 
что причина его гибели — самоотрав- 
ление организма из-за прекращения 
выделений через пот. Однако эти объ- 
яснения неверны и были опровергнуты 
опытом, проделанным в ХХ веке. Тела 
двух взрослых мужчин покрыли лаком. 
Один «лакированный» пребывал в та- 
ком состоянии сутки, а другой — 8 
Суток без каких-либо вредных послед- 
ствий для организма, но подопытным 
ТРудно было переносить холод. Они 
теряли много тепла через расширен- 
ные сосуды, и их приходилось защи- 
щать от переохлаждения. 

Этот смелый эксперимент показал 
ДНУ из главных функций кожи — 
теплорегуляцию. 





Ха 
Зы 
Ау; 
ло . 
о 80 
у 
Я а 
ы ‚ '@ : ь че Е - 
‹ тепла происходит пр ›исходит долго было неясно е 
о од, 7 \ ВИЙ Е отоь Мех т : т полезна или вредна эта реакция 
Чно _Й Е на К через 030% всей крови организ- для организма 
80; оз а О 6 {| вмести ширение или сужение сосудов Гемпература обычно повышается, 
С нет © №1 ма. о» рецепторы создает Ощуще- когда в кровь и ткани тела попадают 
И у т - ; = 
Жь а А т пла и холода. Нам тепло, когда бактерии, их яды или когда ре 
коц, 9, и 1 ние „ расширены и кожа становится ются клетки самого тела. При прон 
о н М ‘8, Е сосуды а при сужении сосудов кожи новении инфекций в организм наряду 
Ро Зам 64% ео, мпература тела высо- С защитными веществами образуются 
5 сос. Ко К бит, хотя те ратур 
’ Кот Яо У но тк бывает при лихорадке, когдау особые пирогенные (теплорожда- 
Чик, Оро, 6, тр и М кая. ека температура тела около ющие) вещества. Они действуют на 
у Щл 8 ЧА С но ему холодно. Может быть и нервные центры теплорегуляции. Ре- И 
Век, Вор и № + человек ощущает тепло, несмотря акция Нервной системы на пирогенные 
ы поку, Тел м ВИ что температура тела понижена. вещества приводит к повышению тем- 
атнь то ол аль о что замерзающий путник мо. пеРатуры. Быстрота и степень повы- 
ка С остей О — раздеваться, ощущая жар. Теплая шения температуры тела зависят от 
р корь м м о нагревает кожу. Благодаря те- того, где ив каком количестве оказы- 
Овел на. бы к) о рецепторам возникает Чувство вают действие Пирогенные вещества 
ное Камен ый ы глубоких слоев кожи Повышение температуры при забо- 
раз, Ном тепла. Сосуд У у 
Вало Ражение ыЕ него максимально расширены, и ор леваниях, как ПРавило, показатель 
С Резкое раз м теряет последнее тепло. Это прибли- благоприятного течения болезни и вы- 
СУДОВ верь р жает гибель от его недостатка. здоровления. Это отражение активной 
Тепла, теме Же (} | борьбы организма с заразным нача- 
ь Сопроти аура \ Колебания температуры тела. Всем и3- лом, его естественная реакция. Повы- 
[о] снизила . ось д вестна нормальная температура тела шенная температура Ускоряет химиче- 
еум С, Мальчи и человека, но при волнении Даже у здо- ские реакции, Увеличивает обмен ве- 
ыы — | рового человека ртуть в термометре Ществ в тканях повышает активность 
О Смерти долл и б ы 
и поставленном, как обычно, в подмы 
ТНОЙ, Первоначелькк 


ма из-за прекращен 
93 пот, Однако зи 
ы и были опровёрт" 
зНным в ХХ ея 
ужчин покрыт . ‚ 
НЫЙ» пребыян . 
утки, а ДО". | 









мобилизуются защитные силы орга- 
выше 36,6°С. Было замечено, что У низма 

„которых раненых в госпиталях в дни Подавление высокой температуры 
получения писем термометр показы- осложняет инфекционный процесс, 
вал на 0,2—0 4° выше обычного Часто 


рством, а воздействовать 
Век находится в состоянии азарта, на основную причину болезни: 
захвачен и Увлечен чем-либо бурно 

Проявляет Радость, восторги пережи- Под контролем коры мозга. Темпера- 
вания. у Некоторых людей наблюда- 


АбСтигает только 35—36 


Повышен 
лезня 


Тура 


ие температуры тела при бо- 
*ПРи многих болезнях темпера- 
тел 





































тура тела регули 
мой. В опыте, 
клали груз в 1 


ОЙ систе- 


что температура их тела 


ИС. 


повышается. Почему это 











оратории, возглавля- 


ым. Ока- 

й академиком К. М. БЫКОВ а 
залось к О юдВлосЕ 
лись в долгий путь, у НИХ Н а 
повышенное выделение тв а 
Е а. В снижа- 

м к дому вы 
Е больше ощущался холод, ро 
температура воздуха в том -. ыы 
случае была одинакова. Прибл к 
кЛенинграду и удаление от него — 
условные раздражители. Они-то и про- 
ИЗВОДЯТ «чудеса», то увеличивая, то 
сокращая образование тепла. 


сотрудниками лаб 


Глубокое охлаждение тела. Зимняя 
спячка животных является защитой от 
вредных воздействий: холода, отсут- 
ствия пищи. При спячке обмен ве- 
ществ, сердцебиение и дыхание резко 
замедляются. Температура тела тепло- 
кровных животных может понизить- 
ся до +19° С, а иногда даже ниже 
нуля (у сурка, хомяка, летучей мыши), 
Установлено, что насекомые оживают 


‚ Пробыв в таком сотоянии 75 
минут. После того как его отогрели, к 
нему вернулись все пр 


Может ли человек переносить охла- 


как животные? Еще в 
Ка русский 


НИЯ у человека 
ной жизни», 
на животных, в 


снижением 


ры тела до 0.20: Только 


годы 
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термия) в медицине в гр ной 
гии, при операциях на сер ‚ле 
пищеводе. Больного перед оп м 
и во время нее подвергают СА\и 
наркозу и одновременно поме 














в специальный аппарат — холода 
одеяло, через двухслойные орех 
ненные ткани которого про и. 





ПУскакт 
охлажденную воду. Температуру д 


можно быстро менять, поэтому после 
операции легко и быстро больного 
обогревают. Больной на операцид,. 
ном столе не отвечает даже на самые 
сильные раздражения и не Чувствует 
боли. Все жизненные процессы стано. 
вятся менее активными, пульс замед- 
ляется, дыхание становится редким, 
давление крови понижено. Снижается 
деятельность мозга, центры которого 
приходят в тормозное состояние. 
Оригинальным усовершенствовани- 
ем метода охлаждения организма ЯВ- 
ляется прибор гипотерм, примененный 
впервые в клиниках Ярославля. Про- 
зрачный колпак из пластмассы наде- 
вают на голову больного, охлаждению 
подвергается только мозг. Кора мозга 
очень слабо реагирует на боль в усло- 
виях холода. Операции, проведенные 
при охлаждении этим аппаратом, пока- 
зали большие преимущества его. Он 
прост, удобен, позволяет проводить 
такие хирургические операции, кото- 


рые при других методах почти невоз- 
можны. 




























ГИГИЕНА КОЖИ 


Чистота кожи. 
ГИЯ считала м 
НЫМ. Многие 
только тем, ч 
Свою жизнь. 


Народ давно заметил вред и опас- 
ность для здоровья загрязнения кожи. 


Было время, когда рели- 
ытье тела делом грехов- 
«святые» были известны 
то они не умывались всю 


описаниях военных событий про- 
Шлого века Указывалось, что солдаты 
перед б 


оем обычно мылись, надевали 


обычай 





е белье. Этот 
ЗО На чистой коже заживле 
БУ происходит быстрее. 
Р, специальными опытами совет 





ского 


обиолога В. Л. Троицкого под- 
ИИ лено, что ‘на чистой коже 
робы гибнут. Чистая кожа выде- 
мик 


т особые защитные вещества, 
рые растворяют белки ‘бактерий 
то 


ко- 


Л Ж 
в 0т м этого вытекает необходимость 
| Раза ое, БИ ужо ть кожу в чистоте. В обычных 
] Ри Жи жени, а их достаточно мыть тело 1—2 
я не а НЫ И а в неделю горячей водой с мылом, 
» ДЫха тины Под, Мочалкой. Во время мытья с кожи уда: 
Чие Кро Ние ани ПУ, {ляются до 1,5 миллиарда микробов. 
Но Зи По Вит. ь 
сть Ниже 
ят Моз. Но ‚| Купание — процедура здоровья. Из- 
р о тормоз, Чары \ на купания в холодной воде счита- 
Нальн, 06 ост т ись полезными для организма. Еще в 
М И ни Л а 
да ОХлаждь о8Ринн ‚| Древней Индии обычаем жителей при- 
Иб НИЯ 0) брежных селений Ганга было еже- 
в Ор "ИПотери а дневное погружение в воды могучей 
Клиниках Яро реки. Этот обычай сохранился и до 
‘олпак ИЗ пласт, В наших дней. Правда, он связан с рели- 
лову ОлЬн Расы к гиозным ритуалом «Ганге». Полез- 
СЯ ТОльк "Же ность купаний несомненна, ибо ученые 
о ре О Мозг. К подтверждают еще и целебность воды 
р аГирует на боль ву Ганга, содержащей большое количе- 
* Уперации, Проведены! — ство ила. 


Н, позволяет провдиз 
ческие операции, ыы 
Хх методах почти в 





теплопродукцию. 
Продолжительность купания следует 
постепенно увеличивать начиная с 
3—5 минут 


вает на наш 
Гиппократ применял лу- 


ергию 
о при многих забол 
таготворн влияние 
"Т на настроение от 
здоровье и работоспо- 


как лечебное 
ниях. 


сред- 















9) обенно 





его : 
собность 


Немецкий поэт Шиллер в 
свое время заметил, что он «корпел» 
над своей работой пять недель, а сто- 
ило выглянуть солнцу и одолел ее в 


Недостаток света угнетает. Особен- 
но чувствительно «световое голода- 
ние», когда мало Ультрафиолетовых 


лучей. Эти луч 
стеклом. Почт 


и поглощаются оконным 
и наполовину они погло- 
агрязнения воздуха в 
е. Мало их проходит 
одежды. каждой 
еренное воз- 


спектра. 
инфракрасные 













коже. Сосуды кожи сове 


ских 
Соблюдение всех гигиениче этики Закаливание а 
дня. 


и- 
чных ванн пр 
иеме солне 

норм при пр 


п 

нервную систем рех 

Носит Иа 2 ь 

особенно растущего органи а те = 

‚ Вет 
иты — жары ит. д. г. 
бые средства защ . 

"АННЫ и на холода, Под действием холода организ 

и бы бесполезны, если бы изводит больше тепл 

ж 


п 
а, Изменяется . 
веческий организм сам не обла- ятельность желез внутренней Е 
чело 


Секрь. 
ал защитными свойствами. ции, повышаются давление к 18 
д 


Рови, сх 

‚Ск. 

Представьте себе, группа юных ту- рость кровотока. Закаливание УСили, 
ИОВ на переходе попала в полосу вает обмен веществ. Все эт 


О Трени. 
ливня. Все промокли до нитки. р рует защитные силы организма, ь. 
| Вода в 25 раз лучше прово- ы 

о ты а и теплопровод- Закаленный человек 
ность мокрой одежды велика. Но забо- чувствует в различных 
лел лишь один, не закаленный турист. мата и погоды и на севе 
Человек обычно подвергается вли- в морозы 
янию меняющихся природных факто- заболеван 
ров. Важно приучить свой организм физическ 
быстро приспосабливаться к смене 
температуры, давления, влажности. Для закаливания н 
При тренировке организм может легко ся различными 


и быстро реагировать на самые разно- год: 
образные условия. 


Сильным факто 
ляется холод. Бо. 


Ужно пользовать: 
Факторами круглый 
водой, солнцем, холодом. Осо- 
бенно полезна «дружба с холодной 
водой». Начинать закаливание надо с 
обтирания мокрым полотенцем утром, 
после зарядки. Потом переходить к 
обливанию. Сначала температура во- 


ром закаливания яв- 
льшое удивление вы- 
купающиеся зимой в 
ый мороз, когда 


другие, смельчаки 


ся в прорубь. ИВ 
приучили себя к в й ЛЮДИ 


льно в 5°, а затем в 
Родолжительность контраст- 


6 ного душа в среднем 3—4 минуты. 
ночь покрывалис т в орозную Сила и 


А продолжительность воздей- 
и ебя каждое -  ствия актора закаливания должны 
ХОЛОДНОЙ воды. Ждое утро Ушат постепенно ВОЗрастать. Контроль и на- 
я то происходит организме блюдение Врача при этом необходимы. 
. каливан И холодо ? Холодная вор Наше народное хозяйство теряет 
вызывает первонача но суж я вода миллионы рабочих дней из-за того, что 
и ит ие Сосудов м ногие часто простуживаются. Зака- 

ПИТ отлив прилив Крови ь ан __ верный способ сохранения 

© здоровья. 





































ый кул в. 
воспитать в. себе у 
дать гигиенически 
вующие нравств 
дения. И личная и 
начеловека связ 
моральными треб 
Соблюдение ги 
повседневной жи 
























С, постепенно веть 


С. Хорошо прини 


уш — с чередования 
ячей воды (4—6 8) 
ТЬНОСТЬ. Тепло 4} 
ть 20—40 сен * 































— закаливания. 
диаграммах по 






прастного, средне- 


сильноконтрастно- 
о 








Ков нужн 
Дователь 


Температура В градусах 


























время в сенундах 


Воспитание гигиенических навыков. 
Каждый культурный человек должен гимнастика), к уходу за одеждой и обу- 
воспитать в себе потребность соблю- 
дать гигиенические правила, соответ- 
ствующие нравственным нормам пове- 
дения. И личная и общественная гиги- димости систематического соблюде- 
вна человека связана с социальными и 
моральными требованиями жизни. 
Соблюдение гигиенич 
повседневной жизни 


лучше сохраните свои силы А. Г.Л 


не только благо- 


а воли, после- при медленном отог 
сть, преодоление неорга- 


азумное соблюдение все оставались жи 
на пользу каждому лезненных измене 


телом (чистота, закаливание, утренняя 
вью и к гигиене жилища. 


Все кажется просто и обычно. Но 
сложность есть. Она состоит в необхо- 


ния гигиенических требований. Добье- 
ния — почувству- 
@зультат на себе. 
жизнерадостность, 
зависящие от со- 
доровой жизни, вы 
ашего общества. 


еских норм в 


БОРЬБА С ОБМОРАЖИВАНИЯМИ 
эгоистическими мотивами. 


Семьдесят лет 


Вот почему замораживании не 
соблюдению рание тканей наст 


упает при отогрева- 
ода за своим нии. Интересны 


наблюдения врача 
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французской армии Лоррея в 1812 то 
ду: распухали и разлагались отморо 
женные конечности тех солдат, кото- 
рые грелись у костров. Эти опыты и 
наблюдения были забыты до недав- 
него времени. В медицинской прак- 
тике при оказан 
женным обычно п 
обогревание: об 
Дили в теплое по 
отмороженные 
холоде. 


опытами. 


шихся сильному Действи Хо 
медляются процессы, ВЫклю 


работы организма Клетки, иб 
итоге может наступить В о УТ из 
ткани. Быстрое РазОгреваниь ПтВени, 

Воля, 


ет восстановить в них Жизненн 
цессы и активизировать Деятель | 
всего организма. о 

одной из газет сообщало 
ленинградский шофе 
терял сознание и Упал на Ули 


мел 
йкие» с! 

2 аростой! 

о еркивать жару д 


ОКАЗЫВАЕТСЯ... 


оганизм человека 
редких случаях до 4 


























МА ОКАЗЫВАЕТСЯ 

[1 овеческий волос в 500 
я капилляра, в 12 
топи 


аутины 





| слки человек выделяет столько тепла, что его хватит, чтобы 
за су 
м 


ести до кипения 33 л ледяной воды 
довес"” 


ОКАЗЫВАЕТСЯ. 


аростойкие» смельчаки в шерстяной одежде могут несколько минут 
«Ж 
выдерживать жару до 200—260°С, обильно потея 


ОКАЗЫВАЕТСЯ. 


организм человека может выдержать нагрев до 44—44,5°С и в 
редких случаях до 45°С. 


СОГревание пи" ОКАЗЫВАЕТСЯ... 
ЖИЗНИ И ДОСт :: 
ДОСТИЧЬ поли на? см? грязной кожи насчитывают около 40 000 микробов 
›бы лечения оби 
ИНИЧНЫе Случаи оо 
они былиу ит 
у 10% нару 
НИе ЖИЗНОЛЕ" "ОКАЗЫВАЕТСЯ... 


за5 минут пребывания человека на пляже он получает такое количе- 


ство энергии, которое необходимо, чтобы нагреть до кипения четыре 
стакана ледяной воды. 


УСТАНОВЛЕНО... 


что 
е Спортивные показатели выше у закаленного спортсмена, чем у 
10 - 

ртсмена, который не закаляется. 
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Человечество из 
проникнуть`в «тайн 
головной мозг. 


давна стремилось 
у из тайн» жизни — 


физиологию 
и органов чувств 


в переводе с 


) Употреблял 


И. П. Павлов, 
томский и др. 





организмов т 
ка. Организм 
же как клетку 
свойством и 
под влияние 
солей. Это 

пяют в наук 
зозбудимост 


дали расстройства т 
ченных функций. № 
ТОЯНИИ ЖИВОТНОГО 


Павлов говорил, что мозг — са- 

И Л вершенное и сложное из созда- 
в ной природы. р 
НИЙ менная наука на основе уче 
бе пексах располагает точными 

ния о ре о деятельности мозга. Мно- 
анными перестали быть тайнами. 


йны 
ак может использовать свои зна- 
Чел 


ния 
цесс 


онервной системе, управлять про- 
ами, протекающими в ней. 


УСЛОЖНЕНИЕ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ 


Живое отвечает на раздражение, 
Свойство отвечать на раздражение яв- 
ляется общим для всего живого. Лист 
тянется к свету, инфузория уходит из 
капли с соленой водой, червь ползет в 
темноту, щука настигает добычу, ля- 
гушка ищет влажные места, курица 
защищает свой выводок, собака отве- 
чает на зов, человек отдергивает руку 
от горячего утюга. Огромна разница в 
реакциях на раздражения у живых 
организмов — от бактерий до челове- 
ка. Организмы из одной клеточки, так 
Же как клетки всех растений, обладают 
свойством изменять свое состояние 
под влиянием света, воды, тепла, 
солей. Это свойство клеток опреде- 
ляют в науке как раздражимость, или 
возбудимость. Оно характерно для лю- 
бой живой клетки. Однако у животных 
и человека эту функцию берет на себя 
специальная ткань — нервная. Разви- 
ТИ этой ткани привело к формирова- 
нию нервной системы. Все раздраже- 
ния из внешней среды и от внутренних 
а почти у всех животных и у 
средстве воспринимаются через по- 
дейст ереНОЙ системы. В ней под 
жений р определенных раздра- 
п ульсов ая поток нервных им- 
Органам" орые передаются ко всем 
от аниме животного нет ни 
Жончаний и тела, где бы не было 
ервов. Они всюду: в мыш- 


цах, сердце, костях, сосудах, желудке, 
кишечнике, печени, легких, коже, по- 
чках ит. д. Нервов в организме множе- 
ство. Если бы все нервные волокна 
человека можно было бы сложить в од- 
ну нить, то она составила бы четырех- 
кратный путь между Землей и Луной. 

Любое сокращение и расслабление 
мыщц, вдох и выдох, чихание и 
кашель, моргание, отделение пищева- 
рительных соков, изменение работы 
сердца, печени, почек являются. раз- 
личными рефлексами. Работа каждого 
органа согласуется нервной системой 
с работой других органов. 

Благодаря нервной системе человек 
ощущает горячий предмет и отдерги- 
вает руку, удаляет несъедобные ча- 
стицы пищи изо рта, меньше теряет 
тепла через кожу, когда холодно, ит. д. 
Нервная система связывает организм 
со средой. 

Человек способен мыслить, читать, 
писать, разговаривать, решать задачу 
и тд. Все это функции высшего 
отдела его нервной системы — коры 
головного мозга. Психика — свойство 
и продукт работы мозга. 

Многообразны процессы в организ- 
ме по степени сложности. Большая 
разница в процессах выделения пище- 
варительных соков и способности че- 
ловека мыслить и познавать законы 
природы. Но все они обусловлены 
деятельностью мозга. 


От простого к сложному. Многое в 
строении и функциях нервной системы 
становится доступнее и понятнее, если 
проследить ее историю. История раз- 
вития нервной системы насчитывает 
многие сотни миллионов лет. Какова 
же ее наиболее древняя Форма? До 
сих пор она сохранилась у гидры. 
Нервные клетки гидры связаны ме- 
жду собой отростками и разбросаны 
по всему телу, проникая между всеми 
его клетками. Такая нервная система 
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называется разлитой или Ффузн 
приводит к сокращению МУСКульньь 
клетки всего тела. На любо о 
ствие — общая реакция. отрясени, 
сосуда, где находится гидра, Прикос 
новение к ней, действие химическог, 
раздражителя — ответ один и ТОТ же 
гидра сжимается в «кубышку». 
По иному пути шло развитие Нового, 
узлового типа нервной системы. Ее № 
нервные клетки сконцентрированы и 
узлах. У червей, насекомых и ИХ личи. 
нок, раков, пауков, многоножек Узлы 
брюшной нервной цепочки достигают 
значительных размеров. Узловая 
нервная система более специализиро- 
вана, чем диффузная. Каждый узел 
обеспечивает рефлексы совершенно 





























самостоятельно, независимо от 
з Е остальных сегментов тела. 
а НО ы У хордовых животных образуется 


трубчатая нервная система. В простей- 
шем виде она представлена спинной 
нервной трубкой ланцетника. Просты 
червеобразные плавательные движе- 
ния этого морского обитателя. Соот- 
„- ветственно им весьма проста и 


} 
и; нервная трубка. Она не имеет каких- 
/ либо утолщений. 


характерны повторность, сегментар- 
ность ее частей. 


ТО Спинномозговые рефлексы. 


Интерес- 
Типы нервных клеток. ое опыты проделывал И. М. Сеченов. 
Я А ие Н брал лягушку, лишенную головного 
6 —_ Веретенообразная, Пирамидальная: мозга, и наносил раздражени 














0 
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й и Ее движения 

;: я сами. Е@ 2 Ай 
к не Зои й ны на удаление вре; 
Те _“Й ить пра я 
ля. ой важен, образность рефлексов при- 
мае От в А Е которых ученых к ошибочному 
у п яв -. № и лению о существовании «спин- 






у вой души» 
номозго опыты. Если конец 












о сгибается только палец; е 
ТЬ, 


щипнуть сильнее, то приходит в дви 
е стопа. По мере усиления щип- 
Же" будет сгибаться голень, затем 
о Сильное раздражение может 
зызваь движение второй лапки 
Опыты ярко показывают зависимость 
ответной реакции от силы раздраже- 
, ринной мозг лягушки согласует 
ИВОТНЫ, сложные движения. Лягушка при со- 
Обе хранении только продолговатого моз- 
ре ` ВПриз] га может плавать, прыгать. Как прави- 
о 'ДСтавлена Син! ло, слабое развитие головного мозга у 
‚Пиз! Н3ших позвоночных связано с болБ- 
плавательные диз! ШОй работой спинного мозга. 

ОГО обитателя ( 
весьма проста | Главный нервный проводник. В нашем 
На не имеет! ОРганизме спинной мозг лишен авто- 
номности. В нем много проводящих 
движения ат! "8РВНЫХ путей в восходящем и нисхо- 
‚я их центра м направлениях. Это как бы 
ТОлЩен ве 8 а ыы и главная магистраль 
витием назем! а и мозгом и другими 
водных свй8м | И И. В нем две путевые линии с 
р олиННото и ев олеами: по одним 
о И ние от головного 
Йо ие, главным образом к мышцам 
ЗИСТеМН р другим — от них к мозгу. 
челове@ | т Ие этих путей приводит к без- 

сле и отмене Г ельности органов движения. 
‚с аруша о еРеЖдении спинного мозга 
его проводимость: ниже 
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Интере” тать Повреждения теряется чувстви- 

(сы, сене ель сть, человек не может самосто- 
Е М. оно Оп но передвигаться. 

Ио ГОТ ко УХоль спинного мозга может вы- 


Типы нервной системы 


1 — диффузная; 2—3 — узловая: — 
ижения восстанавливаются. В  чатая. . Е, 


Н вать па 
НИЯ оне” лент м обеих ног. После ее уда- 
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- вые идут к правому по 
спинном мозге замыкаются те правые — к левому. ипичии Рио 
ом и НИИ ко- бабочки серого вещества ; поме 

} . Вспомни й 

| о рефлекса. Мускулы туловища, а РАМЫ воерое Вещесто 

шеи, конечностей имеют соответству- им ей а про олгова 

ющие рефлекторные центры в спин- а а ты м 

ы Долг 

| Е м деятельность голов- мозге был открыт так Назва м 
ного мозга. Рассмотрим его по отде- узел жизни. Укол в области Этого =. 
лам: продолговатый, средний, проме- у кролика вызывал остановку дыхан 
жуточный мозг, мозжечок и конечный, и смерть. ИЯ 

или передний, мозг. 






















Подобные опыты провели 
лягушке. У нее после Подобного ты 
ПРОДОЛГОВАТЫЙ МОЗГ прекращались движения, но через и 
которое время она начинала Дышать 
| Продолговатый `мозг не только отвечать на раздра о 






| «большая дорога», но и «главный ком- потом перевертывал 
мутатор телефонных связей» между 
головным и спинным 


происходит пе 















На уровне 
нервные пути 












Последовательные ста- 
дии развития головного 
мозга из трех пузырей, 
обозначенных разным 
цветом. 










| 
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м, и м бого УЗЛа Ре с о 
И со з эл 
о же а бивывает и, расстройство мно- „ ` \ 
о ры, 8 м № нервную Г организма. В том месте, ” % 
ле, № Ч пк и укол, вообще нет нервных \ 
"Вал бл. № № де дела проходят нервные волокна. № | 
9 А клеток, в ним вызывает сильное. ” аа. | 
п к КА удар е возбуждение и временный па. | . Я 
ы № нервно о. 
осле ПР № алич животног ` { 
В Ле по о рал продолговатом мозге множество { 3. ВР” . 
"Жен Чо, В в. Здесь сосредоточены центр, р `В Зе № з 
она н ИЯ, ню о ЕТ нющий кровеносными сосудами . ` 
Зара на И додвигательный), центры сердце- "9 КУ 
"Вал Жени ль я дыхания, глотания, слюноотде- А 1% 
бу, ась О ия, потовыделения, чихания, каш. Ч 
ЯСНит, ий ления, 


г Кролик, тела в пространстве. Функции этих 
Ни оно Ч центров контролируются высшими от- 


раз . | 
ы оо ПВвин и др. Это ао И 
ОПЬть И! ных рефлексов. Зд п ее Е не 
, 1] пом, Вы. регулирующие положение родолговатый мозг. В нем много центров без 


ю е лексы настораживания позволя- 
т орг. 

































лговатом мозге нет никакого 
{#) 


ля, рвоты, икоты, рыдания, слезоотде- 


условных рефлексов Он проводник возбужде- 
ния между головным и спинным мозгом. 


делами головного мозга. 


СРЕДНИЙ МОЗГ 


Самый маленький по размерам от- 
дел головного мозга — средний мозг. 
Он образован ножками мозга и четве- 
рохолмием. Ножки — это проводящие 
пути, которые связывают полушария 
конечного, или переднего, мозга с 
НИЖНИМИ этажами нервной системы. 
Чем более развиты полушария, тем 
нногообразнее эти связи, и поэтому 
так мощны ножки мозга у человека. 
Изличных наблюдений всем извест- 
мох что, услышав сильный неожидан- 
НЫЙ звук, человек моментально вздра- 
ГИвает, вскакивает. Вдруг вы осле- 
плены неожиданно ярким светом. Еще 
не сообразив, в чем дело, плотно 
ЗаКрыли глаза. Это примеры четверо- 
ых рефлексов настораживания, 

“старт-рефлексов». Их центры за- 

среднем мозге. 









анизму мгновенно включаться в 
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ующее быстроты и вне- 
и- 
запности ответа. Если человек ож 


дает подобных ре оражени и в 
флекс на некоторое время зад р нЕ 
ется. Это показатель влияния на 
ентров, 

т н о еЛннЫй центры чет- 
верохолмия имеют большее значение, 
чем у высших животных. Сравним дви- 
| жения двух лягушек. У одной удалены 
| все отделы головного мозга выше про- 
долговатого мозга, а у другой — выше 


| 
| действие, треб 


среднего. Лягушка, у которой сохра- 
нен средний мозг, напоминает нор- 
мальную — она сидит, прыгает, пере- 
| ворачивается со спины. Ее можно 
легко заставить ползти в одном 
направлении. Движения такой лягушки 
однообразны, подчиняются внешним 
воздействиям. Лягушка без среднего 
мозга малоактивна. 

Со средним мозгом У животных и 
человека связаны рефлексы позы, 
прямолинейного движения, приземле- 
ния, подъема и спуска, рефлексы вра- 















\ 
| 


Мозжечок занимает ббльш 


ямки; сверху о Ю часть ч :. 
н прик ерепной 
большого Моагь рикрыт Затылочными долями 
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разрастание с 


1 Жены дольки по 





они 









щения тела. Все ВОЗНИК 
участии органов р вновесия и 
чивают сложную координацию Оль. 
ния в пространстве. Авих.. 









МОЗЖЕЧОК 


Строение малого мозга. К 
головного мозга относится ма 
мозг, или мозжечок. К нему непосий 
ственно не подходит ни один неро 
какой-либо части тела, но отн ых 
обширные нервные связи идут к в 
ному мозгу, продолговатому, од 
ковым центрам больших полушарий н 


Сложно 

верхно. 
полага- 
ОЙ КНи- 
ДИНЫ — 


полушария. Они более молодые по 
своему происхождению. 

У млекопитающих главную массу со- 
ставляют полушария мозжечка. 


























х 
И От 
18° 











собенности движений 


й ЗНАЧИТ, лены строением мозжечка. 
Мал обуспо 
мо ©, ие мозжечка. Много новых дан- 
ю. ЗРа м, удален аботе мозжечка дали операции 
в ом НЫХОР вольно легки, поскольку он 


, верху мозгового ствола. 
лежит ой половине ХИХ века были 





В пер ены опыты на голубях. У них 

роизвел разные участки мозжечка 

зу ИЛИ ния птиц нарушались по-разно- 

в Дит они кувыркались через голову, 

к У ед или назад, то вращались 

Лет Оч № во или направо. Подобные движе- 

- по Жи, ь. о м наблюдались после операции на 

К Ри НИМ ,. № кроликах, собаках. 

те ть ра о, После полного удаления мозжечка 

Вещь Ай хивотные спотыкаются, высоко подни- 

ППубо, вый нают лапы (петушиный шаг), валятся, 

а, Прио д "ередвигаются скачками, не могут 

е Бета О остановиться, при стоянии качаются, 

ва Жи И ре >” широко расставив ноги, не могут сразу 
ет м ЗН, \® взять пищу, быстро устают. 

НоЖеств Эти опыты привели некоторых уче- 

Различают № ых кошибочным выводам. Они стали 

ПО бокам о считать мозжечок единственным цен- 


ы вижений. 
Оле Море ТОМ согласования движени 


Мозжечок создает фон движений. 
Представим себе простое движение. 
Человек протянул руку за каким-либо 
предметом. Сокращаются определен- 
ные мышцы, затем другие. Последова- 
тельно происходит и расслабление 


а главную Массу 
2ИЯ МОЗЖеча | 
НО Со Сложно 
й среде. особен 
ы у человек п 


отикальным п мышц. Наши движения плавны, разме- 
эятельностю ° ренны. Когда человек, поднимаясь по 
отдельных д" лестнице, ставит ногу на ступеньку, он 


одновременно сохраняет равновесие. 
Мышцы туловища переносят центр тя- 
жести тела вперед с задней опорной 
Ноги на маховую ногу. Когда рабочий 


. ош ве ет. вращательные движения от- 
я фу", ерткой при завинчивании шурупа, у 
И т або" | него происходит быстрая смена сокра- 

х Щений и расслаблений мышц пред- 


Го ны Силу, длительность и последо- 
а?’ Зательность сокращения мышц согла- 
‚и Суетмозжечок. 
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озжечке 
льные, 
нести 
собственного носа. 
<и ленялось на от- 
дельные звенья ала в плечевом 
суставе, затем в локтевом, далее в 
запястье и наконец в фалангах пальца. 
Это так называемая пальцево-носовая 
проба — показатель заболеваний моз- 
жечка. У таких больных расстраива- 
лась речь, нарушалась согласован- 
ность работы мышц речевого аппа- 
рата и дыхания 
Типичное нарушение движений у 
пьяного — показатель алкогольного 
отравления мозжечка и нарушения его 
функций. При заболевании мозжечка, 
так же как и под влиянием алкоголя, 
человек не ощущает неровности, спу- 
ска и подъема, «не чувствует почвы 
под ногами», не владеет своими нога- 
ми: походка неровная, ноги выбрасы- 
ваются, движения теряют плавность. 
Исследования физиологов под руко- 
водством выдающегося советского 
ученого, академика Л. А. Орбели пока- 
зали влияние мозжечка на сосудистые 
рефлексы, состав крови, работу же- 
лудка, кишечника и других органов. 
Оказалось, что мозжечок важный ре- 
гулятор многих систем органов. 
Мозжечок подчинен высшим цен- 
трам. Так, в опытах безмозжечковые 
собаки через несколько месяцев по- 
сле операции начинали ходить, но 
если удалить кору головного мозга, то 
способность собаки к ходьбе утрачи- 
вается безвозвратно. Это подтвержда- 
ет, что высшим регулятором движения 
являются полушария переднего мозга. 
Значение мозжечка образно выра- 
зил А. А. Ухтомский: «Кора мозга, увя- 
зываясь с мозжечком, через его 
посредство руководит позой, чтобы, 
пользуясь его фоном, писать на нем 
детальную картину текущего рабочего 
поведения»'\. 






могли пл 

















ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ мозг 


жду средним и конеч- 

жит промежуточный 
мозг. Он состоит из зрительных ее 
и подбугровой области. Любое возбу 
ждение, следующее от органов и 
проходит через зрительные бр 
поэтому называют центром чувств. Это 
последняя перед корой «станция» всех 
центростремительных нервных путей, 
где происходит переключение импуль- 
сов, следующих к коре. 

Здесь же находится центр теплоре- 
гуляции. Если чувствительные волокна 
принесут сигнал об обжигающей волне 
горячего воздуха, когда литейщик от- 
крывает термическую печь, то в этом 
центре автоматически срабатывает 
обратный сигнал. В результате сосуды 
расширяются, больше выделяется 
пота, и таким образом организм избав- 
ляется от лишнего тепла. Если орга- 
низму грозит охлаждение, то в проме- 
жуточном мозге срабатывает новая 


Центр чувств. Ме 
ным мозгом ле 





Промежут й 

очный мозг 

Шими по Расположе: 

Состоит ити Над средним реа: боты 

вой области у. зрительных бугров и м м 
ы угро- 
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программа, направленная „ 
ние тепла в организме “Хан, 
В промежуточном мозге 
аппетита. При раздражении ° т 
участка этого центра Животное ОАО, 
ляет ненасытную потребность "Рожь 
Раздражение соседних клету, “№ 
же центра угнетает аппетит, и» тт 
голодное животное не прикасает 
еде. тт 
С помощью вживления элек 
через которые можно посылат 
электрических раздражений, 
установить и ряд других Центров _ 
агрессии, Удовольствия, страха 8 
опыте крыса с вживленными в центр 
удовольствия электродами нажимала 
на рычаг, замыкая электрическую 
цепь. За час она 8000 раз нажимала 
на рычаг. Это продолжалось двое 
суток подряд. Даже если ее предвари- 
тельно морили голодом и пускали в 
клетку, где находились еда и рычаг 
она бросалась к рычагу и опять нажи- 
мала, замыкая цепь и раздражая таким 
образом центр удовольствия. 
















ТРодов 
ь Залпы 
Удалось 
































Эмоции. Наши чувства, эмоции — 
сложные состояния организма, возни- 
кающие в ответ на сигналы внешней и 
внутренней среды при участии мозга. 
Слово «эмоция» означает «возбу- 
ждать», «волновать». Чувства боли, го- 
лода, слабости, жажды близки к ощу- 
щениям. В их проявлении участвует 
весь организм. И. П. Павлов говорил, 
Что чувства приятного или неприятно- 
го, легкости, трудности, радости, муче- 
ния, торжества, отчаяния и т.д. свя- 
заны либо с легкостью, либо с затруд- 
нениями в протекании нервных про- 
р чувствах человека можно 
а его виду, поведению, речи. 
. «радость окрыляет», «горе 

Согнуло» ит. д. 
прореживания меняют жизненные 
ре Эмоции сопровождаются 
ием мышц, они изменяют ми- 








А 
СЕТЕВОЕ ОБРАЗОВАНИЕ СТВОЛА МОЗГ. 


Хирурги, оперируя мозг, давно и 
тили, что человек не теряет сознания 
продолжает бодрствовать, если у него 
удалить значительные участки коры 
мозга и даже одно полушарие. Однако 
он теряет сознание, если хирургиче- 
ский нож коснется глубоких участков 
ствола мозга, и тогда наступает сон. 

Какова же микроскопическая карти- 
на строения отделов мозга, составля- 
ющих ствол? В значительной части 
ствола сосредоточено множество 
нервных клеток с сильно развитыми 
отростками, которые образуют густую 
сеть. Отсюда и возник термин «ретику- 
лярная формация» — сетевое образо- 
вание. Опытами американского фи- 
зиолога Т. Мэгоуна и итальянского 

Физиолога Д. Моруцци была впервые 
выяснена его роль. Они разрушали 
ты О ООроне 

, 1х наступала длитель- 


ная спячка. Животные 
различные сигналы из 
Электрические токи 
состоянии были 
наблюдаемыми при обычном сне МИ 
дражение ретикулярной форм. 
электрическим током через электр ИИ 
впаянные в нее, вызывало быс 
пробуждение животного. 

Какое влияние оказывает ретик 
ная формация на деятельность кр 
Правильнее говорить об их ВоВ 
влиянии. Оно поддерживается Круг 
вой связью: кора — ретикулярна 
формация — кора. Из сетевого об 
разования мозг получает Сильные ыы 
пульсы возбуждения. Иногда ретик\ 
лярную формацию сравнивают с к 
тральным рубильником, где происхо. 


сходны с а 


га, 
мыслит или охвачен эмоциями. 
Все импульсы, 


клетки мозга 
возбуждение 





проявление эм 
с корой она 
зысших функ" 
Однако непра 
делают некотс 
пои, ее це 
представлени 
ям о том, что 
ется средний 
образования 
Ночных, но с« 
человек с вы 
ЩИХ полуш 
деятельност 
Чариями гог 





ление 03 


та сеть спс 


связанные с защитой. В ъэ- 
заторможены вкусовые це 
ы, Спасающееся от врага жи 
Же будет реагировать даже на самую 
омую пищу. Жизненная целесооб 
р ость этого явления очевидна 
Представьте себе, что вы наклони- 
лись в лесу за грибом и увидели гадю- 
ку, Неожиданный сигнал о змее тотчас 
задерживает все остальные сигналы 
Ретикулярная формация усиливает его 
добавочной дозой импульсов, которые 
по прямой связи передаются в кору. 
Ответная реакция также идет через 
сетевое вещество вне очереди. Вы, не 
успев еще ничего осознать, отдергива- 
ете руку, протянутую за грибом. 
Ретикулярная формация способна 
усиливать или ослаблять активность 
почти всех отделов мозга. С ней 
связано состояние бодрствования и 
сна, Она участвует в проявлении стой- 
кого внимания, и без нее не обходится 
проявление эмоций. В сотрудничестве 
с корой она принимает участие в 
высших функциях мозга — мышлении. 
Однако неправильно считать, как это 
делают некоторые буржуазные физио- 
лог, ее центром сознания. Такое 


мозга, 
время 








делы мозга 
} И заражает 
угие отделы 
ные ВеЩЕ- 
› 0бразов 
ют его, ив , 










представление подобно высказывани- 
ЯМ О ТОМ, ЧТО «седалищем души» явля- 
ется средний мозг. Известно, что эти 
образования мозга есть у всех позво- 
ночных, но сознанием обладает только 
человек с высокоразвитой корой боль- 
ших полушарий. Ведущая роль в 
Деятельности мозга остается за полу- 
шариями головного мозга. 


КОНЕЧНЫЙ, ИЛИ ПЕРЕДНИЙ, МОЗГ 


Рост и развитие мозга. Конечный 
Отдел головного мозга у высших 
Животных и человека в процессе эво- 
Пюции появился позднее остальных 
Отделов. Он, как плащ, закрывает все 
1Ругие отделы головного мозга. 








Увеличь 
1 раз. 

Быстро идет дозревание» 
мозга. Если 
мозга в 
восьми ме 


более эм в 





и рост 
у новорожденного масса 
днем составляет 360 г, ток 
цам она удваивается, а к 
трем годам Утраивается за счет роста 
нервных клеток и других тканей. Масса 
мозга в основном увеличивается до 
20 лет. Затем наступает медленное ее 
уменьшение. 

Каким станет мозг будущего челове- 
ка? Куда идет его развитие? Некото- 
рые ученые считают, что дальнейшая 
эволюция приведет к значительному 
увеличению мозга и люди будут отли- 
чаться от современных так же, как мы 
отличаемся теперь от первых обезья- 
нолюдей. 

Вряд ли это будет так. Ведь за 
последние десятки тысячелетий значи- 











Конечный, или передний, мозг состоит из пра- 
вого и левого полушарий, разделенных глубо- 
кой продольной бороздой. Соединены они 


мозолистым телом (заштриховано). 












у та- 
а человека не произошло. Ус 


в частности, что масса мозга 
Ее величилась, но и 
Е Правильнее 
несколько уменьшилась. Пр 
считать, что развитие мозга идет не за 
счет увеличения его массы и количе- 
ства нервных клеток, а за счет услож- 
нения связей между ними. Контакты 
между нейронами интенсивно разви- 
ваются с младенчества до 18 лет. 
Потом, по мере закрепления связей, 
этот процесс замедляется. 

Ученые полагают, что из огромного 
числа нейронов коры головного мозга 
человека активны только 4%. Поистине 
неисчерпаемыми возможностями для 
совершенствования своего интеллекта 
обладает человек. 

Активная умственная жизнь челове- 
ка способствует развитию мозга. 


расы 


няется от среднего. у И я 
—. составляла 2012 г. уи а 
и 1 Ь 
и 5 гуди Менделеева — 
и 7 у М. Горького — 1420 г у 
ирам Одина — 1325 г. По этим 
ьЗ 
ры я Утверждать, Что Боро- 


Т иссле 
ного дования К т 
Ника Строения коры. Совр енн оч 
Позволяет Изучать ая тех- 





й га- 
льных изменений в анатомии ор 





ток на срезах мозга ци 
микротомом — Инструменто ‘ал 
жим на металлорежущий ст 
производят тончайшие с не Нок _ 
ненного мозга. Таким образом "Мо 
разделяют на 30—35 тысяч с 68 
толщиной в несколько МИКроме в 
У высокоодаренных людей нее 
клетки коры сложно Разветвль ь 
Тела их имеют очень Развитые я НЫ 
Сложност, 
ОЗга выра, 
НЫХ путей 
и отделам, 


























Масса мозга величайшего гения че. 
ловечества, В. И. Ленина, Не превы. 
шала нормы. Однако его пирамидаль. 
ные клетки коры мозга были очень 
велики и сильно разветвлены. 
развиты были также кровеносные со. 


Неравноценность поверхности коры. 
Впервые 


наклонности и способности, как он 
утверждал, определять по 


могут характеризовать гневливость, 
Упрямство, стремительность и тп. г 
ом упрощенно подходил к 
Верхности мозга, что ‘вы- 
Впоследствии справедливое 
ское отношение к его учению. 
было указание Галля на ниж- 











Ценно 















и звилину лобной доли как на зо 













ну в ое . 
№] нююи ледующие многочисленны» ВЫХ ощущений Животное глохнет. 
рем. ия подкрепили предполо. СПИ хирургически Удалить обе эти 
А пля Один из его учеников ем Через некоторое время у живот- 
\ я 4 . Е: 10ГОо слух част таня Е 
К ал 700 вскрытий мозга. подтвер- у астично восстанавливает- 
оп 





й ся, но 
4 в, что расстройства речи связаны с 
и олеванием лобной доли мозга, 
за 









я ние опреде- 
тяетс Е : В 
е данные о роли отдельных . Я как «душевная глухота». Людям 
Новы мозга были п 2 ораженными височными долями 
\,| участков коры толучены в 






одного полушария мозга родная речь 
ЕЯ: совершенно неведомым язы- 
ком аких ; 
раздражали током. Всякий раз раздра- МА 1ких людей нарушена звуковая 
жение определенной точки двигатель- развитие знания об об- 
ной зоны КОРЫ вызывало движение Ластях или участках коры получили в 
определенных мышц: головы, тулови. учении об анализаторах 
м впервые была дока есте © 
м впервые бь ‹ а раздра- 
Сай о Беебтаа ТВОРЦЫ НАУКИ © МОЗГЕ 
Было установлено, что наиболее 
четкое распределение областе 
отмечается у обезьян и человека. у ствознания впервые заметно приоста- 
обезьян раздражением одного и того новился перед высшим 
же участка коры вызывали определен- мозга...»2. 
ное движение пальца, губы ит. п. Людей постоянно волновала и вол- 
Двигательные центры левой части нует загадочная жизнь мозга, продук- 
тела находятся в правом полушарии, и том которого является мысль. Почему 
наоборот. В подкорке Образуется пе- мы обладаем сознанием? Как воспри- 
рекрест двигательных путей. Поэтому нимаем мир? Как мыслим? От чего 
при кровоизлиянии в двигательных зависит речь? Почему мы видим? И 
центрах возникает паралич (потеря сотни других вопросов требовали на- 
способности движения) противопо- учного ответа. 
обности, как ложной стороны тела. Эти вопросы во многом блестяще 
определять т Ученые считают, что различия Ффунк- были разрешены отечественной нау- 
Т, И МОЗГа, Галь ций обоих полушарий свойственны кой. Общепризнано, что русские соз- 
ий над свони только человеку. От согласованности дали науку о мозге. 
е получило #** Их работы во многом зависит интел- В. Г. Белинский восхищался совер- 
было в 0% лект. шенством человеческого ума. Он счи- 
м. Считалось: Дальнейшие исследования привели тал, что ум является продуктом 
звыкате от" К открытию все новых и новых участ- деятельности мозга. Он в свое время 
тамятью. в ков Коры с различными функциями. ставил вопрос: кто же подсмотрит 
ы на черепе | аблюдения за больными в клиниках работу мозга во время деятельности 
гневли80б" | подтвердили наличие зрительных ума? Удалось это сделать основа- 
й участков коры в затылочных долях телям современной науки о мозге — 
подари, полушарий. Если они поражены, то И. М. Сеченову иИ. П. Пав 






70-х годах прошлого столетия. Вскры- 
вали череп собаки и обнаженный мозг 








, 
Дальнейшее 



















И. П. Павлов говорил: «...неудержи- 
мМЫй со времени Галилея ход есте- 





й коры 
































лову. Они- 
Ч лЬные не видят, то и ускорили приостановившийся ход 
Га диво? височных долях больших полуша- естествознания, проникнув в тайну 
нений Рий были установлены области слухо- мозга. 

яна н" 
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го’ 
й со\ 
мостоятельное его исследо м, ба 
й > священо влиянию з ое ВИ ый Одо 
— ОТЕЦ РУССКО было по ита диссерт толя На Иов А 
И. М. СЕЧЕНОВ организм. Защ Ртации Совль а 
| ФИЗИОЛОГИИ ем и м. Сеченова за. ди», у, 
| Е Сеченов был до ведующим кафедрой в Меди О-хиру ИГ ств я 
ИИ м времени. ческой академии (ныне Военно. бу ес 
стойным сыном природы, широкая ги инская академия имени > м. Я 
Е С тонкого экспе- ей в Ленинграде). Здесь н ме 97" 
эрудиция, и это при глубоком ро блестящие исследования Функции: т то п 
риментатора — кие. любви к своему его г 0, с вне 
| ви Е СТО БК а. свои научные теории а «98 
| оо КОМО: И. М. Сеченов показал, ЧТО В основе ‚ писаг 
| мы гражданина нашей всех функций мозга человека и Живот. ненной ". 
| Родины. интересы ных лежат рефлексы. «Все без ИСКлю- ний при 
| Первоначально научные леки от чения психические акты... развивают. ысших 
| молодого ученого были да юби- ся путем рефлекса», — писал он в в ление 
| Физиологии. Еще в гимназии т и книге «Рефлексы ГОЛОВНОГО Мозга я реакци! 
| мими предметами и Мысль есть продукт Мозга, учил сеченове 
| химия. Легко ее: м 3а- Сеченов. Он опровергал Утверждение, противни 
ка. В И ИЗ МЕНЯ МОГ что тело — это слепой Исполнитель и. м. Се 
ое, порядочный физик. но СУдь- души Реакционные ученые, Служители своей : 
ба, как увидим, решила иначе» 3 Знани церкви с яростью набрасывались па мозга» © 
в области математики, физики и химии Им Сеченова, Дерзнувшего проник- делает п 
помогли ему в дальнейшей научной НУть в тайну души Душа, по религиоз- «Пускай: 
работе по физиологии. НЫМ взглядам Якобы неземного про- меня!» — 
Передовая молодежь 60-х годов исхождения, «бессмертна» и ничего Несмо 
века находилась под влиянием общего не имеет с бренным телом ционеро 
прогрессивных идей Герцена, Черны- Познать ее невозможно, а попытки работал 
шевского Добролюбова исарева, исследовать духовную жизнь гре- ческой + 
Белинског: Молодежь стремилась как ховны. он накс 
можно больше принести пользы наро Знаменитая книга Сеченова «Рефле- требова 
Ду. Это была пора страстного Увлече- ксы головного мозга» вышедшая в р М С 
НИЯ естествознанием. но Захлестнуло 186. году. Произвела революцию в пё 
ие О ей 
по Разование, работая р кий тНЫм нападкам одвергался вел Репин. 
пером, И. Е Ром-са кий ученый. @тербургский митропо- г 
С 9В Увлекся Физио- лит Обратился 
логией и оступил Университет на 
Медицинский Факультет. 
олодой 


госпо- 
Сеченова для смире- 


В Соловецкий 













-Х годов прошлого 

ЭСковский т Проходила Дискуссия 
ка ЗЫдающийся Тудент был и а 
Направлен На работ в 
ские Лаборатории за г 











 _‘@дрин писал, что в ней 
На звучал тонким тенор- 












а голос И. М 


стым и дискуссии по 

т К. Д. Кавелина «Задачи 
КНИГ », вышедшая в 1871 году. Он: 
ау, была направлена 
о олексов головного мозга 
ви М. Сеченов подверг резкой кри 
тике взгляды Кавелина, утверждавше 
го, что духовное существо человек: 
стоит вне закона природы. В 
книге «Элементы мысли» И. М 













СЕ 





ей 
Сече- 










е ы нов писал, что человек входит опреде- 
Кса раз . ленной единицей в общую связь явле- 
] сз, ний природы и даже проявление его 
Прод го м! высших психических Функций также 
прове Укт Мои ® явление земное и поддается изучению 
го гал Уве № Реакционеры добились предания 
Слепой ВР, Сеченова общественному суду как 
НЫе уч Отн противника догматов религии 
ТЬЮ наб Ре СР, И. М. Сеченов говорил, что в защиту 
Е Дерзнувц, тали своей книги «Рефлексы головного 
и. Душ О ри, мозга» он возьмет в суд лягушку и про- 
Кобы , ПО релити делает перед судьями все свои опыты. 
Н Земного т «Пускай тогда прокурор опровергает 
ССМертна» и Не меня!» — восклицал ученый. 
ТС бренныи тети 


Несмотря на гонение властей, реак- 
ционеров, И. М. Сеченов напряженно 
работал в разных областях физиологи- 
ческой науки. Смело экспериментируя, 


можно, а ПОЛЬ 
Овную Жизнь пе 


а Сеченова «реф он накопил много фактов, которые 

ЩО требовали научного решения. 
не И. М. Сеченов всегда был в рядах 
Эла | 


передовой русской интеллигенции. Его 
вел | друзьями были Менделеев, Бородин, 
подвергале | Репин. В. И. Ленин глубоко интересо- 


р ит | вался работами И. М. Сеченова. В де- 

скому ин Кабре 1903 года, живя в Женеве, Вла- 
послать их |  ДИМир Ильич в письме к матери просил 

енова ИЯ и | В числе других книг выслать и новую 
В Со КНИГу Сеченова «Элементы мысли». 


зостное! | Яркий образ Ивана Михайловича Се- 








чение” тд ченова описан в воспоминаниях его 
й: т ученика Самойлова: «Удивительный 
ди . ыл его голос: звонкий, чуть-чуть рез- 





Кий, высокого баритонного характе- 
4.» «Язык Сеченова отличается об- 
| Разностью и какой-то особенной силь- 
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леи и 


когда 


мн 
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о выра 
›м портр 
НЕ пном портре 
М нах змся в Треть ЯКОВСКОЙ 
галерее 
Об Иване М зиловиче Сеченове 
И. П Павлов говорил как о крупной 
яркой и цельной личности, которая 
служит примером для многих поколе- 
нии человечества 


И. П. ПАВЛОВ — ВЕЛИКИЙ ФИЗИОЛОГ 


Продолжатель идей И 
Иван Петрович Павлов 
мый вклад в важнейшие разделы 
физиологии. Жемчужиной его научно- 
го творчества явилась созданная им 
«настоящая физиология коры больших 
полушарий головного мозга» 

Решающее значение для выбора 
жизненного пути Ивана Петровича сы- 
грала книга И. М. Сеченова «Рефле- 
ксы головного мозга», прочитав кото- 
рую он решил: «Не буду священни- 
ком!» Идеи передовых мыслителей- 
«шестидесятников» определили судь- 
бу юного Павлова. Он покидает духов- 
ную семинарию и поступает на есте- 
ственное отделение Петербургского 
университета. Здесь он начал работать 
по химии у Д. И. Менделеева, затем 

увлекся физиологией, отдав ей все 
свои силы, всю страсть. Двадцать пять 
лет И. П. Павлов плодотворно зани- 
мался изучением кровообращения и 
пищеварения. Главная цель его ра- 
бот — выяснение нервной регуляции 
работы органов, логическим заверше- 
нием чего было изучение И. П. Павло- 
вым функций коры большого мозга. 
Непосредственным поводом для пе- 
рехода И. П. Павлова к изучению го- 
ловного мозга послужили опыты по 


М. Сеченова 
внес неоц л- 







































отд 


науке «психическим м 
или просто желанием животного 
есть. Считалось, что желание, воля 
животного пускает в работу железы. В 
конце концов объяснения сводились к 
тому, что это свойство души, непозна- 
ваемой в своей сущности. И. П. Пав- 
лов’ задумался над этим фактом и 
после «нелегкой умственной борьбы», 
| как он писал, решил стать на путь 
| физиологического изучения психиче- 
ских явлений. И начиная с 1901 года 
более 35 лет своей жизни он посвятил 
| разработке новой, созданной им фи- 
| зиологии больших полушарий. 
«Дело вышло на широкую дорогу» 
сразу же, как только были открыты 








о теории условных 
ведение животных 


Если, нап 
: Ример, прекра 
, ал 
ление слюны у и ось отде- 
дали ПИЩИ по оп ‚› КОТ 


е, 
то говорили, Что собака 


рефлексов по- 
«очеловечивали». 


“Догадалась», 


«решила 
н На удочку». Та Не под- 
Ия искажают и 


смысл явления. 


елению желудочного сока у ра 

| ом 

| не только при еде, но и при одн и 
пищи. Это явление называлось тогд 


ов МЕ 
дить о ВСкИе методы позвол ся ты &я психология развивает- 
невидимо или с - павлов 
как современной ЖИЗни мозга, тек ж- Высшей нервной овСкого учения о 





области физики, химии и друг 
ственных наук Угих ве 

И. П. Павлов показал, что м } 
тает по принципу временных ЗГ рабо. 
Он раскрыл постоянную смену 83 
сов возбуждения и торможения 94. 
Основные нервные процессы о ре 
вал с морской волной: ев поди 
это возбуждение, спад — о 
ние. Переходы этих процессо 9% 
здают слаженность, ритм во внут 60. 
ней жизни мозга. Жизнь Мозга ОР 
яркая мозаика сигналов. Она о 
если опыт жизни и Воздействие с Че, 


богаты. В коре может возникать в: 


еще большей 
будем уметь не 


позволяет 
Психологические яв- 
чЬ, мышление, вооб- 


Пять ИМел ни один ученый 
есят лет назад великий 


портрет и. ` 
при первой ! 
поразила стра 
то внутренний 
убежденность. 
с Иваном Пет 
Он, несмотря 
седые волос 
цветущим, оч 
Для него был 
Ная ясность и 






| ы 
вы то и у ил, что изучени 
Не ИЯ НН т и, еный говорил, ре ием стро- 
с Раны Ито у "и функций мозга будет зани- 
Кой мов ви еще длиннейший ряд поколе 
Ден ол о м нат исследователей. И это понятно 
Хо». ие 19. О ь мозг — самое совершенное и 
Зы с. 69 вед ое из созданий земной природы 


Кен Г № н 
МНС Тих Ч м бр вловское наследие, особенно фи. 


Моз ть Про № ›а 
ыы м гию мозга, успешно развивает 
ика ы Жим ыы \ и еменная наука. Можно сказать. 
‘ИЗни ат м м о ни одно явление жизнедеятельно- 
ре Иво. в. 0 \ сти организма нельзя продолжать изу- 
ь Мож дей в) ть, не зная гениальных исследова- 
Збужд ет во я И. П. Павлова и его учеников. 
е Друг Ни и, ы * достоин подражания образ великого 
Яет ие, мен ый русского ученого. Ученик И. П. Пав- 
лен {7 | лова, П. С. Купалов, говорил о нем, 
ы что он был изумительной, яркой, 


м а 
хи Своей Г | навсегда запоминающейся личностью. 
Иван Петрович страстно отдавался лю- 
бому занятию — играл ли в городки, 


Л т И собирал ли коллекции насекомых или 
ия занимался наукой. 
ИЛ вр. Юм” Художник Нестеров, создавший 


портрет И. П. Павлова, говорил, что 
при первой встрече с ученым его 
поразила страстная динамика, какой- 
то внутренний напор, ясность мысли, 
убежденность. Все это делало беседу 
с Иваном Петровичем увлекательной. 
Он, несмотря на свой возраст, на 
седые волосы и бороду, выглядел 
цветущим, очень, очень моложавым. 
Для него была характерна удивитель- 
ная ясность и молодость мыслей. 

И. П. Павлов неизменно сохранял 
веру в будущее, жизнерадостность, до- 
брожелательное отношение к людям. 
Он был одаренным человеком. Он 


я, объяснил т. 
И, гипноза, Залохиз * 
понимания И ем 
зней мозга, Он лин 
х знаний над нерену 
тся ‘в еще больш 
иы будем уметь = | 
червную систем) ® | 
ть ее по желанию. 

учение позже 
психологичесое я 

ь, мышление 8 


азвивае" | обладал необычайной памятью, нико- 

хология р ни о | Га не делал пометок, записей, рефе- 
и Тр | Ратов, и все приобретенные им знания 

аначеНе | стройно укладывались в его голове. 

р Он помнил все цифры, факты не 

РР только собственных опытов, но и опы- 


Тов своих сотрудников. Иван Петрович 
рассказывал, что он в молодости в три 
Месяца выучил английский язык и мог 
Легко читать без словаря. 








-@ 
«Башня молчания» — специальная лаборато- 
рия для изучения физиологии условных рефле- 
ксов, построенная в Институте эксперименталь- 


ной медицины в Ленинграде, где работал 
И. П. Павлов 


И. П. Павлов был мастером слова: он 
говорил ясно, просто, увлекательно. 
Он ценил беседы на научные темы и 
стремился к общению с людьми. Иван 
Петрович был исключительно образо- 
ванный человек, знал и любил литера- 
туру, музыку, живопись. 

Иван Петрович говорил, что 
умственные наслаждения — самые 
редкие, самые глубокие, почти беско- 
нечные. Человек постоянно работает 
мыслью. И что же может быть ‘более 
выгодно ему, окруженному массой не- 
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| ешенных вопросов? Человек стре- первого дня жи 
р 



























































нно объять весь мир, ане гнезд, вскармливание 
| ты только уголком его. А меры сложнейших врож 
| это есть необходимое условие разу- ксов, инстинктов. Их Па 
мной, достойной жизни и наиболее лял цепями безусловн 
верного представления о ней. Как Рефлексы повторя Е 
бьют, тиранят жизненные мелочи чело- ряде поколений, сс дают раз, | бо огичес, 
века, не видящего дальше своего уклад, или образ жизни. . ТОЙ, 8 биоп ы у У 
носа! запасание корма и спячк_`^ГЛеТ пт" Ик во вы: 
| И. П. Павлов всю свою деятельность зверей сложились в Е некот., ле а лег ефлек 
| подчинил разуму, был требователен к условиях жизни и о ВТоряющ боб ных р ап 
себе. Единственной целью жизни вели- пока сохраняются Ва Живот, м боль 56 
кого ученого было служение народу. Нередко в ИНСтИИ 8 Условия Че пссов, в е 
«Что ни делаю, — говорил он, — умную волю. То ИНКТах видят ‚. | бы бЫСТВ 
постоянно думаю, что служу этим, несколько факто ак ли это? '5* [И ловных Р 
т позволяют мне мои силы, пре- В садке И ых вых, тем 
И в оо Й 
| | пе всего мовму отечеству»г. всякого смысла. Она и носабливается 
ПОВЕДЕНИЕ ЖИВОТНЫХ И ЧЕЛОВЕКА оежку, подвешенную на Нитка убповиям може 
отличает ее от летящей мухи. Пс ® | МЛ ие" 
Врожденные рефлексы. Как многооб. “ОЖет собирать м без ела | а А ых 


ние 
условных рефле 


зотных человек 
ственно полезн 
ксы. По сигналу 
ются к корытца! 
доярок после | 
является сигнаг 
готовке к дое! 
стоять в упря; 
условные рефл 
ваются у них п 
ных тренировк: 

Сколько —вь 
















г проявляли нау 
о ровщики 
з звинья-параш 
тп Ходец, мыш 
гл многие другие 
еб омера на осн 
сла в 
ое ните хи ре 
с ве ль щного и оборо- 
д тии, увотных об. САП» что то Лекс животных, т 
‚ бе - Ут к я зв 
Цыпленок ЖИТ к к, уви. СИщей Маленьким @рь пользуется как 
вы От, Ныряет НЫМ. Если оно слабеньким живот- 
’ Щенок ‹ `ОГда, ко да в Начинает обороняться 
@Му сво ми Зуб Уже прикоснется к 
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МИ и когтями, бывает 





ага, при звуках его прибл 
Тогда слабенькое животное будет 
И : возможность убежать, скрыть- 
целеть: 
Вт. о образуются временные свя- 
у В" иологически значимые сигналы 
ск воды У УТОК, треск сучьев у 
а легко вызывают образование 
овНЫХ рефлексов. 
`Учем больше подвижность нервных 
т цессов, возбуждения и торможе- 
и про чем быстрее идет угасание ста- 
} м условных рефлексов и закрепле- 
ь. новых, тем лучше организм при- 
вы *осабливается к изменяющимся 
# условиям. 
(Человек может сознательно управ- 
А пять поведением животных. Прируче- 
ту ь не животных — это выработка 
Гари | условных рефлексов. У домашних жи- 
Се ь зотных человек вырабатывает хозяй- 
тн ственно полезные условные рефле- 
"сы. По сигналу колокола утки собира- 


ы 
о 


ы 





МИ 


стоять в упряжке, возить седока — 
условные рефлексы, которые склады- 
ваются у них постепенно, при повтор- 
ных тренировках. 

Сколько выдумки и остроумия 
проявляли наши знаменитые дресси- 
ровщики Дуровы! Енот-полоскун, 
свинья-парашютистка, медведь-кана- 
регах, преКА"" | тоходец, мыши-пассажиры и многие- 
‚режью Лело" | многие другие «артисты» показывают 

номера на основе выработанных у них 
условных рефлексов. О дрессировке 
Животных написано много интересных 


лексы. в Зато 
слабление инст» 
ОВ, косуль. Жив 
одят к кормушки 
›инесут корм, 
ыбинского вод 
ГкИ И Гуси стаи 





|ного и 069 | книг. 

ЖИВОТНЫХ о Новые условные рефлексы связаны 
ользуеТС* , | Со старыми. Вот интересный пример. В 
ныким ЖИ", | Паборатории И. П. Павлова у собаки 
обо н@ могли выработать условный ре- 





пекс на бульканье. Позже выясни- 
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не 





нья тормозил у 
Поведение наших 
следние годы жизн 
а поведением обезьян. В 

п , д Ленинградом, в огром- 
Ной стеклянной вольере жила пара 
шимпанзе — Роза и Рафаэль. Различ- 
ные задачи ставились обезьянам Так, 
Рафаэль должен был составить одну 
длинную палку из коротких и дотя- 
нуться ею до плода. Сначала ему это 
не удавалось. Но потом из многих 
неудачных попыток одна оказалась 
удачной. Постепенно цепи условных 
рефлексов закрепились. В результате 
Рафаэль быстро составлял шест и 
доставал плод, подвешенный к потол- 
ку. Он научился тушить пламя, прегра- 
ждающее путь к апельсину. Первый 
раз он случайно повернул кран, из 
которого потекла вода, затушив огонь. 

Розе много раз показывали, как 
открывать пенал с карандашами. Она 
внимательно следила за движениями 
рук человека. Павлов говорил, что 
Роза буквально впивается глазами, 
следя, как эта «штука» действует. Она 








еление слюны 
сородичей. В по- 
ИИ. П. Павлов ин- 





научилась открывать пенал, но за- 
крыть его ей так и не удалось. 
После многократного повторения 


обезьяне удалось начертить одну-две 
буквы, не больше. Но ни разу она не 
пыталась писать по собственному по- 
буждению. Обезьяна не может произ- 
носить слов. Она не понимает их смы- 
сла. 

В некоторых южных странах шим- 
панзе приучают выполнять работу при- 
слуги: мыть пол, посуду, убирать ком- 
нату... Эту работу она выполняет, 
только подражая человеку и под его 
контролем. Если обезьяна производит 
все действия самостоятельно, то часто 
они оказываются бессмысленными. На 








Что произойдет, й: 
познает слов? Несчасти реб 
ставил такой Жестокий ы 
В 1927 году в Индии 
были обнаружены 
летнего возраста. 
среди людей, пер 
ходили и бегали 
Старшая через 2 года н 
ять, а ещ 


чистый пол она может налить м 
посуду сполоснуть грязной водои. 






Важная прибавка. Мозг человека и 
животного анализирует множество 
сигналов. У собаки можно выработать 
условный рефлекс на тон «ре», и она 
будет отличать его от «До» и «ми». Так 
и наш мозг работает по принципу 
временных связей. 


познавать мир и отвечать на его воз- 
действия. В первые месяцы 


Ни. У ре 


бенка ус 
чные свя устанавливаются про- 


Зи на п 


окружающих его, 
Мать сло 


Не обладали речью и 


Стороны, интересен опыт 
лог, который они провели 
Воспитывая детеныша 
8 со своим шестиме- 
тн Ребенок при общении с 
ы лСя нормально, а шим- 

т обрела человеческих ка- 
ыы показывает зависи- 
мы а Развития психики 
свойст У аследованных орга 


К ы 
т Те: животное тоже реаги- 
ные слова. Да, это верно. 


























о 
мда», «да». 
на близкие п. 
«обед», «куша 

Другое дел 
ный сигнал 
мальчиком у‹ 
слово «огоне 
выработана 
Когда замен, 
ответной ре 
Зато мальчи! 
смыслу слов 
почка». 

Для челове 
и значение п 
Животных — 
дражитель, 
Например об 
личать интон 

НИЯ и длину с 






























ИКИХ Животных В 
рей, он не могли 
человека и в 
м. 
олее тридцам(* 
вскармливали х 
парды, 0 
выросшие 0 
обладали ре" 













имает ли оно их смысл? Чтобы 

етить на этот вопрос, рассмотрим 
Вары Собака на команды «слу- 
эм «лежать!» отвечает определен- 
м условным рефлексом. Если заме- 
слова созвучными («скажи!», 
|»), она и на них будет отвечать 
так же, как и на первые слова. Иногда 
чверждают, что собака понимает це- 
лые предложения. Охотник давал ко- 


о ПОН 


манду своей собаке: «Трезор, выйди 
во двор», — И собака удалялась. В 
другой раз произнесли в таком же 


темпе и с той же интонацией фразу: 
«Трезор, не выходи вон во двор» — и 
собака также вышла. 

Условные рефлексы на слово «еда» 
можно вызвать словами «беда», 
«куда», «да». Но собака не реагирует 
на близкие по смыслу слова «пища», 
«обед», «кушанье». 

Другое дело — ответы на словес- 
ный сигнал у человека. В опыте с 
мальчиком условным сигналом было 
СЛОВО «Огонек». На это слово была 
выработана определенная реакция. 
Когда заменили его словом «конек», 
ответной реакции не последовало. 
Зато мальчик отвечал на близкие по 
смыслу слова «огонь», «свет», «лам- 
почка». 

Для человека слово выражает смысл 
изначение предметов и явлений, а для 
животных — это просто звуковой раз- 
дражитель, хотя высшие животные, 
например обезьяна, собака, могут раз- 
личать интонации голоса, звукосочета- 
ния и длину фразы. 


Речь и мысль. Как же научились гово- 
рить древние люди? Это очень слож- 
НЫЙ вопрос. Рассмотрим его здесь 
лишь кратко. 

Потребность в речи появилась в 
общении между людьми. Речь возни- 
КЛа 500 тысяч лет назад, когда перво- 
бытный человек стал’ употреблять 
огонь и первые орудия труда. Пере- 





страивалась гортань, менялась работа 
губ, языка, совершенствовались звуки 
Формировались слова 

Труд создавал речь, а речь, в свою 
очередь, расширяла виды труда. Все 
больше и больше предметов и явлений 
стали обозначаться словами. «Слово 


сделало нас 
И. П. Павлов 

Наш мозг через слова обобщает, 
улавливает и передает сигналы. Сло- 
во — это высшее обобщение. Напри- 
мер, словом «клюква» мы выражаем 
характерные признаки этого растения: 
цвет и вкус плодов, тонкие стелющи- 
еся стебли, округлые жесткие листья, 
места произрастания. Но не у каждого 
человека возникнут все эти представ- 
ления, связанные со словом «клюква». 
Некоторые люди не знают, как растет 
клюква, и видели только ягоды. У чело- 
века не возникают представления, ко- 
торых он не получил из своего опыта 
или опыта других людей, если он не 
читал в книге обо всех особенностях 
предмета, не видел его изображения. 

Слова тесно связаны с первыми сиг- 
налами, с предметами и свойствами, 
которые они обозначают. Если, напри- 
мер, вы прочтете слова «лютик», «оду- 
ванчик», «ромашка», у вас это вызы- 
вает знакомые представления об этих 
растениях. Слово «эдельвейс» многим 
неизвестно. Редко кто видел в натуре 
или на рисунке ‘этот альпийский цве- 
ток. Если человек никогда не получал 
определенных представлений о пред- 
мете, то одни слова не могут создать 
полное понятие о нем. Предметы слу- 
жат основой для образования словес- 
ных сигналов, которые составляют 


людьми», — говорил 


строительный материал нашей речи. 
Она дает представление о всем много- 
образии окружающего мира. 

Слово и мысль неразрывны. Мысль 
выражается в словах или образах. С 
детских лет начинается великая ра- 
бота мысли и не прекращается всю 





жизнь. Мысл 9 
о одна Мысль не воз- 
р без участия органов чувств. Мы 
думаем, рассматривая картину, слу- 
шая учителя, читая книгу, прогулива- 

ясь, занимаясь физическими упражне- 
ниями, выполняя трудовые задания. 
Мысли в форме слов и образов текут 
то быстро, то вяло, то целенаправлен- 
но, то беспорядочно. Устремленность 

в деятельности организует мысли, не 

дает отвлекаться. 

Перемены во внешнем мире отража- 
ются на течении мыслей. Иной раз 

много случайных мыслей возникает у 


человека, но он отгоняет их прочь, 
думая о главном. 





и возникают в мозгу под 
поступающих 








Активная работа мыс 





напряженным действием —_ Обязан 
задачи, изготовлением о’ РЕщен 
вершенствованием тр одели, И 


в | 
са. Мысли выражают пон про 
ла, законы, но они связань ИЯ, ПС 
тами, фактами. К правилу р преди, 
пример, и новое понятие из ВОДИТ, 
таблице, чертежу, прибор Учаетс 
Мысль совершенствуется ы 
общении с людьми, в работе с РУдв, 
Через практику человек познает Игой 
Мир. 


МОЗГИ ТРУД 





ме полушарие обладает 
механизмом познания 
окружающего мира. Напри- 
ый СЛОВО «роза» передает- 
ва в Погические центры пра- 
г полушария и в образ- 

'е центры левого полуша- 
рия. Абстрактное и конкрет- 
ное сливается в целостный 
Образ цветка. 








в нем вы 
нить свои 


НОТ. Науч 
вывается 
всякий тр 
Если че; 
тяжелую 
силы. По 
буется 6. 
ния в дел 
размере: 
нагл 
деятельн 
Ции, темг 



















икцИи мозга. Все, что создал чело- 
т все ценности и блага общества — 
плод его УМа, творение его рук и мозга 

Великий украинский поэт Иван 
франко воспевал труд: 


Лишь труд упорный силы укрепляет, 
Лишь труд вселенную перерождает, 

в труде лишь, для труда лишь 
стоит жить! 7. 

Нормальная жизнь каждого челове- 
ка связана с его трудовыми делами. 
Праздность, лень, ничегонеделание 
принижают человеческое достоинство, 
низводят человека до паразитического 
образа жизни. 

Труд — это источник здоровья, сти- 
мул жизни. Безделье губит человека и 
морально и физически, приводит к 
болезням и преждевременной смерти. 
Законы физиологии учат нас, как пра- 
вильно организовать труд, как достичь 
в нем высоких показателей и сохра- 
нить свои силы и здоровье. 


НОТ. Научная организация труда осно- 
вывается на данных физиологии. Во 
всякий труд надо входить постепенно. 
Если человек сразу включается в 
тяжелую работу, то он скоро теряет 
силы. После длительного отдыха тре- 
буется больше времени для «вхожде- 
ния в дело». Важно, чтобы работа была 
размеренной, ритмичной. Это особен- 
но наглядно видно В мышечной 
деятельности. Скорость каждой опера- 
ции, темп должны быть оптимальными. 
Следует отработать чередование дви- 
жений, их ритм. 

И. П. Павлов говорил, что ритм 
вообще наиболее легкий и наиболее 
выгодный для любой деятельности че^ 
ловека. 

Важно в труде соблюдать режим 
времени, ценить минуты и секунды. 
| одимо иметь программу деи 
тя и, выполнение которой является 

овием для достижения поставлен- 







| трудовой задачи. Плановость вос- 
чет уверенность в успехе 
работе; Чай ен ти 

Гея ц занято в 
движении, тем легче и успешнее идет 
работа. Меньшая занятость мы га 
работе достигается пут Ре: 
Сразу это у утем упражнения 
НОВ ство не вырабатывает- 
ПОНИ ПИЖЕНИЙ — источник 
ААВ Ро ОвоДИТеВНоВНИ тру- 

; строительстве кладка кирпича, 
например, сокращена теперь с 18 опе- 
раций до 4—6. Обычно малоэффек- 
тивно как длительное напряжение 
мышц, так и частая, дробная смена 
операций. Выгодно в труде макси- 
мально использовать естественные 
силы, например силу тяжести предме- 
та. Детали, заготовки, инструменты 
лучше всего разложить на уровне 
рабочего стола, верстака. Непроизво- 
дительными будут затраты сил и вре- 
мени, если часто нагибаться или 
тянуться за предметами кверху. 

Правильная поза при работе, пра- 
вильное чередование поз предупре- 
ждают утомление. 

Важно, чтобы внимание рабочего не 
отвлекалось посторонними предмета- 
ми, а рабочие инструменты должны 
быть под рукой: то, что берете правой 
рукой, должно лежать справа, а 
левой — слева. 

Машина, созданная умом человека, 
призвана облегчить его физический 
труд. Рабочий только управляет маши- 
ной. Длительно делать одни и те же 
движения, хотя бы и элементарные, — 
непосильная нагрузка, не столько фи- 
зическая, сколько нервно-психиче- 
ская. Высшие центры мозга быстро 
утомляются как от однообразия напря- 
жений, так и от частой смены привы- 
чной деятельности. 

Для борьбы с монотонностью кон- 
вейерно-поточнои системы вводят из- 
менение скорости (ритма) движении 
конвейера, волнообразно меняют темп 
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об- 
- ят больше др 
поточной линии, ввод. Е оюаЗывАБ- 
ауз. Положитель ы 
ных пау: Кими професси 
ение несколь 
а енирует все 
ями, что равномерно тр ВИ ат 
стороны деятельности мозга, пр 
й характер. 
труду творческий х 
ера утомительным будет труд у 
поточной линии, если ввести р 
] функций, чередовать ритм ра р 
| движений, установить дробные пере 
| рывы с производственной гимнасти- 
кой, выбрать наиболее экономные 
движения. Все это позволяет преодо- 
леть вредности однообразной нагруз- 
ки на мышцы и мозг рабочего. 





| Гигиена умственного труда. Возможна 
| ли  рационализация умственного 
труда? Некоторые люди выражают со- 
мнение в этом, ссылаясь на то, что 





ется прекрасным». 


и 
ОВ хм». Ни одного дня без (ИМ. Длительная работа в однообраз- 
труда, Не аНИЙ книги, Умственного а Чаще сидячей позе приводит к 
. дитесь за чий Стоям крови пониженной вентиля- 
плана, оп И стол б : и ве 
Жизнь велит обьем работы. ОАК Т долгого письма возни- 
Дей пок пряжение мышц, очень 
о ря работос Ро устает правая рука. Могут и 
а о 
Распределени о Щательным г А @в, воспаление плече- 
К. Маркс емен ения 
, нгельс же 
О. Бальзак Л : ‚Лени Преодолеть эти вредные 
лов, И. В. МИчу ик СТОЙ, И. П. пав” ПОСЛедствия Умственного труда? 
Распределяли ен 


Рабочее вре 





дражителям. 


Раздражителям 






Важное условие Умстве ь 
ты — целеустремленность. Когда 860, 
тона спросили, 


как он сдел к. 
великие открытия, он ответил «СВои 
время думал о них». Всв 


Усидчивость, Дисциплина ру 
основа здравой мысли. Издавн 


ы 
лось, что дело — якорь мысли и ен. 
оно дает мысли надежное Напа 
ние, а бездействие чел лв 


века дает 
мысли свободу бесцельно 


КРУжиться 

Позаботьтесь и о привычной Обста, 

новке, устраните ненужные Раздражи. 

тели. Умственные занятия складываю» 

привычку человека к помещению, ра- 

бочему месту, определенным предме. 
там, свету, тишине. 


Перемена Расстраивавт 


- В мозгу про. 


Можно привык 


а видов 
ся одним 


труда. Длительно зани- 
И тем же делом утоми- 

































В смене видов деятельн 
















тельно пит отдых. аи 
эг нахо перекл 5 
рамен К я ы 
ь й або —` знач 
ь № о | ойНОЙ сделать и меньше устать. ти. 
ЧА О ческую о ао выпол- 
А ‚ И. Ленин, аСпределяя 
Чел Ведя разных дел. В 1901 году он 
) пр мое \ а своей сестре Марии Ильиничне: 
уж Вы "оветую еще распределить правиль. 
от 2 занятия по имеющимся книгам так, 
к Ис к чтобы разнообразить их: я очень 
поме ыы орошо помню, что перемена чтения 
лен, Чи % фи работы — с перевода на чтение, с 
А письма на гимнастику, с серьезного 
й ых и. чтения на В тристику += чрезвы- 
ст ино много помогает»8. 
у Во В меркс от политэкономии перехо- 
еНна, ра и. дли к медицине или математике: 
Н КНОво; й Микеланджело ваяние сменял сочине- 
мк НО и” нием стихов. 
ы Обычно практикуемая смена уроков 
К ПоСторон по расписанию создает лучшие усло- 
Отлекатья вия для умственной работы учащихся. 
иер, некото Перемена видов труда в одной работе 
Кое о дает замечательный результат. 
| т Вот простой опыт, который вы смо- 
РеДаНИ ин | хете поставить на ‘себе. Попробуйте 
ченной работе ' двумя способами усвоить учебный ма- 
возбуждения териал по книге одного объема и оди- 
ое внимание: ’ наковой. трудности. В первом случае 
— 910 4 | только читайте, а во втором, читая, 
делайте короткие записи в тетради. 
ровождатя | Специальная проверка показала, что 
им напря" | второй способ дает лучшее усвоение 
‚ однообраз материала. Почему? В работе попере- 
приводи К | менно участвовали разные центры 
й вентиий | мозга. 
ьма воЗНИ 
т 0% | Чувство усталости. Всем известно 
озникну" Ощущение усталости. Не раз мы испы- 
е пё* | ТЫВали на себе, как снижается работо- 
и Способность после какого-либо вида 
еднёе | Деятельности, 
_ снователь нервной теории утомле- 
1 ния И. М. Сеченов писал, что источник 
утомления связывают обычно с рабо- 
Тающей мышцей. Однако он находится 
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шо 
Г = 


тральной Нервной системе. Р 
Рию, И. П. Па 
к ВЫВОДУ о свойсл 

быстро истощате 
возникает 


аз 
влов пришел 
нервных центров 
) я. В работе мозга 
ная зао торможение как естествен- 
клетки т утомления — нервные 
ООО ой м работы Гакое 
тельным. ее, ЖА 
ан г. ение вызывает чувство 
или легко п ыы Ее 
И м дить. Человек в состо- 
ка духа не может активно 

Работать, мысли его сбивчивы. Однако 
интерес к работе, радостное известие, 
встреча с близким человеком, доброе 
слово сбрасывают с плеч бремя уста- 
лости и работоспособность восстанав- 
ливается. Известно, как музыка или 
боевая песня подбадривает усталых 
солдат на марше, увеличивает их силы. 
Много беспримерных героических по- 
ступков совершали наши воины в Оте- 
чественную войну, превозмогая огром- 
ную усталость бессонных ночей и 
дальних переходов, движимые благо- 
родным порывом и сознанием долга 
перед Родиной. Это подтвердило ис- 
ключительную выносливость людей. 

Как вести себя при первых призна- 
ках усталости? Жизненный опыт и 
наблюдения ученых дают такой ответ: 
усталость мешает в работе, но она и 
полезна тем, что организм, регулярно 
переносящий умеренное утомление, 
становится более работоспособным; 
усидчивость, упорство, трудолюбие об- 
легчают работу. Организм нужно тре- 
нировать в преодолении начальных 
стадий утомления. 


у тео 






Переутомление. Утомление вредно, ко- 
гда оно превышает меру, не исчезает к 
следующему дню и хронически на- 
капливается. Наступает состояние пе- 
реутомления. Глубокое, или хрониче- 
ское, утомление снижает внимание. На 
почве переутомления могут возник- 
нуть психические расстройства. Хро- 








мене 
ическое утомление вызывает из 
Н 


ния в нервных клетках коры. 
Как переутомленная м 


состоянии производить работу, Е 
умственное переутомление делае 
сли вялыми, а внимание рассеянным. 
Нередко нервное переутомление на 
ступает у студентов, которые, не зани- 
маясь в течение года, сидят над кни- 
гами только в период экзаменов. 
Сильное переутомление приводит 
человека к полной неработоспособно- 
сти, оно может вызвать отрицательное 
отношение даже к любимому делу. 
Известный химик И. Берцелиус еже- 
дневно посещал свою лабораторию в 
течение пятнадцати лет. В результате 
любимое им занятие вызвало у него 


овершенно не- 
и всякий род 
У «противен». 
о лет он снова 


д 
ения РУсского АОЛГа, сознан 


олидарно 


В 





ышца, которой 
не дали своевременно отдохнуть, нев 


кость во все 


- народа М. В. Ломоносова. 
рывно был занят Обдумы 
гих вопросов, занимался астро м м 
метеорологией, навигацией, Е НОМиь 
ей, минералогией, металлурги Тафи 
зикой, химией... Он был Историк Й фи, 
лог, поэт, художник, мозаист. Е.И, 
бокий ум справлялся с напряж ГП. 
работой. но 
И. С. Тургенев подолгу 
свои художественные п 
потом почти начисто, без От 
писал. Л. Н. Толстой многократно 
ределывал свои первые наброски пе. 
мана, который он создавал, ме 
живописец, начиная с эскизов, ни 
имел привычку кажд ‚ ЗОЛЯ 


ый день писа 
менее восьми часов. т 


Нб 
вание Ч, 


Умы 
роизведенияей 


Уда приходит ст а 
эмоциональный по р 


«Это награда за на 


м организме. 
Радость т 


“Гений — это труд». н т ую Родоточенное внима 
г д». , ьшую 
говорил М. Горький р герои, Умственный а о ческую ыы 
рые любят и ! Те, кото- ст ‚ интерес способ- 
меют вуют мо 
представле е, а отть Ложно мита иЗАЦИИ ео организма 
особенность тупиц Усидчивость — ат заи а работа, в которой 
Работают Сы а спосо ные люд маютс нтересованности. Когда зани- 
шсли по “Вдохновению» АОХНОовени НО пы охотой дело идет несрав- 
ние трудно ” Приходит и успешнее Е 
го, ре- ‚ чем при заня 
талантливых л сл о вопроса ть “ИЗ-под палки». 
е: ‚› ОЭ инт 
равальтат упорной и ао Яться норе К ТРУДУ должен опреде- 
оты шло Матической ы е занимательностью а поль- 
ние Ньютон РЫлатое выра ‚ которую т 
Верждает & “Гений — эт раж Й страны Руд приносит. В на- 
женики °т, ЧТО в мыслит туд» под- нен и бл всякий общественный труд 
Гигантский ` ние для про оден. Особенное значе- 
ми 
ЫЛ характере, &ЗНОСТоронний * труду ие ©, рования интереса к 
г 


ЧУвство общественного 
ие служения общему бла- 
сть и взаимопомощь. 




















жались в. 
можности 
вечер. Сс 
как нама 
Сердце, 
неподвих 
ленно, и 
лись и 
руки, ра 
Головы, 
Почем 
АЯТСЯ бе 








оЙчиВЫЙ Труд, 
Когда работа зе 
я бодрость иле 
ме. 

вает и укрепляет 
Источником 3 
дом, учебой вв: 
оченное внима 
оческую ©" 
нтерес сп0об. 





а. 
л организма. 
р В которой 














































































он 
Со 


о 


н необходим организму. Регуляр- 
ная смена сна и бодрствования 
составляет суточный цикл животных. 
мняя спячка многих животных, так 
называемый сезонный сон, является 
защитой организма от неблагоприят- 

ных условий. 
человек более 20 лет из 60 проводит 
во сне. Без сна ой немыслима. 
ез 


в опытах собаки пищи жили 
20—25 дней и теряли в массе 50%, а 
лишенные сна погибали через 


10—12 дней, хотя убавляли в массе 
всего 5—13%. Бессонница очень мучи- 
тельна, и не случайно в Древнем Китае 
приговаривали к смертной казни ли- 
шением сна. 

Сон неодолим. Вот как рисует кар- 
тину такого сна В. Катаев в рассказе 
«Сон». Бойцы конницы С. М. Буденно- 
го в течение трех суток выдержали 
20 атак, «к мукам жажды, немоты, 
голода и зноя прибавилась еще 
новая — мука борьбы с непреодоли- 
МЫМ СНОМ. 

„Атака кончилась. Бойцы едва дер- 
жались в седлах. Не было никакой воз- 
можности бороться со сном. Наступал 
вечер. Сон заводил глаза. Веки были 
как намагниченные. Глаза засыпали. 
Сердце, налитое кровью, тяжелой и 
неподвижной, как ртуть, затихало мед- 
ленно, и вместе с ним останавлива- 
лись и вдруг падали отяжелевшие 
руки, разжимались пальцы, мотались 
головы, съезжали на лоб фуражки»?. 

Почему человек и животные не обхо- 
дятся без сна? На этот вопрос отве- 
чает современная наука. 


Почему мы спим. Первые наивные 
ответы на вопрос о природе сна скла- 
Дывались у людей еще в глубокой 
Древности. Первобытный человек по- 
я что во сне душа отделяется от 

а и, если она не успеет вернуться к 
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момент) 


ге 


пробуждения, человек умира- 
новидениях происходили встре- 
ней Греции а т 
- м сна считали Мор- 
фея, брата Смерти. 
т и науки возникали раз- 
рии о сне. Утверждали, что сон 
вызывается «обескровливанием моз- 
га». В доказательство приводили опыт: 
если зажать крупные артерии шеи, 
человек или животное засыпает. Эти 
сосуды и назвали сонными. Однако 
наблюдения за сросшимися близнеца- 
ми показали, что изменение состава 
крови не является причиной сна. Такие 
близнецы, имея общий кровоток, засы- 
пали в разное время. 

Природу сна объяснил И. П. Павлов. 
Размышления о причинах сна воз- 
никли у него под влиянием случайного 
наблюдения в лаборатории. Собаку 
приготовили к очередному опыту. Она 
долго стояла в станке и заснула, 
повиснув на лямках. Никакие раздра- 
жители не могли вывести ее из этого 
состояния. Последовали специальные 
опыты и исследования. В результате 
ученые пришли к выводу, что сон — 
это общее торможение. Оно распро- 
страняется на всю кору головного 
мозга и даже захватывает средний 
мозг. 

Сон наступает, когда клетки мозга 
нуждаются в отдыхе. Он охраняет мозг 
от перенапряжения. Поэтому 
И. П. Павлов назвал сон охранитель- 
ным торможением. Сон, как заметил 
Павлов, является «выручателем» 
нервной системы, он защищает орга- 
низм от утомления. 

В процессе сна клетки мозга восста- 
навливают свою работоспособность, 
они активно усваивают питательные 
вещества, накапливают энергию. Сон 
восстанавливает умственные силы, 
создавая чувство свежести, бодрости, 
готовности работать. Недаром в на- 





чи с 




















ловека. Во сне Частично 
те способность к восп 


вых раз 
ых и слухо | 
аз- тельн 
нее». сон могут ритмичные р 

Вызвать 


И 
время сна изменяются Многие › В 
ка- т 
мерные удары И ные процессы. Онижается газо " 
я: с 
нь к колес вагона, м о ть — 
нье часов, сту Павлов подметил, чт вяное давление, реже д ы 
ная песня. И. П. бенно не обладающие и и слабее удары ие. 
всегда люди, осо ктом, при однообраз- м с 
аа ИХ как бы это ни было мы 

ияхХ, | 
ных раздражен 





мудре- 
говорят: «Утро вечера му 
роде 3 





сох 
Риятию ан, 
ДЗражен, За. 














и прекращаетс НИЙ 
РОВ ПАДАЮХ а ме и г та “о сы % 

Нес ооароноя мозга во сне” и — сям 
в неодолимую в раскрыты видоизменении о Га ВО ван. ичетатЬ ком 

А нх я мена сна и сна. Точными приборами Записань оливы ыН 
современной ры с деятель- биотоки коры и о мозга. Во сн 4) 

свя х ритм, 

А вещества, ретикуляр- изменяется и р 
ностью 


е [7 шк 
Всем они нь ый пу ь 
ф ола головного моз- исчезают. В отдельных случаях Целые сан ак сл 
о олжают 
ыы подавлять или поддер- зоны мозга прод 
га. 


напряженную наелись 80° 
ние бодрствования, по- деятельность во сне. Известно, что р и 
А ывая связь с д. С. Пушкин некоторые СТихотворе- ы ни : 
сылая сигналы или прер ния сложил во время сна. Д. и. Менде- 39) ебыва 
ее м пает только то- леев утверждал, что окончательно пе ИМ онатл ний 
Г) и 1 через сетевое риодическая система сложилась вп есна 
а достигает коры. Сон не пре- него когда он спал. В этих Случаях нет 
рывается, если сигналы незначитель- 


ны. 












Уснуть после напряженной 
волнений? Воз- 
коры оказывает 


ретикулярную формацию, 
повышая или угнетая ее деятельность. 


Расстройство сна связано с наруше- 
нием деятельности ретикулярной фор- 
Мации; влияя азличными хими- 


Утрата 0бо- 
няния у спящего очень силь 


резкие запахи Не могут 





творческого 
Г ВО сне, Но 
правило, во 
{НО, ОТДЕЛЬ- 
азами. 
всегда от: 
ящему, #0 


ится чудный сон...» Человеку во 
ия сна положили грелку на руку. 
вре приснилось, будто он руками 
ывал с себя пламя, охватившее 
угому приложили к ногам, и воз- 

по новое, неожиданное сочетание 

К ствия тепла с прошлыми образами 
мозгу спящего: ему казалось, что он 
осиком бежал по горячей лаве вул- 


Исн 


в 


б 


м влиянием случайных раздраже- 
ний следы старых впечатлений могут 
сочетаться между собой в самые при- 
чудливые комбинации. Вспомните, ка- 
кой снился «чудный сон» Татьяне, опи- 
санный Пушкиным в «Евгении Онеги- 
не», Как сложно и невероятно пере- 
плелись все реальные жизненные си- 
туации и волнения Татьяны! Во сне, по 
выражению И. М. Сеченова, происхо- 
ДИГ «небывалая комбинация бывалых 
впечатлений». 

Интересна особенность сновиде- 
ний — в них оживают давно минувшие 
впечатления, которых мы не можем 
вспомнить в бодрствующем состоянии. 
Обычно в памяти, как в «кладовой 
ума», хранятся наиболее яркие, важ- 
ные образы; многое забывается. Во 
не же могут повторяться совсем 
Малозначительные и случайные впе- 
чатления, вспоминаться события, ко- 
торые происходили с человеком не- 
Колько лет назад. 


«Вещие» сны. В жизни мы переживаем 
иного радостей и тревог. В снах отра- 
Хаются наши чувства, мысли, дей- 
вия. Часто снится то, чего бы мы 
Хотели, или, наоборот, то, чего мы опа- 
‘аемся, Самые волнующие, заветные 
ивлания возникают в сновидениях. 
8 это дает повод для разговоров о 


т 
о сны сбываются, что они «ве- 


Р 
ро ®бенку иногда задолго до его дня 
@ния снится любимая игрушка, 


Кот 
Орую ему преподнесут в подарок. 
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И нет ничего 
Сон сбывается 
В 
Вот человеку 
сон: его у 
У 


если его 
приснился страшный 
несколько на а и т: р 
ры о азовался 
Как Объяснить это вц Е 
ние? Болезнь м. и 
3 Е алась постепен- 
но, и слабые болевые сигналы не 
доходили до коры мозга во время 
бодрствования Характерно, что спя- 
щий мозг чувствителен даже к слабым 
сигналам. Но нельзя считать, что 
после подобных сновидений обяза- 
тельно наступит болезнь 
Чаще «предсказывающие», или «ве- 
щие», сны вызываются раздражени- 
ями, которые поступают из внешней 
среды во время сна. 


Парадоксы сна. Сон продолжают изу- 
чать в лабораториях мира. Несколько 
тысяч людей обследовали с помощью 
чувствительных электронных датчи- 
ков, регистрируя биотоки спящих. Ока- 
зывается, по кривой записи токов 
мозга можно четко выделить не- 
сколько фаз сна: первый легкий сон — 
неравномерные зигзаги кривой; нор- 
мальный сон — резкие контуры кри- 
вой; первый глубокий сон — медлен- 
ные колебания волн ит. д. 

Последовательность фаз сна сохра- 
няется, если человек спит и в необыч- 
ное время. 

Современные данные показали, что 
активность мозга во время сна часто 
превосходит дневные уровни. Стало 
ясно: сон не является застывшим бес- 
сознательным состоянием. 

Было установлено, что движения 
глазного яблока под веками возника- 
ют в связи со сновидениями. Точно 
фиксируя эти движения, удалось реги- 
стрировать время наступления и окон- 
чания сновидений. В этот период отме- 
чается усиленная мозговая актив- 
ность, повышается ‘давление крови, 











хо, 
учащается пульс, Е Е 
кислорода, учащается ды Выоств: 
исходит усиленный обмен а 
Ученые образно стали говорить 

зуме спящих». 

рено точно была ее 
вана регулярная повторяемость таки 
состояний через каждые 80—90 минут. 
Это состояние стали называть фазой 
«парадоксального сна». Четыре-пять 
раз он прерывает неглубокий сон и 
длится каждый раз до 10 минут, а 
перед  пробуждением — до 30. 
Примерно четвертую часть всего сна 
(1,5—2 часа в ночь) человек проводит 
В «парадоксальном сне». В эту фазу 


продолжаться от 8 до 30 минут. 

Каково же значение «парадоксаль- 
ного сна», сочетающего глубокую по- 
терю сознания с повышенной актив- 
ностью мозга, ускоренный обмен ве- 


щей расслабленностью 
организма? Это же парадокс! 


Расстройствам. п 
дения Служат че 











ми «клапанами» для выхо, 
зованной нервной Энергии 
Ученым еще не Удалось ыяС 
какие процессы Непосредствен 
зывают сон и управляют его 
Ведутся опыты по сок 
продолжительности сна и, 
увеличению его длительности, ‚ 
лагают, что космонавты Смогут о 
шать полет в состоянии сна, п то 
они будут экономно Расходоват, Ю 
слород и продукты питания. 
Много новых проблем еще возни. 
кает перед учеными, которые Углуби. 
лись в разгадку «тайн» сна. 





Сон ничем нельзя заменить. от недо- 
сыпания страдает весь организм, и 
прежде всего мозг, в результате осла- 


та, работы, привычек, степени утомле- 


ния. В среднем Взрослый человек дол- 
Жен спать 8 


еред 
напряженного 


















Заменить, (т № 
есь организи у 


‚ результате ди | 


уразительность 

1ОСТЬ, 

›НО НУЖНО ста! 
глубина сна 

ловека, 808% 








| - > | 
«Ач ие ‚а я ме 
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‘фазы сна человека в течение одной ночи. Синим показан 

подобно различным морским глубинам, различна и степ 
‚| сна(1) почти всегда сопровождаются сновидениями. «Со 
(2). Электроэнцефалограмма биотоков мозга, типичная 


Если всегда ложиться спать в уста- 
новленное время, сон наступит бы- 
стрее и, как говорил И. П. Павлов, 
настойчивее. Несомненно, в этом про- 
является влияние ритма — четко заве- 
денного порядка в смене видов 
деятельности, чередовании труда и от- 
дыха. Человек, приучивший себя к 
режиму, овладевает очень выгодной 
для труда и здоровья формой деятель- 
ности. Безалаберность ведет к значи- 
тельным потерям времени, к более 
быстрому утомлению и изнашиванию 
организма. 

Ложась спать, нужно, как говорят, 
вместе с одеждой скинуть с себя и все 
дневные заботы. Трудно уснуть, когда 
Мозг возбужден. Обычно разыгравши- 
@ся перед сном дети не могут быстро 
Заснуть: возбуждение широко охвати- 
По кору их мозга. Неожиданное изве- 
Стие, сильный раздражитель наруша- 
ЮТ сон. Спокойная обстановка, привы- 
ЧНЫЙ порядок подготовки ко сну 
хорошо настраивают мозг к наступле- 
НИЮ охранительного торможения. Чем 


меньше посторонних . раздражителей, 
тем легче заснуть. 

Мешают спать плотный ужин перед 
сном, крепкий чай или кофе. Они явля- 
ются сильными возбудителями нерв- 
ной системы, снимают торможение 
коры головного мозга, активизируя на 
некоторое время его деятельность. 
Это особенно нежелательно для моло- 
дого организма. 

Слишком длительный сон вреден 
здоровому человеку. Об этом красно- 
речиво написал великий русский педа- 
гог К. Д. Ушинский. В своем труде 
«Человек как предмет воспитания» он 
отмечает: «Излишний сон усиливает 
растительный процесс больше, чем 
того требует деятельность животного 
организма, и делает человека вялым, 
маловпечатлительным, тупым, лени- 
вым, увеличивает объем его тела... Вот 
почему должно управлять и сном»15. 
Расстройство сна. Нередко бессонни- 
ца — признак различных болезней, а 
сонливость — чаще результат пере- 
утомления. И. П. Павлов называл такое 












- об 
состояние просьбой организма 
тдыхе. я 
я О нервные АН 
связаны с длительным наруш А 
сна. 
И Павлов в 1918 году НЕДА 
за больным Качалкиным, который а 
снул в 1896 году и все эти годы В 
рывно спал. Во сне он и состарился. 
| После пробуждения больной первона- 
| чально пугался малейшего шороха и 
' вновь крепко засыпал. Потом он про- 
| сыпался на более длительное время и 
рассказывал, что понимал все собы- 
тия, касавшиеся его, и помнит их, но 
не мог проснуться от страшной слабо- 
сти. 


И. П. Павлов объ 








яснил этот случай 
глубоким торможением двигательных 
областей коры. Другие участки не 
были заторможены. Подобные состо- 





организма 
врач 


Лунатик автоматич 
сложные движения во 
сна. Он перекладывает по 
руку вещи, передвигает 
одевается, бродит ит. 
ство обычно вызывае 
нервно-психическими Заболева :. 

Иногда у повышенно возбу Им 
тей возникает снохождение. де. 
блюдении режима, Закаливании, ый 
настике, а также с возрастом дет 
снохождение исчезает. в 





Павщи ы 
пре д 
п. Это расам ®ТЫ 
тСя некот ой. 


ГИПНОЗ и ВНУШЕНИЕ 


Из истории учения о 


гипнозе. 
ставлении о 


едпринял в й С 
ание быв р @нский врач Ан 
г тельность летаргии и г тон Месмер В 1779 Году. Гипноз, по его 
ает от нескольких минут мнению, является результ 
ких СУток и даже лет до несколь- Ствия особой псих тм Ви" 
. ической ги 
Пучаи летаргии Часто связыва имагнетических флюидов» а и 
рассказами о том, как хоронят а ЮТС мой Жидкости. Месмер был : 
и живо, как встают у ершие К ы Некоторые избранные ли ое 
но = ^- Такие ошибк были вод гроба ПЛивают эти флюиды. т чности нака- 
т Теперь это исключено мА ожны, стью, по его мнемльы акой способно- 
язательн врачеб ь кольку Теория Месм ‚ Обладал он сам 
ствование ершего СВидетель- Кружала #и ера была лженаучна и 
во . пноз е у - 
роь резным аболеванием кото. СТВенностью. Ще большей таин 
асстро ы Позже 
| Является лунат я ройством СНа, тать 5 Состояние гипноза стали счи- 
намбулизм сере оподобным состоянием. Еще в 
| 
ты дине х!х Века считали, что это 





































считали свящ, 
церковники вн 
1нотическои с. 
робного мира» 


яснить явление 
нский врач А+ 
Гипноз, 06° 
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том возд 
та Г р и, 









обие сна возникает благодаря уто 
по нию взора. 

Большую помощь в разгадывании 
рироды гипноза оказали наблюдения 
п 


ва животными. 


Гипноз у животных. В природе слабое. 
беззащитное животное в минуту опас- 
ности Цепенеет и оказывается незаме- 
ченным врагом. Человек может вы- 
звать У животных подобную реакцию. 
Опыты просто проделать каждому с 
пягушкой, курицеи, кроликом. Возьми- 
те животное и, не причиняя ему боли, 
придайте неестественную позу, поло- 
жив курицу на спину и свесив ее 
голову вниз за край стола. Уверенно и 
спокойно удерживайте животное, пока 
не прекратится сопротивление. Осто- 
рожно отнимите руки. Длительное 
время животное будет сохранять та- 
кую позу. Лягушку можно поместить на 
пробку брюшком кверху, придав рав- 
новесие телу. Она не будет реагиро- 
вать на раздражения, несмотря на 
необычность своего положения. В та- 
ком состоянии животное не ощущает 
боли. 


Гипноз — это частичный сон. Наука 
выявила сущность гипнотизма. Исто- 
рия изучения гипноза сложна и полна 
острой борьбы с религиозными пред- 
рассудками и невежеством. Сущность 
Гипноза раскрыта благодаря успехам 
науки. 

И. П. Павлов рассматривал гипноз 
В свете теории торможения. Как при 
неглубоком сне сохраняются отдель- 
НЫЕ «сторожевые пункты» коры, так и 
При гипнозе через незаторможенные 
Участки устанавливается контакт, или, 
Как говорят, рапорт гипнотизируемого 
Гипнотизирующему. Гипноз — это спе- 
ЦИально вызванный частичный сон. 
ри гипнезе процесс торможения кле- 
ГОК мозга неравномерен и неглубок. 
Ирода сна и гипноза едины. Так, 
Пнотический сон может переходить 
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Условные 
при гипнозе, 
ми» 


рефлексы образованные 
оказываются «вырванны- 
изолированными ИЗ связи с дру- 
Они отличаются прочностью и 
ТРУдно угасают. У 98% взрослых мож- 
но вызвать гипноз, но не у всякого че- 
ловека он легко наступает Это зависит 
от особенностей нервной системы. Из- 
вестно, например, как разные люди по- 
разному отвечают на одни и те же раз- 
дражители. На негромкий стук один 
повернет голову, другой спросит «в 
чем дело?», третий вздрогнет. Так же 
неодинаково все отвечают на слова и 
действия гипнотизера. 

В гипнотическом состоянии через 
внушение можно менять функции мно- 
гих органов. 


гими 


Внушение и самовнушение. Загипно- 
тизированному внушают самые раз- 
личные действия, и он их выполняет. 
Гипнотизер говорит: «Вы пьете 
воду» — и передает пустой стакан 
человеку, который находится в состо- 
янии гипноза. Поднося стакан к губам, 
загипнотизированный ощущает утоле- 
ние жажды. Более того, через некото- 
рое время у него повышается выделе- 
ние воды через почки. Если внушить, 
что человек ест, то на рентгене можно 
наблюдать у него активное движение 
стенок желудка. 

У загипнотизированного можно вы- 
звать ощущение, противоположное 
тому, какое вызывает реальный 
раздражитель. Например, можно дать 
хину и словесно внушать, что дан 
сахар; загипнотизированный будет 
ощущать не горечь, а сладкий вкус. 

Интересно внушение взрослому дет- 
ских поступков. Взрослый человек мо- 
жет вести себя как ребенок, если 














и гипноза, что 
внушить ему Я люди могут 
ему 3—4 года, ки 
вести р ны постгип- 

Извест, мя гипно- 

нотические внушения. Во вре о 

ку внушают, чт 
о ню зе выхода 
ры состояния он должен хлопать 
в ладоши. Человек производит эти 
движения, осознавая их несоответ- 
ствие всей окружающей обстановке, 
но тем не менее испытывая смутную 
потребность что-то сделать; после 
этого наступает успокоение. Сам же 
он объясняет свой поступок как полез- 
ное действие. Внушенное действие 
точно исполняется спустя несколько 
дней, месяцев и даже лет. 

Нельзя человеку внушить то, чего 
он не может сделать в силу природных 
данных, например заставить его петь, 
если у него нет голоса. } 

Гипноз и внушение — близкие, но 
разные явления. Гипноз возможен и 
без внушения, и наоборот. В отличие 
от гипноза при внушении преобладает 
возбуждение определенного участка 
коры. 

Павлов рассматривал внушение как 
упрощенный типичный условный ре- 
флекс человека. Ведь достаточно 
одним описанием лимона вызвать от- 
деление слюны почти У каждого чело- 
века. Самовнушением можно объяс- 
нить случаи, когда говорят: «Мне почу- 
дДилоСь», «Мне послышалось» и т. п. По 
этой причине могут возникнуть даже 
«воображаемые» болезни. Внушением 
же в сочетании с гипнозом можно и 
вылечить такие болезни. 

Выдающийся 

































Велика сила внушения, оно ис 
или расстраивает нормальные 
ции органов. ы 

Вот интересный пример. Больно. 
страдал истерическим параличом ы 
возникшим от сильного нервного 
трясения. Он не мог самостоятельно 
стоять на ногах, «ноги его не Держа. 
ли». Такое состояние можно Объяс. 
нить как временное Выключение 
функции двигательных центров Мозга, 

Больному внушали, что он буде 
исцелен лечебным сном. В специаль. 
ную комнату — гипноторий — больно- 
го доставили на коляске, и врач про- 
сил ее убрать, сказав: «Обратно боль- 
ной придет на своих ногах». 

Во время гипноза больному внуши- 
ли, чтобы он встал с постели без 
помощи врача. Загипнотизированный 
выполнил команду. Когда он прошел 
некоторое расстояние, врач неожи- 
данно вывел его из состояния гипноза, 
Больной был поражен и обрадован, 
что он стоит без костылей. Врач еще 
раз внушил ему, что он здоров и может 
самостоятельно ходить. Постепенно 

робость и неуверенность прошли, и 

больной был исцелен. Здесь нет ника- 

КОГО «чудесного исцеления». Все объ- 

яснимо Физиологически. Но если бы 

это произошло где-нибудь в мона- 
стыре или церкви под влиянием молит- 
вы, внушения служителя религии или 

«СВЯТОГО», то об этом случае стали бы 

говорить как о «чуде». 

В литературе много подобных случа- 
ев исцеления описано как результат 

«деяний святых», но им всегда можно 


дать убедительное научное объясне- 
ние. 


Словами 


@ляь 
Фу М 
Унк. № 


К : 


«святое 


чудо» 
а — вызванное у одной 


фана- 










болезненным самовну, 
ЧК пование кровавых пятен 
00° стопах, в местах, где якобь 
я й гвозди при распятии Хри 
у нушением можно вызвать гл} 
„естройство функций орган 
ыШой силе внушения гс 
о Золя в романе «Лурд», гд 
ется множество случаев ‹ 
й веры и религиозных 
ения через внушение. В | 
но, как жажда исцеления 


















исцел 
показа 


создавала бога жалости и 
помогающего преодолеть недуг 
Известны случаи фанатического с 





наступали нервные рас- 


ь | болевания, 
Ду. К Е За, | стройства, образовывались долго не 
ОЯНие рю» | аживающие язвы. Наука объясняет 


эти случаи как примеры глубоких 
изменений в деятельности организма 
КоСтыл ‚ Обращини, | пд влиянием  нервно-психически 
ей. Вра, „| воздействий. Научное понимание са 
мовнушения позволяет использовать 
его влечебных целях. 





Постелены 
енность Прошли, и 


тен. Здесь нет ние. 
целения». Все объ. 
чески. Но если 65 
е-нибудь в мж 
‚д ВЛИЯНИЕМ МОЛИ 


Лечение сном и внушением. Природ- 
ную целебную силу сна современная 
медицина использует как один из 
методов лечения. Большое значение 
ему придавал И. П. Павлов. Длитель- 
‚ | Не торможение коры в сочетании с 
ителя религии и ающими А веми дает 
м случае стати благоприятный исход при нервных по- 
3 трясениях, тяжелом утомлении, язвен- 
ной болезни. Сеансы сна длятся неде- 
пями. У больного вызывают сон лекар- 


















ТВ 





сред 
л лекар- 
ических 


















ть на 
анов. Под 
поблед- 














ередко снижает 
биение 





слово — полководец че- 
лы», как говорил Маяков- 
эзумно пользуется врач 
нием прежде всего дол- 
гь у больного страх, сковы- 











у бс 
его волю к выздоровлению, и 
жела жить, поверить в 
овление 
зговор» болезней есть не что 
иное, как внушение. Если больной уве- 
«заговоры» помогают, то у 
тупить улучшение, но 
‘чудодейственных» слов 

знахарки нушения. Моно- 
тонное бормотание, ритмическое по- 
глаживание, мерцающий свет и тому 
подобные средства являются теми гип- 
нотическими приемами, которые ис- 





















а от сам 











а МОЖ ь зуются в знахарстве. 
ира об а ион спитпо 20—22 часа в сут ет реа еь 
може | Последнее время стали применять работана похоти о 
бжигаю” ) г | ктросон. Больному накладывают на нозом. ны ий В 
ировёнН йе Закрытые глаза легкие электроды,  няется Ва 
га Втор? апо" Аключают слабый ток, и через снев а аи гипноз для исце- 
зырй, К тт ческолько минут он засыпает. Продол- Первым при отя он и не знал его 
п) стью чу” Жительность сна легко регулирует ления р появлялся перед 
святое. фана ‘Рач. Электросон совершенно безвре- сущности. №95" 
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пают в мозг 
ые посту! Е аб 

ной обстановке, Ранк отражается на самочу ани, 

больными в таинственной о музыке, в Е В таких случаях ти, 

о и поглажива- миа что где-то колет, и’ Оль 

йо з о 

"и лассами — «обволакивал или ноет и т. п. Же 
нием — 


у е на 
больного. Он оказывал воздействи 
О, , 
ем. 
ных внушени а 
ие применял гипноз й Е 
ие в своей клинике В. М. Бех р 
ры лечении нервных и психиче 
болезней ы 
Приведем один такой случай кая 
утратила способность петь на сцене 


Внутренние органы влияют н р 
и наоборот. Известно что в в 
грозной опасности силы Удесятеря 
ся, все органы приходят в а е. 
состояние, которое обеспечивае ® 
сильными импульсами центров Коры Я 


Кора и нижележащие ПОДКорков : 
ы 


- выступить перед большой центры тесно о любых сост 
из-за боязни И яниях организма олезни из 
ИРИ ды считать универсаль-  ровья. Их взаимные влияния объясни 

а всех болезней. Гип- и применил а сре и п. авлов, в 
ыы излечивают многие из тех 1931 году Иван Петрович После тяже 


болезней, при которых не наступает 
органических изменений в 
клетках и тканях. 


лого заболевания Очень ослаб. По его 
живых просьбе к кровати поставили на 
Сти рукв 
оДе. На вопрос 
это делает, Иван 

«Я делаю заем 
Подумайте сами, я страшно истощен 
 ГДе взять силы? 
Вотяи придумал. Я с раннего детства 
ие, плавание — все 


МОЗГИ ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА 


Здоровье и болезнь под контролем 
мозга. Наше самочувствие и поведе- 
ние во многом определяются работой 
внутренних органов. Когда все органы 


тают, мы не ощущаем 


та ают хорошее настро- силы. Я заряжаюсь и подкрепляю кору 

. мозга с нижних отделов». И. П. Пав- 
Нормальное Развитие в 

сех органов ЛОВ подкорк Г зывал 

и функций Правильные их взаимоот- АЕ а 


ГРандиозным аккумулятором нервной 


; рганизма системы 
реакции на условия внешней и м 
внутренней среды составляют то чт зогие внутренние болезни могут 
называется здоровьем. в ‘л. ВОЗникать под влиянием факторов 
НИЯ протекают под конт р. Эти явле- внешней среды. Вот примеры. С рез- 
обычно мы Не знаем о та, и звуком гудка автомашины совпал 
ных импульсах, и ХЕ Морок у человека Этот звук впо- 
маенов; Значит, “они рононУтренн следствии всегда вызывал него 
о Рефлексы от их мые о : морочное состояние. Случайно при 
ИХ УРОВНЯХ подкорки, а в Садке желтых георгинов у садов- 
т только самые Необходимы ика. был сильный приступ тошноты, и 
Рас - и поры желтый цвет всегда вызы- 
Стройства В работе рган вал тошнот . 
Рецепторах вызывают В, в ередко и 
импульсы кото давно прошедшие события, 
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Я — 


источник длительных 






больным: «С 
болезнь. ПО 
моей сторо! 
одолеть ее 
дешь на ее 
состоянии 
больной не 
он будет по 
В старо} 
приводится 
холере. Х‹ 
обещала п 
ку истребу 
ленное чи 
много раз 
что она н 
Это холер 
сверх наз, 
Не от мен; 
Еще в. 
ученый с 
ина) вг 
опыт, ост 
нервной 
Низма. Д: 
наковой 
соседней 





Ючительную 
|усь в воде 
прибывают 
эпляЮ Кор} 
И.П, Па 
называл 

| нервной 


ни МОГУТ 





аний Человека Ученые 
ор наблюдали массовые с Учаи 
ме ой болезни после сильны 
харн потрясений, которые 
ных мерное напряжение Ц 
чрез регулирующих работу внут 


корь" ов, в том числе | 
них органов, и 


эн- 


поджел у- 


дочной железы 


печаль и страх подтачивают здоровье. 

Мудрость прин ого врачебного со- 

вета гласит «Истреби из сердца все 

осады». Академик В. М. Бехтерев го. 
ворил, что каждый больной страдает 
своей болезнью плюс страхом. Уныние 
является наиболее деятельным союз- 
ником болезни. Очень образно о вли- 
янии настроения больного на его 
выздоровление говорит один из древ- 
них врачей Сирии — Абуль Фараджа 

0н приводит такой разговор врача с 
больным: «Смотри, нас трое — я, тыи 

болезнь. Поэтому, если ты будешь на 
моей стороне, нам двоим будет легче 
одолеть ее одну. Но если ты перей- 

дешь на ее сторону, я один буду не в 
состоянии одолеть вас обоих». Если 
больной не страшится своей болезни 
он будет помогать лечению 

В старой медицинской литературе 
приводится поучительная легенда о 
холере. Холера в образе женщины 
обещала повстречавшемуся ей путни- 
Ку истребить в одном городе опреде- 
ленное число людей. Погибло же во 
много раз больше. Ее упрекали в том, 
что она не сдержала свое слово. На 
Это холера отвечала: «Все умершие 
сверх названного мною числа погибли 
Не от меня, а от страха». 

Еще в Х! веке выдающийся врач и 
ученый Средней Азии Авиценна (Ибн- 
(ина) впервые провел интересный 
Опыт, остроумно доказавший влияние 
нервной системы на состояние орга- 
ое Двух барашков он кормил ди: 
НЕ пищей. Около одного, В 

дней клетке, поместили волка; 


исть. Отрица- 
дко вызывают 6 

гими опытами в павл 
доказано что 
›езмерной нервной наг 
Эыстро дряхлели и погие 


лабора ториях 


›баки 


бо- 


Ваше здоровье в ваших руках. Каждый 
должен помнить что ›ровье 
находится под контрол 
стемы, а ее 

общим 


его 


охое настро 

ение. Оно неприятно и тому, кто его 
переживает, и окружающим ухудшает 
работоспособность, мешает жить и 
вредит здоровью. Умейте владеть со- 
бой, регулируйте свое поведение 
дома, на работе, в школе. Радостное 
приподнятое состояние духа укрепляет 
тело 

Говорят: «Человек помолодел от ра- 
дости», «Радость окрыляет и удесяте- 
ряет силы». Веселые люди, шутники, 
оптимисты легко выздоравливают и 
легче переносят лишения, а люди, 
охваченные печалью, унынием, стра- 
хом, болеют дольше и тяжелее. Конеч- 
но, это не значит, что только бодрость 
и радость способны излечить каждую 
болезнь. 

И. П. Павлов говорил, что есть люди 
с такой сильной нервной системой, что 
никакая болезнь их не одолеет, кото- 
рые все превозмогают. Таких людей 
среда закаляет, делает невосприимчи- 
выми к многим болезням, а если они и 
заболевают, то переносят болезнь лег- 
че. Важно укреплять нервную систему, 
сохранять ее высокий тонус. 

Будучи больными, Ч. Дарвин, 
Э. Золя, А. П. Чехов, И. В. Мичурин, 
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угие великие люди 


Н Островский и АР о не чувство- 


забывали, а часто прост 
вали своих недугов, 


заним Л и 
АН что великий артист Щ 


ым. По 
не раз выходил На сцену больн 

ти. ВН сделалась для 

кина лечебным ВА ониема 

Целеустремленность, слу Де 

благо общества, преодоление труд. ^ 

стей делают человека сильным — за 

каливают его дух и здоровье. ы 

ная среда может сделать человека 

даже с сильной нервной системой 
жалким, слабым, хилым. 

Велика сила дружного коллектива. 
Он — лучшее условие для работы и 
здоровья. В общей борьбе, в общем 
деле развивается огромная духовная 
сила человека, и он способен вынести 
самые суровые испытания. Чуткость к 
человеку — одно из условий здоровой 
среды. Любовь и дружба сильнее 
болезни и смерти. 

Как бы мы ни заботились о своем 
здоровье, как бы ни были строги к пра- 
вилам личной гигиены, без высоких 
моральных стремлений и чувств жизнь 

человека становится пустой и никчем- 
ной. Служение высоким коммунисти- 
ческим идеалам, стремление внести 
свою лепту в дело служения на благо 
народа, Родины, верность великим ле- 


нинским заветам должны составлять 
смысл и цель жизни каждого молодого 
советского человека. 


Несомненно 
мелка и ничтожна жизнь ради личного 
благополучия. Если говорят: «Жизнь в 
ваших руках», то следует добавить 
на благо других. в 


АЛКОГОЛЬ — ЯД ДЛЯ ОРГАНИЗМА 


Помимо многих бед и нес не 
которые приносит водка в быт ии 
производстве, она губительна для 
ровья. Клетки мозга совершают ол 
сальную работу. Они очень Нежне 
легко ранимы. Что же происходит 
мозгу под влиянием алкоголя? 8 

В лаборатории И. П. Павлова бы 

показано, что после однократного а 

дения алкоголя условные рефле 

собак нарушались на 8—9 суток. 

Длительное употребление спиртны; 
напитков приводит к размягчению кор. 
кового слоя. Наблюдаются многочи. 
сленные точечные кровоизлияния; на. 
рушается передача возбуждения с 
одной нервной клетки на другую. Под 
влиянием алкоголя повышаются про. 
цессы возбуждения и ослабевает тор- 
можение. 

Особенно вредно систематическое 
употребление водки. Кто часто и много 
пьет, у того ослабевают память, внима- 
ние, способность к обобщению. Алко- 
голь как бы смывает творческие воз- 
можности человека. Нервные клетки у 
алкоголика гибнут, и отдельные 
участки мозга становятся бездеятель- 
ными. 

Народ издавна подметил: «Выпьешь 
много вина, так убавится ума», «Вино 
уму — не товарищ». 

Даже малые дозы спирта вредно 
влияют на высшую нервную деятель- 
ность, на координацию движений, 
психические функции. Речь пьяного 
бессвязна, он воспринимает только 
грубое, примитивное. Пьяный не мо- 
жет правильно оценить свое состо- 
яние, свои поступки. Еще в древности 
опьянение называли «добровольным 
безумием». 


Острое опьянен 


сы у 


В ей ие, по существу, яв- 
© наблюдат я психиче 6, анием. 
л ь безжа- С ским  заболев 
а к своему та ы ны Излишне болтлив, подвижен, 
: азруше ` самодовол бес- 
бенно в р ние его. Осо- ен, иногда впадает в 
Редны отравления алкоголем о смысленную ярость, тоску, испытыва- 
р Страхи, бредит 
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ПОДУМАТЬ ` 








чтобы перен 
Головной м 
нервных им 










































































































































но влияние алкоголя на 
Вред Алкоголь как бы обж 
А оболочки рта, пиш 
ИИС Пищеварительная сил: 
ЖеУМ ` сока при действии с 
МЫ иательно снижается, так как 
29 ушает ферменты, хотя и 
в“ 
пирт — сильный яд для печени он 
ожет привести к перерождению и 
м спаду ее клеток и в результате спиртных напитков 
орщиванию печени, крепкие спирт Пьющим — - яд 
М апитки обедняют организм вита- . 
ные на а : окружающим — пы 
нином В. Вредна ы аи для сердца, К сожалению пьянство еще оста- 
сосудов, крови. лкоголь вызывает ется большим злом Это отвратитель- 
ожирение сердца, нарушает кровена- ный и страшный порок 
полнение внутренних органов, пони- 













Усили 





лакон 
регающих слов В В 
«Не пейте 


предосте- 


Маяковского 





который позо- 


рит достоинство человека Пьян- 
Но у |3 хает количество гемоглобина В Крови, ство — это проявление безволия, эго- 
Ки Кто ети разрушает эритроциты. У пьяниц раз- изма, бе 
` М: 


здушного отношения к людям 
ОИ вивается катар глотки, легких. Алко- Борьба с пьянством должна быть все- 
о 


К 0606 ТЬ ии, голь пагубно влияет на половые клет- общей, постоянной и упорной. По- 


Ню °| ки что может вызвать болезни плода — мните пословицу: «Водка сильна, но 
Чет ТВорческ, Аи иребенка. Во многих странах 50—60 % сильней воля своя» 
а. ен 
ут, Нервные ет 
’ И ] 
ДЕЛЬНЫЕ 
Овятся 6 ет 
Дметил: 


«Выпьешь ПОДУМАТЬ ТОЛЬКО... 
ВИТСЯ ума», «Вин 


чтобы перенести тело из горизонтального положения в вертикальное 
> спирта вредю головной мозг человека отправляет через нервы к мышцам сотни 
нервную деятель: нервных импульсов — сигналов! 

ацию движений 
и. Речь пьяного 
инимает толь 
Пьяный Н@ № 





ПОДУМАТЬ ТОЛЬКО... 





Й 
все действия человека не могут осуществляться без участия нервной 
системы 







ПОМНИТЕ... 


ими; все 
ЧЛова Ж.-Ж. Руссо: «Все страсти хороши, когда мы владеем 
ПУрны, когда мы им подчиняемся». 
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ОКАЗЫВАЕТСЯ... 


ЕЯ 7 
ного чел 
ДЕ ные расчеты показывают, что У одного человека не, 
приближенные 





РВны 
гех е х 
4 раза больше, чем число всех людей на земном щ 

в 

клеток почти 


























ИНТЕРЕСНО ЗНАТЬ... 


‹ тысяч нейронов. Каждый 
в 1 ммз коры содержится не менее 30 Р кдый 


ИЗ них 
может устанавливать связь с 2—5 тысячами других нейронов 


ИЗВЕСТНО, ЧТО... 


закупорка или разрыв сосуда какого-либо 
ранию нервных клеток. Нервные клетки 
функции берут на себя здоровые клетки. 


Участка мозга ведет к отми- 
не «оживают». Частично их 


для опыта И. п. Павло 


ва была построена « 
проникал шум улицы и 


даже жужжание мухи? 


ежеминутно через г. т т 34 ли ра крови, ао 
р сосуды мозга протекае д р 
длина всех сосудов полушарий составляе 560 км. 






| 


ности, Нот 
творим и г 
° принимают 
материальн 
_ тельных не 
| энергия в 
| И.П. Павя 
| нервный п 
| жены в ст 
| _ чувств. Ре 
| 


оживают», Чаи 


АНАЛИЗАТОРЫ 


«Щупальцы мозга». Богат мир красок, 
звуков, запахов. Сложны и разнооб- 
разны процессы в самом организме. 
Мы воспринимаем все эти явления‘ и 
не только удовлетворяем свои потреб- 
ности, но и наслаждаемся жизнью, 
творим и преобразуем ее. Первыми 
принимают на себя воздействие всего 
материального мира концы чувстви- 
тельных нервов — рецепторы. В них 
энергия внешнего мира, как писал 
И. П. Павлов, перерабатывается в 
нервный процесс. Рецепторы располо- 
жены в специализированных органах 
чувств. Рецепторов в организме мно- 
жество. Например, на 1 см? кожи име- 
ется от 200 до 400 чувствительных 
окончаний, а всего их на поверхности 
тела до 8 миллионов. Во всех внутрен- 
них органах около миллиарда рецеп- 
торов. Они обращены как внутрь орга- 
низма, так и во внешний мир. 

Что произойдет, если человек или 
животное лишится рецепторов? Ярким 
ответом представляется следующий 
факт. В свое время Боткин показал 
Сеченову больную, которая ощущала 
внешний мир только через осязание 
Одной руки. Все ее органы чувств были 


повреждены. Больная все время спа- 
ла, и, только постучав по руке, ее 
можно было разбудить. Говорила она 
очень мало и отвечала, когда писали 
по ее руке. 

Нервные концевые «аппараты», пер- 
выми восприняв внешние явления, 
стимулируют к работе мозг. И. П. Пав- 
лов назвал их своеобразными щупаль- 
цами мозга 

Воспринимающие аппараты — ре- 
цепторы — связаны. с корой. Здесь-то 
и происходит различение, разложение, 
анализ раздражений, идущих из внеш- 
ней и внутренней среды. Каждый ана- 
лизатор имеет центр в коре больших 
полушарий. Резкой границы между 
«мозговыми концами» анализаторов 
нет. Анализатор состоит из трех ча- 
стей — рецептора, проводника и цен- 
тров коры. К проводниковой части 
относятся нервные волокна и подкор- 
ковые центры. 


Высокая чувствительность анализато- 
ра. Собака-ищейка различает до полу- 
миллиона запахов. Обнаружить паху- 
чие вещества такая собака может, 
когда в 1 смз воздуха содержится 
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только одна молекула вещаетва. 18 

ашего обоняния это совершенно И. 
постижимо. Зато собаки весь м р 
видят только в черно-белых тонах. Чем 
объяснить высокую чувствительность 
обоняния и слабость зрения собаки? 
Происхождение собаки отвечает на 
этот вопрос. Волки, предки’ собаки, 
ведут ночной образ жизни и не 
способны воспринимать многообразия 
красок. Обоняние у них — главное 
чувство ориентировки. 

Каждый анализатор воспринимает 
только определенный вид энергии, 
различает только специфические для 
него раздражения и в процессе эволю- 
ции приобрел к ним высокую чувстви- 
тельность. 


вершенства Шлифовальщик, напри- 
мер, различает п 
Сталевар через с 





гончайшие оттенки Распла л 
металла, ткачиха определяет НОТ 
момент, когда заканчивается ыы Слух 
челноке. Врач по шумам в Та, 
жесткому дыханию ставит Диагное и 
комол на ощупь определяет со. М. 

Поразительной ЧУВСТВитель ие 
достигают отдельные органы 
особенно если из работы Исклю 
другие анализаторы. Слепые. 
мер, узнают человека по Запах 
потере зрения и слуха СИЛЬНО ра 
ется осязание. 

Исключительно Убедительным и 
ким примером служит О. И. Ско У 
дова. Лишенная зрения и а 
научилась говорить, писать, чита 
стала активной комсомолкой а г: 
научным работником В Области об 
ния слепоглухонемых. 

[© себе Скороходова, еще будучи 
Молодой, писала так: «Я не  приписы. 





Кора больших полуша- 
рий головного мозга де- 
лится на основные зоны. 
Каждая из этих зон 
Воспринимает информа- 
Цию от соответствующих 
рецепторов. 


которая С 
учиться. Р: 
стовства С 
диться: с У 
занята и" 
меня сама; 
роходова 
восприним 
Другой г 
лер в детс 
ряла зрен! 
ВИЛОСЬ ©С; 





и 
УГ и Ничего 
ОХ, Считай 
ской девушки 





Скороходова — слепо- 


хонемая, старший на- 
ый сотрудник Института 
У ектологии АПН СССР в 
Фе" Интересна ее книга 


СКВ: 
в я воспринимаю окру- 
« 


; жающий мир». 


которая страшно хочет учиться и 
учиться. Без всякого сомнения и хва- 
стовства скажу о себе, что люблю тру- 
диться: с утра до вечера я чем-нибудь 
занята и ищу занятий. Безделье для 
меня самая ужасная вещь». О. И. Ско- 
роходова написала книгу «Как я 
воспринимаю окружающий мир». 

Другой пример. Американка Е. Кел- 
лер в детстве после скарлатины поте- 
ряла зрение и слух. У нее сильно раз- 
вилось осязание. Обучали ее, выписы- 
вая названия предметов на ладони. 
Она научилась говорить и понимать 
речь, держа свои пальцы на гортани и 
угуб собеседника. Длительно и упорно 
она ть воспринимать музыку 
кожным осязанием плеч и спины, бла- 
годаря чему стала понимать симфони- 
ческие концерты. Е. Келлер окончила 
Математический факультет универси- 
Тета, изучила четыре языка, стала авто- 
Ром книг, выступала с лекциями. 

Многие слепые прекрасно ориенти- 
РУются по слуху. Например, слепой 
ик научился ездить ме 
а велосипеде. Он И ны зе 
р вовремя мог свернуть, 

ать на мостовую. 
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НАЗАВАМ 


Слепые по-разному объясняют свои 


способности ориентироваться. Одни 
говорят, что чувствуют препятствие 
ЛИЦОМ — «зрение лицом»; другие го- 


ворят о роли слуха; третьи — о «дав- 
лении» и других неясных ощущениях, 
вызываемых препятствием. 
Специальные опыты показали роль 
слуха в ориентировке слепых. Сле- 
пому предлагали пройти по мягкому 
ковру, заглушающему звуки его шагов. 
Оказалось, что У него значительно 
ослаблена способность обнаруживать 
препятствие. Если слепому закрывали 
уши, то он наталкивался на препят- 
ствия. Слепые пользуются отражен- 
ным звуком — эхом. з 
Любой анализатор имеет свой пре- 
дел, или порог, чувствительности. При 
легком дуновении мы не слышим 
шелеста листьев; в темную ночь раз- 
личаем звезды только определенной 
яркости; слабые колебания температу- 
ы не воспринимаются тепловыми ре- 


цепторами кожи. 


Общие свойства анализаторов. Срав- 
ните два одинаковых по размерам 
предмета: один белый, второй черный. 


















































воспринимается нами как 
конец, свет в р 
лое ася из частых Век; 
„ цвет, отражая белой пер- лампочке о ках ВСпь 
белый =: предмет. Рука в черной. шек, а нам о етс 
И Е бо е, чем в номерным. Все ' явления об 
её рт 
явлени 
Подобные 


к- ЪЯсня. 
я объясняются рас 
б корко- 
ространением возбуждения в КОР 
п 


Какой кажет 


ются особенностью зрительного „ ы 
ильнее хового анализаторов, которые у; 
Чем с 


: ы возбужде Гут 
вой части анализатора азливается сохранять след ь УЖд НИЯ пой 
раздражитель, тем шире Р того, как раздражение, вызвавшее А 

на свое действие 
возбуждение по к р некоторые приме- прекратило д ее лено, 
Рассмотрим еще ощу- последействия — общее Свойсте 
Мы привыкаем к одежде и не ощу 
ры. Мы 


щ : ё ОВ. 
аем ее кожеи но если летом часто анализатор 

а 5И Е 
ходить обнаженным по пояс, то оде 


жда кажется особенно стеснительной. НАИБОЛЕЕ ДРЕВНИЕ ЧУВСТВА 
Через некоторое время мы опять 


мкней и не будем ощущать Осязание. Поглаживая предмет, держа 
привыкне ните, что нашему зрению его в руке, касаясь кончиками паль. 
ое несколько секунд, цев, мы определяем его поверхность, 
чтобы привыкнуть к резко изменя- форму, массу. - з 
ющимся условиям освещения. Эти Рецепторы кожи ладони развивают- 
факты говорят о другом общем свой- ся в процессе труда. Очень чувстви- 


стве анализаторов — способности  тельна кожа пальцев и ладоней у 
приспосабливаться к разной силе раз- швей, шоферов, наборщиков. 
дражителей. 


Рецепторы осязания распределяют- 
ся по телу неравномерно. На 1 см? 
щении обостряется слух и поэтому в голени их приходится по 10, а боль- 
концертных залах не гасят свет. В тем- шого пальца — от 111 до 135. Лучше 
ной комнате слабые звуки почти не всего рецепторы развиты на кончике 
слышны. Это объясняется следующим языка, ладони и подошве. Недаром 
свойством анализаторов:  возбуди- иногда слепые, вдевая нитку в иголку, 
мость одного из анализаторов повы- помогают себе языком. Особенно 
и” ‚если одновременно оказыва- сильно развито осязание у слепых. Чи- 
иствие и на другие анализа- тают 
торы. ют они с помощью пальцев. 
Вспомните, как бы у 

гда мы сразу выходе ‚о ОДНО, КО- Ощущение холода и тепла. Проделайте 
жарко натопланной ме мороз из простой опыт. Нагрейте булавочную 
аты. После головку и касайтесь ею тыльной 
стороны ладони. В некоторых точках 
изаторы проявляют вы не б - е 
Удете ощущать тепла. Отметьт 


конт Эти точки на коже синими чернилами. 
НЫХ раздражителей. , раст- То же проделайте и с прикосновением 


Почему движения в кино во холодными булавками. Отметьте эти 
маются нами сприни- точки красными чернилами. Опыт убе- 
зафиксированы и Вас, что холод и тепло воспринима- 
Этого движе- к разными рецепторами. 

3 записи раз- ем аваНив температуры мы чувству- 
о-разному в разных местах кожи. 
асти тела, защищенные одеждой, 60- 


Давно замечено, что при ярком осве- 





11 до 135.1 


ВИТЫ На КОННИ 


дошве. Неа 
я НИТКУ В голу 
ком. 08 
ие услетых" 


холог 
открытые, например лицо : 

Чем это объяснить? Оказь 

концах пальцев рук и ног, 

носа, ушей, а особенно на 
поверхности кожи, на животе, в обла. 
сти поясницы МНОГО хоЛодОвых тс 
Одежда изнеживает, а закалив 
лодом снижает чувствительность х 
довых рецепторов. 

Ощущение тепла или холода зависит 
от температуры кожи. В комнате, если 
температура кожи ниже 32°С, ощуща- 
ется холод, а выше 32°С — тепло 

Глаза совсем не имеют нервных 
окончаний, воспринимающих холод 
поэтому они никогда не мерзнут 

Рецепторы холода и тепла прини- 
мают участие в регуляции потерь 
тепла через кожу, вызывая рефлексы 
сужения или расширения сосудов и 
потоотделения. 

Привыкание к холоду или теплу 
можно легко проверить каждому. Об- 
ливаясь водой, вы остро ощущаете 
только первые порции горячей или 
холодной воды, а потом чувства 
холода и тепла ослабевают. Конечно, 
это привыкание относительное. 


пее чувствительны к 


оло- 


БОЛЬ 


С первых до последних дней жизни 
боль — неизбежный спутник челове- 
ка. Это неприятное чувство расстра- 
ивает нормальные жизненные явления 
в организме. 

Насчитывают более 70 эпитетов, по- 
разному характеризующих проявления 
боли. Говорят о боли острой, тупой, 
Колющей, давящей, пронизывающеи, 
Ноющей, глухой, мучительной ит. д: 

Доказано существование болевого 
анализатора. Рецепторы боли есть В 
коже, мышцах, надкостнице, внутрен 
НИх органах. На 1 см? кожи 100 боле- 
ВЫХ точек, а всего их на поверхности 


Тела около миллиона. 





ка кожи с осязательными к 


Полезна или вредна боль? Вот 
ныло под ложечкой», «кольнуло» в 
области сердца, сильно «дергает» вос- 
паленный палец, заболела голова 
Все: это сигналы о неблагополучии в 
организме. Они предупреждают: «Будь 
осторожен!» 

Боль в процессе эволюции стала 
мощной защитой организма. Она за- 
ставляет беречь свой организм, пред- 
упреждает об опасности. В Древней 
Греции говорили: «Боль — это сторо- 
жевой пес здоровья». Человек, лишен- 
ный чувства боли, мог. бы сгореть в 
огне, не ощущая его губительного дей- 
ствия, замерз бы, истек кровью неза- 
метно для себя, не почувствовав 
пореза. 

Боль вызывает рефлексы, направ- 
ленные на сохранение организма. Она 
полезна, пока сигнализирует об опас- 


ности 


Боль влияет на все органы. Страда- 
ющий от зубной боли забывает о еде, 
не может читать, спать, спокойно раз- 


говаривать... Под влиянием боли пере- 
страиваются и изменяются многие фи- 
зиологические процессы. При сильной 
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углубляется дыха- 


боли учащается и умень- 


ние, изменяется работа а кА 
шается выделение желуд ен 
замедляются движения ИВА" 
ослабляются зрение и слух, У а 
ется потоотделение. Все а, 
тренней секреции отвечают на ть 
Внезапная, мучительная и упорн 
боль может вызвать шок, глубокое 
потрясение всей нервной системы с 
потерей сознания. Во время сильной 
боли почти все мышцы напряжены. 
Боль возбуждает весь организм. 
Многообразные движения, вызван- 
ные болью, позволяют животным изба- 
виться от причины страданий. Так 
поступает и человек. Он трясет и раз- 
махивает ушибленной рукой, пытаясь 
стряхнуть боль. Растирание и поглажи- 


при п 
через КОЖУ и мыш хождении иглы 
ЧУвствительны к боли. 





Нервная ткань мозга лишена 6 
вой чувствительности. Выдак боль. 
советский хирург академик Н_|- \Ийся 
денко еще в русско-японскук ", ур. 
наблюдал, как солдаты, раненныь 
голову, углубляли палец в Обнаже т Ё 
мозг через отверстие раненого черь 
па, устраняя зуд в области раны 46. 

Проколы плевры безболезненны 
чувствительна к боли поверх,’ 
сердца. Это было замечено в 
В. Гарвеем. На собаках проводи 
опыты — брали кровь, проколов сер, , 
це. Животное при этом не ощущал 
боли. 

Не вызывает боли операция на орга- 
нах пищеварения: пищеводе, Желудке 
кишечнике. Однако боль в желудке 
возникает при сильных его сокраще- 
ниях в момент ощущения голода. Не 
чувствуют боли от хирурга 
печень, селезенка, почки. Крайне бо- 
лезненна брюшина, покрывающая все 
органы брюшной полости. 

Часто место боли Трудно опреде- 
лить — боль бывает отраженная. При 
болезнях сердца покалывание может 
ощущаться 
начинают Внутренние 
органы как бы отражают, проецируют 


НОСТЬ 


о боли индивидуально. Во время 
орой мировой войны в медицинскую 





отсутствия 


“СтТраждущего» н п 
е вос Н 
вых т ы ринимал 





вынужде 
врача от 
ются сл 
ной чу 
зависит 
стей ог 
мечает, 
людей 
болевь 
ется п 
ЛЯЮЩи 
дают Е 
ся от. 









ке ИЛИ п 
ы Внутренние 
1ют, Пров” 


На коже были места, не чувствитель- 

ные куколам- 

Известны люди, которые совершен- 

о не чувствуют боли на отдельных 

частках кожи. При ожоге у такого 
больного кожу можно снимать целыми 
кусками, не причиняя ему какого-либо 
беспокойства. 

Обычно сила болевых ощущений за- 
висит от размера болевого участка и 
величины болевых воздействий 

у одного и того же человека порог 
боли не меняется длительное время, 
те. несмотря на усталость, голод, 
настроение, в разное время суток он 
одинаково воспринимает одну и ту же 
боль. 

К боли люди могут привыкать. У 
боксеров, например, наблюдается при- 
тупление чувства боли от ударов. 

Часто сила болевого ощущения не 
соответствует серьезности заболева- 
ния или ранения. От небольшого 
пореза пострадавший чувствует силь- 
ную боль, а при большой, зияющей 
ране боль может быть несильной. В 
клиниках разные люди на одни и те же 
вынужденные болевые вмешательства 
врача отвечают неодинаково. Встреча- 
ются случаи повышенной и понижен- 
ной чувствительности к боли. Она 
зависит от индивидуальных особенно- 
стей организма. Однако медицина от- 
Мечает, что современное поколение 

людей стало более чувствительным к 
болевым раздражениям. Это объясня- 
ется широким применением болеуто- 
ляющих средств (анальгетиков). Они 
дают возможность человеку избавить- 
ся от боли, что снижает способность 
терпеливо переносить ее. 


Боль под контролем сознания. Люди, 
ощущая боль, ведут себя по-разному. 


Одни кричат, бьются, другие молча 
терпят даже самые мучительные боли. 

Опыты И. П. Павлова подтверждают 
влияние коры головного мозга на 


боль. У собаки был вы 
ный условный рефле 
действие электрич 
ляла хвостом 


›отан не 
в ответ на 
ского тока ‹ ви 
выделяла слюну. Боле- 
о ы у 
и сочетали с подкарм- 
2 2м собаки колбасой. Боль вы- 
зывала пищевой рефлекс 
ое боли окно повысить 
онизить Так, ожидание или страх 

усиливают болевые ощущения. Силь- 
ные импульсы со стороны коры голов- 
ного мозга, возникающие при пережи- 
вании радости, горя, гнева, нередко 
подавляют боль 

Необходимо с детства воспитывать 
способность спокоино переносить 
боль. Чувство долга, сознание ответ- 
ственности оставляет человека на по- 
сту, несмотря на слабость, боль, голод 
и холод. Сила воли, упорство помогают 
подавить боль. 


Герои властны над болью. Ярким 
примером победы над болью во имя 
правды является героизм Зои Космо- 
демьянской. Очевидцы рассказывали, 
что четверо дюжих мужчин, сняв 
пояса, избивали’ девушку. Хозяева 
дома насчитали двести ударов, но Зоя 
не издала ни одного звука. А после 
опять отвечала «нет», «не скажу», 
только голос ее звучал глуше, чем пре- 
жде. 

Необычайная целеустремленность, 
твердость духа победили боль, чувство 
обреченности у летчика Алексея Ма- 
ресьева. Эта победа над страданиями, 
голодом, болью длилась 18 дней, в 
течение которых он выбирался из вра- 
жеского тыла. Судьба Маресьева — 
пример преодоления физических 
страданий, торжества идеи, разума, 
веры в свои силы, победы над приро- 
дой своего организма. 

Длительное время мужественно пе- 
реносил мучительные боли писатель 
Н. Островский. Незадолго до смерти 
он писал Г. И. Петровскому: «Я достиг 
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Ампутация ноги в ХУИ веке. Так запечатлел 
художник операцию. Вы легко представляете. 
какую невыносимую боль испытывал опериру- 
емый 


наибольшего счастья, какого может 
достигнуть человек. Ведь я вопреки 
огромным физическим страданиям, не 
покидающим меня ни на один миг, про- 
сыпаюсь радостным, счастливым»2. 


Обезболивание. Еще в ХХ веке было 
распространено мнение, что нож хи- 
рурга и боль неотделимы друг от друга 

Ции безболезненны- 


‚› которую не а 
осуществить никогда... ев 


Старинные 


едко смерть Полостные 


е 
рок и нер бще были немыслимы. л пе. 


ации воо 


огибали даже от аппендицита, Би. 
п 


была непреодолимым препятствивы 

гии. Сложные операции ст. 
РР ести за несколько минут. 
лись пров 

Издавна люди стремились 
обезболивающие средства. Еще 
древности пользовались усыпляющи, 
действием сока ИНДИисСкКоОи КОНопли, Из 
растения мандрагоры, А адамовой 
головы, изготовляли успокоительный 
напиток. Тысячу лет назад врачи при. 
меняли сок из головок мака, которым 
пропитывали губку. Вдыхая испарения 
макового сока, больной засыпал. Эти 
губки называли яблоком сна. 

Применение новых наркотических 
средств облегчило страдания человека 
от боли. Хлороформ, эфир, новокаин 
стали надежными помощниками хи- 
рурга и друзьями больного. 

Наркоз не сразу вошел в медицин- 
скую практику. Первые попытки при- 
менения наркоза в Англии в ХХ веке 
пресекались духовенством, которое 
считало наркоз богопротивным делом. 
В России некоторые врачи считали 
наркоз «безнравственным» методом 
лечения. Смелость и дерзания ученых, 
врачей, настоящих благодетелей чело- 
вечества, победили. Некоторые отваж- 
ные шли на риск, чтобы доказать исти- 
ну: применяя местное обезболивание, 
сами себе удаляли отросток слепой 
кишки при его воспалении. 

Все шире и шире стали применять 
наркоз при операциях. Он помогал 
исцелять недуги. Статистика 1896 года 
показала, что только один случай 
смерти приходится на шесть тысяч 


операций под наркозом. Наркоз рас- 
ширил возможност 


ра- 


Б и хирургии. 
ольшая заслуга в разработке и 
применении эфира для общего 


наркоза принадлежит Н. И. Пирогову. 
Н — осново 


положник метода общего 
обезболивания. 14 февраля 1847 года в 
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Л В Медицин 
ПОПЫТКИ При 
ии В ХИХ ве 


зом, Ко 

ИВНЫМ ДЕЛОМ 
рачи считали 
м» МеТОДОи 


рге Пирогов успешно 
ию под эфирным нарк‹ 
того только за один. год на; 
п применен в России почти 700 
крымскую войну (1853—1856 г. 
Севастополем было проведено 
под наркозом 10 тысяч операций 
роблема обезболивания в основ- 
м была решена. Но сколько еще 
о новых вопросов возникает с 
применением наркоза! Устранение по- 
очных действий наркотического ве 
щества было одной из основных задач 
Замечательное новшество в об ) 
пивании было введено советским хи 
рургом академиком А. А. Вишнев- 
ским. По его предложению, перед опе- 


Гравюра «Трепанация черепа больному 
проводят без наркоза. 
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Художник перег 


пи т 
тков тела там, 

кий нож 
> применяк етание раз- 
‹ средств, вы: ющих общее 
оливание в нии искус- 
сна. Такими веществами 
закись азота, циклопро- 
хлорэтил и др. Вдыхание 
еских веществ регу- 
} ным аппаратом и ап- 
паратом искусственного дыхания 


т быть 
тан, эфир 


ет обстановку операционной Операцию 
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›овреме 
Уже в начале ХИХ века многие операции стали проводить под наркозом. Сов 


Лечение наркозом. Ученики И. И. Меч- лейкоцитов. Воспаление не наблюда- _ Спас 
никова иЛ. Пастера — А. М. Безред- ется. 


приятн 
ко и Э. Ру — провели такие опыты. В опыте двум кошкам ‘на участки кошки 
Морской свинке давали понюхать кожи, на которых предварительно уда- 412 км, 
ватку с эфиром, ‘и она засыпала. Во 


лили волосы, наносили сильное отрав- остаю 
ляющее вещество. 


Жив 
Одна кошка была под наркозом, иу 


время сна шприцем под кожу впрыски- 
вали смертельную дозу зараженной 


перен 
микробами сыворотки. После длитель- нее не было никаких признаков пора- ты 
ного сна, пробуждаясь, животное жения кожи, а у другой кожа покры- ЯНИи | 
оставалось здоровым. Контрольные лась язвами. выво, 
животные, которые получали такие же Соли синильной кислоты — силь- актие 
дозы сыворотки без наркоза, гибли. нейшие яды для всех клеток, они нару- - жизн 
Микробы, введенные в период ис- шают их дыхание. И опять поразитель- сам. 
кусственного сна, когда все жизнен- ный результат: впрыснутый кошкам неп 
ные процессы понижены, теряют свои под наркозом раствор такой же кон- наз 
зом. Спасительным ара в и животные без наркоза погибли. 
ся и тогда, когда при его Нины Оказалось, что погибают и те живот- 
животному вв 


у ные, на й н которых 
одят чужеродных а ркотический со 


ы ` Прерывается в то время, когда в орга- 
пичество — низме @ще есть яд. 
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эние не наблюе 


кам на участи 
дварительн д 
и сильное 00% 








Современная операционная. Операцию на сердце делает А. А. Вишневский. 


Спасает наркоз и от других неблаго- 
приятных воздействий. Например, 
кошки и собаки гибнут на высоте 
12 км, а находясь под наркозом, они 
остаются живыми. 

Животные под действием наркоза 
переносят неблагоприятные воздей- 
ствия, которые в бодрствующем состо- 
янии привели бы их к смерти. Какой же 
вывод из этих опытов? Организм 
активно реагирует на опасные для 
жизни воздействия благодаря импуль- 
сам со стороны коры мозга. Если они 
не поступают, то организм не отвечает 
на эти влияния, они становятся менее 
губительными. 


ВКУС 

Опытами 
легкое мы- 
т вкусо- 


Чувство вкуса меняется. 
установлено, что прогулка, 
шечное напряжение обостряю 


вые чувства, а тяжелая работа приту- 
пляет их. Голод повышает чувстви- 
тельность к сладкому, а к кислому сни- 
жает. Свет и температура способны 
менять вкусовые ощущения. После 
обеда активность вкусового анализа- 
тора падает в два раза, а спустя 
полтора часа начинает возрастать. 

Одна и та же пища может вызывать 
разные вкусовые ощущения. Вспомни- 
те, как после селедки хорошо посолен- 
ный суп кажется вам пресным, а после 
сладостей квас становится будто 
кислее обычного. 

Вкусовым рецепторам также свойст- 
венно привыкание, и поэтому после 
нескольких ложек пересоленный суп 
кажется менее соленым, чем вначале. 
Проведите над собой наблюдение: 
ополосните 2-процентным раствором 
сахара рот и подержите его некоторое 
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нно ощущение 
Чувство ВКУС 





рту. ве 
сладости а условий ра- 
зависит от специф еталлическая пыль, 
боты. Красители, М о тва угнетают ра- 
ароматические И Некоторые 
боту вкусовых 60° совершенно иде- 
профессии требуют а. Например, де- 
ально развитого вкус зыше 70 сортов 
густаторы различают ры днижаллю: 
ни пределяют его 
Ни ак был упа- 
т, откуд: ря 
НИ, а ли в нем примесей ит. ии. 

В прошлом столетии московски и 
зиолог Шрейберг изучил меру вкуса. 
За основу он брал следующие Е 
вые пороги: раствор сахара — 0,1- 
процентный, поваренной соли — 0,05- 
процентный, лимоннои кислоты — 
0,0025-процентный, хинина — 0,0001- 
процентный. С помощью этих веществ 
Шрейберг установил вкусовые обла- 
сти языка. 

Вкус вещества ощущается, если оно 
находится в растворенном состоянии. 
Проверьте. Обсушите чистой фильтро- 
вальной бумагой конец языка и поло- 
жите на него кусочек сахара. Первое 
время, пока он не намокнет, сладость 
не ощущается, 

Вы легко можете убедиться в неоди- 
чувствительности 
ооо растворы сахара 
перед а оеелоты. Встаньте 

и заостренным концом 


то одним, то 


время во 


Вс — сложное о 
паийте простой опыт: о 


вывая пищу, Какая Разница в 


вых ощущениях? Если р О вкусо- 








о анализатора сопутствует раб 
обоняния, то вкус вост, "а 

органов : Вспомните: Рини. 

тся лучше. а Н 
мае ке притупляется обоняние „ 
т различаете вкус пищи. вы 
^ вкусовой анализатор влияет на весь 
организм. Горькое, сладкое, Солено 
изменяют просвет кровеносных сос, 
дов. Вкус пищи влияет на работу орга. 
нов пищеварения, и, наоборот, 
состояние отражается на восприятии 
вкуса. 

кусовые ощущения очень важны и 
обеспечивают — в цепи других ощу- 
щений — нормальную жизнь организ. 
ма. И. П. Павлов отмечал особое поло- 
жение органа вкуса как пограничного 
аппарата, который своими концами 
соединяет две среды организма: вну- 
треннюю и внешнюю. Он выполняет 
роль контролера, определяющего вку- 
совые качества пищи. 

Какова же гигиена вкуса? Пища не 
должна быть слишком горячей или 
чересчур холодной. Самая благоприят- 
ная температура большинства блюд 
+30, +400 С. Важное значение для 
сохранения вкусовых ощущений име- 
ют зубы. Поэтому следует поддержи- 
вать их в порядке. Будьте внимательны 
к вкусу пищи. Ощущения вкуса прямо 
связаны с аппетитом, а это значит — с 
работой органов пищеварения. 


Вог 


ОЩУЩЕНИЕ ЗАПАХА 


Запах — это свойство вещества. Ощу- 
щение запаха неотделимо от частиц 
самого вещества. Запахи распростра- 
НЯЮтся в воздухе диффузно, подобно 
тому как одна жидкость проникает в 
другую. Насчитывают до 400 тысяч 
различных запахов, воспринимаемых 
человеком. Заметим, что до сих пор 
нет научной классификации запахов и 
звание по тому веществу, 


Здает: «запах травы», «за- 
Пах розы» ит. п. ь 






скими 
спект| 
сов — 


може 
ство | 
Ут 





и ив, ОЙ пахучие вещества могут поглощать- 
Зато Ищу а оэтому часто наша одежда впи- 
в № ро, ает запах табачного дыма, пищи, 
ет а у 98 Обоняние — это страж у 


ворот, он определяет каче- 
ущаем запах только при вдо- 
ите к носу пахучее веще- 
нормальном дыхании вы 
щать его запах. Задержите 






дыхание н и 
чувствовать не будете, хотя источник 


его находится У самого носа. Произве- 
дите несколько резких коротких нюха- 
тельных движении. Они особенно бла- 
гоприятны для работы органа обоня- 
ния, который расположен в самой 
верхней части носовой полости. При 
быстрых коротких вдохах воздух вих- 
ревыми движениями достигает непо- 
средственно области обоняния. При 
этом запах ощущается сильно. Общая 
поверхность обонятельной области не 


превышает 5 см?. 


Чувствительность органа обоняния. 
Х ощущений ик. Орган обоняния обнаруживает такие 
тет ое малые количества вещества, которые 

х не могут быть открыты ни химиче- 
ДЬТ@ ВНИМАТЕЛЬНЫ | скими реактивами, ни световым 
эния ВКУС риМО спектром. Точность аналитических ве- 
а это значит —с сов— до 0,0001 г, а мы по запаху 


10@ значение ДлЯ 


›варения, можем обнаружить вещество, количе- 
ство которого в миллион раз меньше. 
Улюдей некоторых профессий очень 
развито обоняние. Особенной тОн- 
вещестеа. Ош костью оно отличается У ХИМИКОВ, 
от части аптекарей, пищевиков. 
Пим спрос? Показания обоняния меняются. 
хи 8 подобно Влажный воздух повышает чувстви- 
фУЗНО, дет? тельность к запахам. Укурящих 
ть прОн тысм острота обоняния ниже, чем у некуря- 
до А реш щих. Мы быстро привыкаем к запаху и 
Сирин и пор спустя некоторое время перестаем его 
Го до и" и ощущать. Огорчения, волнения вре- 
ии 38 ст менно притупляют обоняние. 
И бо У некоторых животных, особенно У 
ом авь” собак, обоняние развито значительно 


сильнее, чем у человека. Собака нахо- 
дит своего хозяина по запаху сл у 
от его обуви. Она различает запах 
поваренной соли в ничтожно малом 
разбавлении, а человек вообще не 
ощущает его 

Сильно развито обоняние у крота 
Показательно, что обонятельные доли 
больших полушарий у него занимают 
большую часть поверхности мозга. 

У животных обонятельный анализа- 
тор — могучее средство отыскания 
пищи, спасения от врагов 

Человек, в отличие от животных, 
глубже познает неведомые им каче- 
ства предметов. Животное может об- 
ладать более развитым зрением, обо- 
нянием, чем человек, но оно не разли- 
чает существенных предметов. Чело- 
век благодаря развитому сознанию по- 
знает их суть 











ЗРЕНИЕ 


Без света нет зрения. Мы видим только 
при наличии света. Интересный случай 
описывает С. С. Смирнов в книге «Рас- 
сказы о неизвестных героях». Русский 
солдат 9 лет, с 1915 по 1924 год, оста- 
вался в темном подземелье Брестской 
крепости. Он имел достаточное коли- 
чество продовольствия и воды. Но све- 
чей и спичек хватило только на 4 года. 
Пять лет полной темноты. Отвыкнув от 
света, он ослеп. 

Глаз — это сложнейший оптический 
прибор. Он отвечает на ничтожно 
малые дозы световой энергии, такие, 
что потребовался бы десяток лет, 
чтобы ими можно было нагреть на 1° С 
1 г воды. Глаз ощущает минимальные 
количества световой энергии — 


6—10 фотонов! 


Защита глаза. В глаз попала соринка, 
и обильно потекли слезы. Моргая, уда- 
ется избавиться от неприятного раз- 
дражителя. 
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Схема расположения 
железы. 


и строения слезной 


Интересно узнать, почему мы часто 
мигаем, совершая от 2 до 5 движений 
веками в минуту, а за 16 часов бодрст- 
вования — 4800 раз. Оказывается, по- 
верхность глазного яблока все время 
высыхает, создаются неблагоприят- 
ные условия для клеток роговицы. Эти 
изменения воспринимаются нервными 
окончаниями, импульсы через голов- 
ной мозг поступают в мышцы век, и 
поверхность глаза смачивается новой 
порцией слезной жидкости. Через не- 
которое время опять все повторяется. 
Мигание происходит помимо нашего 
сознания. Попробуйте не моргать. Как 
долго это вам удастся? Мигание про- 
должается 0,4 секунды. 

Слезные железы — своеобразная 
«фабрика слез» — открываются под 
верхним веком 10—12 протоками. 

Девяносто девять процентов слез- 
ной жидкости — это вода и один про- 
цент — соли (в основном поваренная). 
В сутки обычно выделяется 1 г слез. 

Куда деваются слезы? Обычно они 
собираются в «слезное озеро», не 
переливаясь через край век. От «озе- 
ра» по двум слезным каналам слеза 
попадает в носовую полость. 

Яркий свет, холодный воздух, пыль 
усиливают слезоотделение. При неко- 
торых заболеваниях глаз обильнее вы- 
деляется слезная жидкость. 

Е 1909 году томский ученый П. Н. Ла- 


щенков открыл в слезной ЖИдкост 
особое вещество — лизоцим, Способ, 


для лечения болезней Глаз, уха, горла 
носа и внутренних органов. : 

Иногда после ожогов, трахомы слез- 
ные железы гибнут, роговица высы- 
хает и человек может ослепнуть. Для 
нормального зрения необходимо вос- 
становить влажную защиту глаз. 
Остроумно решил эту задачу академик 
В. П. Филатов. Он вывел проток около- 
ушной слюнной железы под нижнее 
веко. Роль слезы успешно выполняла 
слюна. Роговица глаза приобретала 
прозрачность, зрение восстанавлива- 
лось. 


Глаз и фотокамера. Еще Гельмгольц 
считал, что моделью глаза является 
фотокамера. Объектив — это как бы 
преломляющие среды глаза. Зрачок 
глаза соответствует просвету диа- 
фрагмы фотоаппарата. 

В линзах и в глазу преломление 
света проходит по общим законам 
физики. Если через хрусталик, извле- 
ченный из вскрытого глаза животного, 
направить свет, то можно увидеть, что 
он собирает лучи в один пучок, как и 
всякая двояковыпуклая линза. Такой 
ход лучей обеспечивает четкое изо- 
бражение. По типу преломляющих 
сред глаза делают совершенные объ- 
ективы из нескольких линз. 

Светящиеся точки кажутся нам лучи- 
стыми. Это объясняется неравномер- 
ной прозрачностью хрусталика, в кото- 
ром волокна располагаются радиаль- 
но. Можно исправить этот недостаток, 
который не характерен для диафрагмы 
и объектива фотокамеры. Поднесите 
близко к глазу плотную бумагу с 
маленьким отверстием, проделанным 
иглой, и смотрите через отверстие на 
звезды. Лучи света в этом случае прой- 
дут через центральную часть хруста- 
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] Чо : 
о [обр на сотчетес 
о @ № е звезд н 
р 
>. и. и , ь. 
Ги Жор Ган, Умом И вид ЯК настраивающийся при- 
о бну, Ч м — Само ст нам видеть близкие 
хм Ро № | он позволяе Хрусталик то 
Зра Же, ом мои р предметы. Хру 
Пениает особи ма, [даленные астягивается в 
ла НИЯ осле Ча „Мы ИТтся в шарик, то р р 
Щ Жну Нов о Вых [жиме тем самым меняя фокусное 
ый Эт за и у зечевицу, е. в фотоаппарате эту функ- 
Он Вы Задаиу м О дет дальномер. 
й е вел ах т ивы енке соответствует сетчатка 
Зы у езы, ото то иная кинопленка фиксирует 
Ча С Иещн под р 1183. И движения и позволяет 
рен Лаза о то в Юн извести их в кино. Наша «фото- 
и "иобр На | 001" соспринимает моменты дви- 
Рана а ой одних и тех же светочувстви- 
о] рых точках и не нуждается в заме- 
к Ще РЙ онечно, нельзя сравнить фотохи- 
ПЬЮ гла ель № пекие реакции пленки со слож- 
актив — 4 тнт зыми физиологическими процессами в 
р ы 
Реды Е Это Как в (сетчатой оболочке глаза. Глаз связан с 
Ут п > Зрац, | мозгом. Зрение, следовательно, 
ата, ^°°89у да | юльзя свести только к оптическим и 
глазу химическим явлениям фотографирова- 
об Релоилениь | ния. Видит мозг, а не глаз. Зрение — 
Хх Закона, | эокорковый процесс, и он зависит от 
РУсталик | качества информации, поступающей 


| отглаза в центры мозга. 


ОЖНо Увидеть, что 


ОДИН пучок, как и 
тая линза, Такой 
зает четкое изо- 
преломляющих 
вершенные объ- 
тИНЗ, 
жутся нам лучи- 
я неравномер- 
талика, в КоТо- 





Цветоощущение. Насколько многокра- 
очен мир, настолько многообразны 
наши ощущения. Цвета определяются 
характером световых волн. Все краски 
слагаются из трех цветов: красного, 
зеленого, фиолетового. Их смешива- 
Ние дает все остальные. 

Трехсоставную теорию цветового 
ра" впервые высказал в 1756 году 
ие „Ломоносов, когда писал «о трех 
р. дна ока». Сто лет спустя ее 
о ВЧКИЙ ученый Г. Гельм- 
ной а орый не упоминает извест- 
ЖЖении ты Ломоносова «О происхо- 

Света», хотя она была опубли- 


Кована и 
К 
км языке ратко изложена на немец- 


8 сетчат 
мента, чув 


р ГЛаза есть 3 разных эле- 
вительных соответственно 


к каждому из этих трех основных цве- 
тов. Равномерное раздражение всех 
элементов вызывает ощущение белого 
цвета. Если в сетчатке глаза выпадает 
или ослаблено восприятие одного из 
трех основных цветов, то человек, не 
воспринимает какой-то цвет. 

Редко встречается полная цветовая 
слепота. Чаще встречаются люди, не- 
способные отличить красный цвет от 
зеленого. Эти цвета они воспринимают 
как серые. Такой недостаток зрения 
назван дальтонизмом, по имени ан- 
глийского ученого Д. Дальтона, кото- 
рый сам страдал таким расстройством 
цветного зрения и впервые описал его. 

Дальтонизм неизлечим. Он переда- 
ется по наследству или возникает 
после некоторых глазных и нервных 
болезней. 

Дальтоников не допускают к вожде- 
нию транспорта. Очень важно хоро- 
шее цветоощущение для моряков, лет- 
чиков, химиков, художников. 


Влияние цвета на организм. Мы живем 
в мире красок, и цвет далеко не без- 
различен для человека. Гёте писал о 





молоелаанетйй"> 


Изменение кривизны хрусталика: 
1 — при рассматривании п! 








Хищные 
млекопи- 
пающие 
(собака, 
кошка‘ и бр, 
колытные 
млекопит. 


Рептилиц 
[27] в [= 012.484] 
рыды 


Эти таблицы помогаю 
определить нарушени, 
цветоощущения. В табли, 
це 1 люди с нормальным 
зрением или врожден. 
ным расстройством цве- 
тоощущения видят цифру 
16. Люди с приобретен- 
ным расстройством зре- 
ния с трудом или вовсе не 
различают цифру 96 в та- 
блице 2. Видят эту цифру 
люди только с нормаль- 
ным зрением. 


Цветное видение челове- 
ка и различных живот- 
ных. 


Насекомые 
(медонос - 
ная пчела) 








ности цвета создавать настро- 
елтый — В@селит и бодрит, 
умиротворяет, синий — 
® ает ГРУСТЬ: Цвет делает вещи 
зыЗыВ ыми», «легкими», «холодными», 
И ими». Он имеет огромную силу 
РЯ ствия на человека, на работу 
ы в ганов. 
к ветские гигиенисты провели мно- 
О тов. Оказалось, что наиболее 
благоприятное влияние на производи- 
льность труда оказывают зеленый и 
плтый цвета. Они обостряют зрение, 
ускоряют зрительное восприятие, со- 
здают устойчивость ясного видения, 
понижают внутриглазное давление, 
обостряют слух. способствуют нор- 











еный — 



















На Волжском автомобильном заводе цветовое 
соответствуют наилучшим условиям труда. 


мальному кровенаполнению сосудов, 
повышают работоспособность руки. 
Красный цвет действует противопо- 
ложно. 

Однако желтое окружение не всегда 
полезно. Английские психологи заме- 
тили, что желтая кабина самолета 
вызывает приступ морской болезни 
даже у самых опытных пилотов. 

Длительное действие красного со- 
здает цветовую усталость. Особо тон- 
кой должна быть чувствительность к 
красному у сталелитейщика. Зеленый 
цвет помогает быстро снять неприят- 
ные ощущения, вызываемые красным 
цветом. Ежедневное восприятие «зе- 
лени» —важныйгигиенический фактор. 


и световое решения интерьера прессового цеха 









Важно правильно сочетать цвет 
освещенность в обстановке ТРУдовой 
деятельности человека. Много време. 
ни теряет рабочий из-за мрачной окра- 
ски пола, стен, машин в цехе. Темные 
краски поглощают 98% света. Если 
предположить, что токарь только один 
раз в минуту будет переводить Взгляд с 
блестящей детали на Черный пол, то 
ему потребуется 5 секунд из 60 на при- 
выкание глаз к изменению освещенно- 
сти предметов, а потеря рабочего вре- 
мени за смену составит 35 минут. Вот 
где расточительство времени и одна 
из причин порчи зрения! 

Гигиенисты доказали, что светлые 
(бежевые, салатные) тона школьной 
мебели повышают освещенность в 


классе, благоприятно влияют на рабо- 
тоспособность. 


























Видение движения. Существует много 
зрительных иллюзий. Некоторые из 
них показаны на рисунках. 


Правильная оценка положения и 
Синие полосы на рисунке мы видим параллель- Расстояния предметов достигается 
ными линиями. На самом деле это не так. Про- глазомером. Глазомер м 
верьте. 





















ство организма. Он особ 
для летчика, водителя. 


У некоторых народов необычайная 


енно важен 





острота зрения. Жители степей в Кир- 
гизии или патагонцы в Южной Аме- 
рике видят в б раз меньшие детали 
Удаленных предметов, чем видит их 
обычно городской житель 
При восприятии движения изобра- 
жение на сетчатке все время переме- 
° щается. Глаз движется при покое и при 
г движении объекта, как бы ощупывая 
его. Движения глаза — тонкая уста- 
новка органа зрения не только на гла- 
ы зомер, но и правильное восприятие 
ег света, формы и движения предмета. 


Не все движения 


Искажение восприят 


ия параллельных прямых, ИЛИ очень б 
равных отрезков, ра 


вных квадратов. 
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бычайная 
ОЙ 8 Кр. 
1ОЙ Ам 
} ДЕТИ 
ДИТ №! 


изобре 
фене 
а иирИ 
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льный полет пули или движе- 
Я : 

ом совой стрелки 

н зрения. Самый массовый не- 
офекты ЭР неясная видимость близ- 
р = 
енных предметов. 

меняется с возрастом чело- 


ятилетний ребенок видит хо- 
: 657 ет не ближе 7Тсм, в 





м 
р. см, ав 70 лет часто необ- 
| очки для рассматривания 
| ходим седметов. Так, в течение 


вики питает способность хрусталика 


Е“ свою кривизну, развивается 
ме ь 
озоркость: 
Я ругой дефект зрения — близору- 


ть. Она развивается от длительного 
:й жения зрения, связанного с не- 
ой р м освещения. Установлено, 
а младших классах близоруких 
| иного, но их становится больше в 
средних и старших классах. Чаще 
всего близорукость развивается к 
16—18 годам. 

Только правильное чтение и письмо 
предупреждают близорукость. 
Неправильно распространенное 
мнение, что к старости близорукость 
исправляется. Близорукий к старости 
плохо видит и далекие и близкие 


предметы. 
Близорукость и дальнозоркость ис- 
правляются очками. Изобретение 


очков относится к ХИ! веку. Впервые 
они появились в Италии. До Х\ века 
очками пользовались только дально- 
зоркие, а потом появились очки с вог- 
нутыми стеклами для близоруких. С те- 
чением времени изменялись форма 
очков и манера носить их. 


Возвращенное зрение. Слепота — 
ольшое несчастье. В старые времена 
о ИО, что в сравнении с ней даже 
ерть ничто. Слепые в дореволю- 

р России, как правило, были 
т на нищенство и голод. 
ослепших после оспы было 


св , 
УШе 50 тысяч. У многих слепых 


66 


В Е. 5 


Иллюзорное существо. Туловище кажется боч- 
кообразным, хотя оно строго прямоугольное. 


были бельма на роговице, которые, 
как непроницаемые белые шторы, со- 
вершенно закрывали свет. Многие ты- 
сячелетия лечить бельма считалось 
невозможным. 

Как снять завесу и тем самым дать 
возможность лучам света пройти в 
глаз? Пробовали удалять бельмо, но 
после операции образовывался рубец 
и зрение не восстанавливалось. Де- 
лали и такие операции: больным, у 
которых было небольшое бельмо и 
некоторые участки роговицы были 
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Владимир Петрович 
советский ученый, 


Филатов (1875—1956) — 
болезням — вернул з 


специалист по 


глазным 
рение тысячам ос; 


лепших. 


ции на глазу. Он изобрел т 





ОНчай 





инструменты. С ск и ней 
круглого и трепанга © боле 
вырезали диск бельма. аранее п Ио, нию 
тавливали роговицу из глаза т па ан 
консервировали ее на холоде. ко Того 
вированную роговицу укладывали бым 
просеченное отверстие, точно часовое котб 
стекло в ободок. Пересаженная ого. ИГП 
вица приживалась, бельмо Рассасыва. мае 
лось, и слепой становился зрячим. аз! 
В некоторых случаях зрение Восста. Я 
навливалось полностью. Известен слу. Ста 
чай, когда после пересадки Роговицы ста 
бельмо у одного раненого летчика 40- 
исчезло совсем и он смог вернуться К о 
своей профессии. Я 
Владимир Петрович Филатов старал. не 
ся начать лечение как можно раньше и 
вернуть, как он говорил, «хотя бы кру- о 
пицу зрения». 
В. П. Филатов принес славу совет- 
ской науке, его имя известно во всем сл 
мире. Филатовские методы освоили 
многие врачи. В. П. Филатов был заме- Ч 
чательным ученым, гуманистом. круп- м 
ным общественным деятелем. Заслуги З 
его снискали ему всеобщее уважение, э 


Это был разносторонне одаренный че- 
ловек. Он рисовал, владел поэтиче- 
ским даром. Вего стихотворении 
«Моим ученикам» отразилась глубокая 
любовь к людям, жаждущим прозре- 
ния. Он верил, что его ученики, воору- 
женные тонкой техникой опыта, вернут 
ослепшим зрение. Теперь разработа- 
ны новые методы хирургических опе- 
раций с помощью лучей лазера. Ими, 


например, «штопают» кровеносные 
сосуды. 


Вместо удаленного больного 
хрусталика пересаживают искусствен- 
НЫЙ. Все это весьма сложные и юве- 
лирно тонкие операции. Теперь можно 
Утвержда 


ть, что половина всех слу- 
Чаев слепоты излечима. 
















Новый способ Удаления больного хру- 
сталика. Помутнение хрусталика — ка- 
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та, или бельмо, — и теперь одна 
Е виболее распространенных болез- 
1? паз. Внашей стране делают 
ь 3000 операций в год по удале- 
ю катаракты. В 70-е годы разрабо- 
новый способ извлечения боль- 

ого хрусталика. Его измельчают осо- 
ми П иемами до состояния взвеси, 
‚которую отсасывают с помощью полой 
шприца. Вся процедура зани- 

мает несколько минут. В этом случае 
разрез роговицы составляет всего 
15 ММ, требуется только один шов. 
й метод извлечения целого хру- 









_ тары 
сталика требовал наложения 
10—15 швов на разрезе роговицы дли- 
ной 15—18 мм. Легко понять, на- 


сколько это щадящая глаз операция. 
Вторая половина операции состоит в 
пересадке искусственного хрусталика 
вместо удаленного. 


слух 


Человек в мире звуков. Вся жизнь 
человека протекает в мире звуков. 
Звуки прибоя, мелодии, речь — все 
это звуковые колебания. Плавные пе- 
риодические колебания с отчетливой 
частотой волн характерны для музы- 


‚кальных тонов. Шумы создаются не- 


правильными, изменчивыми колебани- 
ями. Они характерны для свиста, тре- 
ска, шипения, дребезжания. 

Наш слух улавливает колебания ча- 
стотой от 16 до 20 тысяч раз в секунду. 
Речь и слух тесно связаны. Глухие с 
рождения не слышат речи, поэтому 
Они часто немые. Слуховой анализа- 
Тор важен для развития речи. Он — 
опора и посредник речи и собеседова- 
ей говорил академик А. А. Ухтом- 
бр нормальное состояние всего 
ть та анализатора позволяет слы- 

Если какая-либо его часть нару- 


шена то ы 
: слуховы ний не воз- 
никает. у х ощуще 




































Схема операции удаления катаракты: 
вверху — традиционным методом; в центре — 
методом отсасывания измельченного хрустали- 
ка с помощью иглы. Внизу — глаз после опе- 
рации с подсаженным искусственным хрустали- 


ком. 


Звукоулавливатель и мембрана. Звук в 
ухе проходит более сложный путь, чем 
луч света в глазу. 

Ушная раковина — звукоулавлива- 
тель. У животных она подвижна и 
может обращаться в сторону источ- 
ника звука. Вспомните, как лошадь 
прядет ушами, собака настораживает 
их, заяц навостряет уши. Человек 
почти утратил способность двигать 
ушами. Но роль звукоулавливателя 
ушная раковина сохранила. 





ает 
На пути в среднее ухо звук к 
преграду — барабанную авто 
яясь, он колеблет ее, и 
НЫ колебания воздушных волн, не 
кажая их. ее 
и ухо представляет ро м 
ленький барабан емкостью 1—2 смз. 
Оно имеет внутренний ход, соединя- 
ющий полость среднего уха с носо- 
глоткой, а через нее — с ротовой 
полостью. 

Вы очень легко можете проверить, 
как из носоглотки через слуховую 
трубу в среднее ухо входит воздух. 
Закройте рот и нос и сильно выдохни- 
те. Воздух проникает в ухо и ощутимо 
давит на барабанную перепонку. Вы 
слышите потрескивание в ухе. Иногда 
при насморке снижается острота слу- 
ха. Обычно в это время нарушается 
равновесие давления воздуха по обе 
стороны барабанной перепонки. 

Резкое изменение внешнего давле- 
ния при снижении или подъеме на ско- 
ростном самолете вызывает прогиб 
барабанной перепонки. При быстром 
спуске давление на нее снаружи не 
успевает сравняться с давлением из- 
нутри. Ощущается звон в ушах, шум, 
иногда боль, ослабляется слух. Глота- 
тельные движения в этом случае помо- 








Заметим, что в луховые Ко 
сточки можно умес` а ногте боле 
шого пальца. Их общая масса Состав, 
ляет 0,05 г. 
Механические колебания перепонк, 
овального отверстия вызывают Коле. 
бания жидкости в улитке. Колебания 
замкнутом сосуде возможны при нали. 
чии отдачи — растяжении какой-то ча- 
ти стенки сосуда. Еспи двугорлун 
банку, заполненную водой, затянуть 
эластичными резинками, то колебания 
одной из них будут через Жидкость 
вызывать колебания другой Резинки, 
Такую отдачу обеспечивает перепонка 
круглого окна улитки. 

Внутри улитки, точно струны арфы 
разной длины, натянуты 24 000 эла- 
стичных волокон. При колебании ЖиИд- 
кости возникает дрожание отдельных 
волокон. Каждое волокно отвечает на 
свой звук, как струна рояля, настроен- 
ная на определенный тон, Звучит в 
резонансе или в унисон. Кроме того, 
ученые предполагают, что на опреде- 
ленную частоту резонируют соседние 
волокна и сама жидкость в улитке. 

При повреждении отдельных частей 
ЭТОГО «струнного прибора» человек не 
слышит звуков определенных тонов. 
Сохраняются лишь «островки» слуха. 
Это значит, что уцелели небольшие 
Участки волокон в Улитке. Подобные 
факты были получены в опытах над 
животными, у которых удалили во- 


локна в разных частях улитки. 


Эластичные волокна выстилают спи- 
ральный 











еделенных тонов 
«ОСТровки» слуха, 
элели небольшие 
литке, Подобные 
{Ы В ОПЫТаХ НД 
ых удалили вс: 
улитки. 

‚ ВЫСТиЛают СПИ" 

возникает 















сно, что кость хорошо прово- 
Вспомните, когда вы разгры- 
АИТ сухари, звуки кажутся вам очень 
ет ными, а рядом сидящий слышит 
ил слабый треск. При некоторых 
ПИ» ах глухоты, когда слуховой нерв 
ФОР пов ежден, звук проходит через 
не ти, Глухие иногда могут танцевать, 
инимая ритм музыки благодаря 
колебаниям пола. Известно, что вели- 
кий композитор Людвиг ван Бетховен, 
будучи глухим, слушал музыку с 
ью трости, одним концом кото- 


помощ 
ой он опирался на рояль, держа дру- 


гой в зубах. 


интере 
звук. 


адите слух! Сильные и непрерывные 
раздражения переутомляют слуховой 
рецептор. Шум влияет на нервную 
систему, нарушая нормальную жизне- 
деятельность организма. Под влияни- 
ем шума возникает бессонница, 
быстрая утомляемость. 

Длительное воздействие шума явля- 
ется одним из факторов, способству- 
ющих развитию язвенной и гипертони- 
ческой болезней. Шум сокращает 
нашу жизнь. Человека надо оградить 
от шума, защитить от шумовой вредно- 
сти. На заводах, фабриках вводят при- 
способления к станкам, заглушающие 
звуки: трущиеся части покрывают ко- 
жей или пластмассой; улучшают амор- 
тизацию станков посредством пружин 
и прокладок. Автоматизация производ- 
ства значительно снизила шумы. При 
строительстве новых промышленных 
предприятий широко применяют зву- 
коизолирующие и звукопоглотитель- 
ные материалы. Используют амортизи- 
рующие устройства для фундаментов, 
вводят звуковую изоляцию машин. 
Предложены индивидуальные защит- 
ные средства от шума — беруши. Это 
прокладки из тончайших волокон, ко- 

торые следует закладывать в уши при 
сильном шуме. Проведен ряд меропри- 
ятий по устранению уличного шума в 


городах 
ют 





спорта 
зация 
транзита; жилые дома размещают сво- 
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булыжну 
ральтом 
й; в на, 
снижен г 
запрещена звуковая с 
строят объездные 









бодно 

В школе на протяжении всего учеб. 
ного дня вы подвергаетесь действию 
шума. На уроках физкультуры, в 
школьной мастерской, во время пере- 
мены он увеличивается в полтора-два 
раза. Не создавайте лишнего шума 

Отдых в тиши полей, на берегу реки, 
где слышится плеск воды, в лесу среди 
успокоительного шелеста листвы бла- 
готворен не только для органа слуха, 
но и для всего организма. 


ОРГАН РАВНОВЕСИЯ 


История развития анализатора равно- 
весия. К внутреннему уху, кроме улит- 
ки, относятся тончайшие полукружные 
каналы. К ним подходит одна ветвь 
слухового нерва. Тем не менее полу- 
кружные каналы не являются частью 
органа слуха. Полукружные каналы —— 
это орган равновесия. Интересна ис- 
тория его развития. 

Прототипом органа равновесия яв- 
ляется отолитовый орган. Он имеется у 
некоторых раков. Отолитовый орган 
образовался в результате глубокого 
впячивания покровов, которое сооб- 
щается с внешней средой. При линьке 
речной рак набирает клешнями пес- 
чинки в этот орган. Они помогают раку 
поддерживать равновесие. Как это 
происходит? Песчинки раздражают 
чувствительные клетки отолитового 
органа, связанные с нервными узлами. 
При нормальном положении рака по- 
ток нервных импульсов будет возни- 
кать от определенных клеток. Если 
рака перевернуть, песчинки вызовут 
раздражение в другой части органа 




















Орган равновесия (схема): 


1—2 — раздражение органа при разных поло- 
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равновесия. Возникнут нервные 













































ложении тела. Рак начинает Сове ра" иров 
шать такие ее поза тре 

ют ему занять нормальное поло т: 
р, Его барахтанье будет подо ето 
жаться до тех пор, пока Воздейсть,, кая не 
слуховых песчинок на ЧУВСТВУющиь вес" "ого 
клетки не станет обычным. Без слухо. му, те 
вых песчинок речной рак не Может ай уп 
перевернуться со спины на брющку ны Я 
У нас этот орган действует примерно В ы 
так же. В процессе эволюции Функции ия. 
слуха и равновесия разделились, но В нах 
эти органы остались рядом. И у нас 2 3 а 
далеких предков сохранился отолито- р д 
вый орган. К нему примыкают полу- ве. т 
кружные каналы. Вся эта замкнутая ств > 
система заполнена жидкостью. танце, 


циальн 
Неприятные ощущения. Известно та- пение 
кое выражение: «Почва уходит из-под вать ы 
ног». Чувство недостатка опоры воз- Не х 
никает, например, в момент останов- отлич 


ки лифта. Еще пример. Если после 
долгого кружения в одну сторону оста- 
новиться, появляется ощущение, будто 
движешься в противоположную сторо- 
ну, хотя вы стоите, но вас покачивает. 
Без достаточной тренировки человек 
часто испытывает неприятные ощуще- 
ния при полете в самолете, езде в ско- 
ростных лифтах, плавании в открытом 
море. Эти ощущения возникают при 
повышенном раздражении органа рав- 
новесия: от него поступают сильные 
сигналы в мозг, что вызывает серьез- 
ные расстройства — головокружение, 
тошноту, рвоту и даже обморок. 
Таблетка аэрона, принятая за 30—60 
минут до путешествия, предупреждает 
морскую болезнь, оказывая успока- 
ивающее действие на рвотный центр. 
опыте укачивание морских свинок 
вызывало у них морскую болезнь. А 
животные с перерезанным нервом 
Идущим от органа равновесия, 
страдали от укачивания. 






некоторых людей наблюдаетс 
шенная ЧУВствительность орг. 
вы новесия. Орган равновесия мох 





нировка органа равновесия. в 


м устойчивость анализатора Во 
\ есия необходима практически каждо- 
оо Ми его можно тренировать. Хороший 
от ША результат дают специальные спортив- 
ра, ми.“ [ные упражнения на гимнастическом 
и Ще, ОМ колесе, подкидной сетке. Полезно ка. 
ани у тание и на каруселях, на колесе обо- 
ри" фо зрения, на вертящемся круге в аттрак. 
м ой ционах садов и парков. 
Эта КЮ} № Тренировкой закрепляются рефле- 
Кс’ и, № | ксы, удерживающие тело в простран. 
% 1 | стве в нужном положении. Кружение в 
Из танце, акробатический трюк, спе- 
ук о циальные упражнения на равновесие 
Вит | тренируют этот орган и учат удержи- 
Я опор и вать тело в нужном положении. 
Иент о Некоторые специальности требуют 
Е № отличного состояния органа равнове- 
тор сия Тщательно проверяют работу 
ние я этого органа при отборе в школу пило- 
ну Ито тов. Летчик после виражей теряет чув- 
а Тор. ство ориентировки и определяет поло- 
ь Вет, жение самолета только по приборам. 
И Человек Но что произошло бы с ним, если бы 
Ые ощуще он потерял способность управлять 
ВЗДЕ В СКО- своим телом? Вряд ли такой пилот раз- 
| ОТКрЫТОМ личил бы стрелки на приборах. 
кают при Блестяще натренирован орган рав- 
ана ра новесия у летчиков-высотников и осо- 
СИЛЬНЫЕ бенно у космонавтов. 
терь 
ужение, ОЩУЩЕНИЯ ОТ МЫШЦ, 
| ) СУХОЖИЛИЙ И СУСТАВОВ 
т Только ли зрение контролирует Дви- 
я жения? Закройте глаза и нарисуйте 
сто контуры собаки или лошади, не отры- 
т вая карандаша от листа бумаги. Сво- 
я бодной рукой не прикасайтесь к бума- 
нр. ге. В завершенном рисунке обозначьте 
ет Точкой глаз животного. Обычно очер- 


тания животного кажутся хуже выпол- 
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зрения. в 3 


: В этом 
Роль мышечно 
ТОЧ - 


нее, дв игательно 





анализатора 





«Темные чувства». Еще в 1787 Е 
РУсский физиолог Матвей Пекен я 
вые высказал мысль о том и ре 
«одарены тонкими чув > мышцы 
И. М Сеченов г увствованиями 
значение на пору одробно изучил их 
мы идем, мы не Вы, 
ноги, не сле я 

, дим каждую минуту за тем, 
как их перемещать. 

И. М. Сеченов отмечал, что ощуще- 
ние расстояния до предметов, их высо- 
ты, направления и скорости их движе- 
ния — все это проявление мышечного 
чувства. Ученый назвал его «темным 
чувством», поскольку оно замаскиро- 
вано зрительными, слуховыми и дру- 
гими ощущениями. Пока мы не исклю- 
чим зрение в описанном выше опыте, 
нам кажется, что только оно опреде- 
ляет движение руки при письме, рисо- 
вании. 

В роли мышечно-суставного чувства 
легко убедиться на следующем приме- 
ре. Изберите позу и три раза бросьте 
баскетбольный мяч в корзину. Проде- 
лайте то же самое с завязанными гла- 
зами. Будут ли попадания в цель? Ока- 
зывается, тренированные баскетболи- 
сты и в этом случае забрасывают в 
корзину мяч. У спортсменов мышечное 
чувство сильно развито. 

«Темное мышечное чувство» в про- 
цессе физических упражнений, по вы- 
ражению И. М. Сеченова, «просветля- 
ется». Тренировкой добиваются осо- 















Искусственная рука. 


знания каждого движения. Затем У 
привычные движения выполняются ав 
томатически, без участия сознания. 
Контроль берут на себя подкорковые 
центры. Однако корковые центры в 
любой момент могут включаться в кон- 
троль над движениями. Первые шаги 
на льду, обучение катанию на велоси- 
педе — убедительные примеры вли- 
яния сознания, корковых центров на 
мышечно-суставное чувство. 

Сигналы от мышц, сухожилий, су- 
ставных связок влияют на состояние 
всей коры. Человек может долго не 
спать, но при этом он обязательно 
стремится ходить или сидеть. Как 
только он лег, т.е. расслабил мышцы, 
то моментально засыпает. Это явление 
И. П. Павлов объясняет тем, что наши 
внутренние раздражения способству- 


ют поддержанию известного т 
он 
коры. о 


Преобразованные 

ний. На основе не 
регулирующих движ 
кусственная 


импульсы движе- 
рвных импульсов, 
ение, создана ис- 
электронным 


До- 
ли 



















з 
вижение, как оно вос ВТ 
а ‘механической рукой. Е оо о 
ИН 
ми Импульбаыи и ое Пе 
аботающей мышце возникают р В ме ноян обес #2 
ки, и, если их усилить, преобразоь то- Ока ‘нрей 
передать через систему рычагов. е ак ЯТИЯ отСЯ 
кусственная рука будет повторять да. о ыве но 
жения мышц. ее ивы 1 
М^ аве. чт 
Незаметные движения. ПРедставлени, АЕ а 
о действии вызывает само Действие бой ко ‘пав 
часто неосознанное человеком. ст. ОГИ, п 5. 
вился опыт. Человека помещали в | 0\ пож и с 
отдельной комнате. Испытуемый дер- поеАИО тора м 
жал рычаг, соединенный с регистриру. анализ ка» ОА 
ющим устройством, которое находи. резбоР нтрами 
лось в другой комнате. На табло появ. ВЫМИ “ мосвЯЗ 
лялись разные цифры, что вызывало ная 83 изатор* 
бессознательные движения руки чело- | ча ан метв 
века — он нажимал на рычаг, не зная, | мать пред! и 
что его невидимые бессознательные ная оО. Е 
движения записывали. пельзя УТ 
Чтение мыслей основано как раз на изолирован! 
улавливании таких неосознанных дви- Полноту 


жений. Некоторые люди тренируются в 
истолковании их, поражая своей про- 
ницательностью. Все мысли, которые 
отгадывают, всегда связаны с каким- 
либо движением. 

Передаче мыслей помогает рука, ко- 
торой зритель касается фокусника. От- 
гадчик мыслей чувствует легкие му- 
скульные движения руки задумавшего. 
Например, человек задумал мелодиюи | 
кладет пальцы на шею отгадчика. 
Музыканты, вспоминая мелодию, бес- 
сознательно совершают соответству- 
ющие движения пальцами, которые и 
воспринимает фокусник. Нередко они 
и чтение нот ‘сопровождают такими же 
бессознательными движениями. 





СВЯЗЬ МЕЖДУ ОЩУЩЕНИЯМИ 


Ощущение — источник наших знаний. 


Воспринимая Форму, величину, звук, 
Вет, запах, тепло ил 






и холод, движе- 






мы познаем предметы в ц 

ставление, например о розе 

с окраской, запахом, формой ее 
естков, колючими шипами. Здесь 

8 льные ощущения, соединяясь 

сте полное представление о розе 

и же обеспечивается цельность 
сприятия предметов, которые как бы 

80 о пупываются каждым анализато- 
ом отдельно? 

Справедливы догадки Н. А. Добро- 
юбова о том, что мы видим и слышим 
не только глазами и ушами, но и моз- 
Гом. И. П. Павлов подтвердил это 
предположение. В мозговом конце 
анализатора происходит «сборка» и 
«разборка» ощущений. Между корко- 
выми центрами устанавливается тес- 
ная взаимосвязь. Согласованная рабо- 
та анализаторов помогает восприни- 
мать предмет в целом. Кора — это еди- 
ная воспринимающая поверхность, и 
нельзя утверждать, что ее центры 
изолированы друг от друга. 

Полноту ощущений дает комплекс- 
ное восприятие явления разными 
органами чувств одновременно. На- 
пример, у спортсменов известны «чув- 
ство снега», «чувство льда», которые 






ние, 
Пред’ 
зано 





























й помогает ру Г образуются при участии зрения, слуха, 
ется фоузиао. | Мышечного чувства и других анализа- 
Вствует лете и, | ТОРОВ. Хруст льда при скольжении на 
руки задуивыко коньках связывается с ощущением его 

“| твердости и скользкости. У прыгунов 
ЗАДУМАЛ И" '’ «чувство полета» создается и при 
| ШеЮ 014 — содействии органа слуха, который 


ная мелодио 6 
уают соответ. 
ами, Которе " 
ник, Неро" 


воспринимает свист воздуха. 
Многообразные ощущения позволя- 

ют познать окружающий нас мир. На 

основе условных рефлексов они отра- 


пог! ’ жают в нашем сознании реальные 
ижениями предметы и явления. Правильность 
ощущений мы проверяем в жизни тру- 
дом, практикой. 
МИ 
зо ям’ Обратная связь. Человек хочет со- 
Я пи Я, рвать цветок. Чтобы выполнить это 
г две движение, мозг посылает импульсы- 
Хх 

















тро; 
этого действия 
информацией 

Организм не 
ющего действия 
сигнал о предш 
Всякое действи 
ной информацией 
его совершении. Поэтому можно гово- 
рить не о рефлекторной дуге, а о 
рефлекторном кольце. В оефлектор- 
ном кольце устанавливается обратная 
связь 

Например, координация движений, 
согласованная работа множества 
мышц _и костей — сложнейший про 
цесс регулирования произвольных 
движений, обеспечиваемый нервной 
системой. Мышечное чувство позволя- 
ет мозгу «следить» за совершаемыми 
движениями. Сознательные, произ- 
вольные движения контролируются 
при участии органов зрения, равнове- 
сия и др. 

Мозг дает сигналы о движении, а 
обратно от мышц, суставов поступает 
информация о характере этих движе- 
ний. Так обеспечивается сложная си- 
стема сигнализации и управления ра- 
ботой организма. В эту систему вклю- 
чаются внутренние и внешние рецеп- 
торы, все «этажи» центральной 
нервной системы, а не один какой-то 
центр. Каждый рефлекс осуществляет- 
ся множеством нервных цепей. При 
автоматизации движений (ходьба, тру- 
довые навыки, езда на велосипеде) 
управление ими берут на себя подкор- 
ковые центры мозга. 


совершает 
а в мозг не придет 
твующем действии 
завершается ответ- 
гналом в мозг о 














Сравнение мозга с 
И. М. Сеченов высказал мысль о 
сходстве работы мозга с работой 
машины. Он считал возможным разга- 
дать работу мозга по сигналам, кото- 


машиной. 
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нервов удается ликвидировать 
шение нервной связи. Более 
огда к осязательным нервным волок, 
о Е али двигательные, 
деятельности». р нам подшив 
И. П. Павлов сравнивал мозг с ра осязания управлял движением. 
ой 1 7 ии. Он назы- . 
а ан системой с позволяет организму приспособиться 
вал человека Е 
АЕ бр ие из строя та или иная 
озг сравнивают с кибер- 
О В которая получа- нервная клетка, В я Мозга 
Не . м 1 ых 
- шается. од из 
ывает, анализи не нару 
о Е строя одного элемента обычно приво- 
а ит к нарушению всей системы. 
Нервную клетку можно сравнить с д 
й у у - Надежность мозга обеспечивается 
электронной лампой в счетной маши а 
не. Она либо пропускает токи, либо самостоятел д его 
нет. Клетки отвечают на импульсы «этажа» и подчиненностью Высшим 
только определенной силы по закону центрам. Низшие центры Могут ча- 
«все или ничего». У электронной стично заменять работу высших. Тор- 
можение клетки в процессе работы 


лампы только несколько входных и 
выходных клапанов, а у нейронов позволяет «на ходу» восстанавливать 
очень многочисленны и разнообразны ее силы и повышать надежность мо3з- 


способы соприкосновения друг с дру- га. Кроме того, по выражению 
гом с помощью так называемых синап- Э.А. Асратяна, «каждую ночь приро- | 

Сов — «застежек». Нейрон может да ставит наш мозг на капитальный приме 

иметь десятки и сотни тысяч таких ремонт». : афи 

синапсов. Теперь стремятся создать биото! 

лампы размером не более нейрона: Е мы Току 

С искусственными 20 ра: 

основе создается й ‘отраж 

_ ловек 

_ Био 

_ италь; 

_ рый | 


нару. 
тог 


них 
рые он получает, и по ответам м к 
т. е. зная «лишь начало и конец 


миллионы лет. 
Наш мозг 


глубоко знать законы 
Мозга и уметь выражать их 
ическими Формулами. К этому 
ся современные 
Я и математика. 


«Телевизор Мозга». Физика помогает 
Здавать совершенную аппаратуру 
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х процессов, но 
бносСтью К самс- 
екулярных че 
рганизме, таки 
руются автома- 


ся использо- 





Запись биотоков мозга. 


для изучения и лечения мозга. В 

последнее время в науке широкое 

применение нашла электроэнцефало- 
графия, т.е. электрическая запись 
биотоков мозга. 

Токи мозга очень слабы. Они в 
20 раз слабее токов сердца. Биотоки 
отражают умственное напряжение че- 
ловека, влияние раздражений. 

Биотоки были случайно открыты 
итальянским физиком Гальвани, кото- 
рый назвал их животным электриче- 
ством. Первоначально их измеряли 
чувствительными гальванометрами. 

В настоящее ‘время специальный 
сложнейший аппарат осциллограф за- 
писывает колебания слабых биотоков 
мозга в виде волнообразной кривой. У 
здоровых людей среднего возраста ча- 
стота этих волн составляет, как прави- 
ло, около 10 колебаний в секунду. 

В последние годы советские элек- 
трофизиологи изобрели новый аппа- 
рат, который работает по принципу 
телевидения на радиоэлектронных 


лампах. Он получил название «телеви- 
Зора мозга». Испытуемого помещают в 
специальную кабину. На его голову в 
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разных местах накладывают 50 легких 
электродов. После включения аппара- 
та на экран отражаются биотоки мозга 
в виде светящихся точек. Яркость их 
непрерывно меняется. Когда ярко за- 
горается один из пунктов, соседние 
точки слабо светятся. Например, испы- 
туемому предлагают перемножить в 
уме 27 и 12. На экране меняется моза- 
ика светящихся пунктов. Задача реше- 
на, и вспышки на соответствующих 
местах экрана слабеют. Так изучают 
электрофизиологические явления, но 
нельзя считать, что это способ изуче- 
ния мыслей. Ход мыслей человека та- 
ким образом определить нельзя. Эн- 
гельс говорил, что сущность мышле- 
ния нельзя исчерпать молекулярными 
и химическими движениями в мозгу. 

Современная телемеханика и элек- 
троника позволяют следить за работой 
мозга на расстоянии. Так, токи мозга 
исследуют у пилота, когда он летит на 
высоте более 10 км. 

Сложная телеметрическая аппарату- 
ра регистрирует и передает состояние 
физиологических функций космонав- 
та, в космическом корабле. 
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] ОКАЗЫВАЕТСЯ. 
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ИНТЕРЕСНО... 


в одном из фрагментов балета 
Делать 34 оборота за 24 
ровке методом 
поле зрения неп 


«Лебединое озеро» балерина может | 
секунды. Это достигается благодаря трени- | со 
«фиксированного пятна» — умению удерживать в "9 - 

одвижную точку. . 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 


Вот вы и закончили изучение своего 
организма. 

Каков же вывод? Что нового вы 
усвоили и какие знания о своем орга- 
низме стали применять в жизни? Под- 
ведем краткий итог. 

Самое главное — поразительное 
совершенство человеческого организ- 
ма. Строение органов и их функции 
удивительно сложны. Деятельность че- 
ловека в труде, быту, спорте слаженна, 
согласованна. Все органы взаимосвя- 
заны. Высшее управление обеспечи- 
вает мозг —— венец природы. 

Науки о человеческом организме по- 
могут вам лучше трудиться, создавать 
благоприятные условия труда. 

Радость жизни в труде. Народная 
мудрость гласит: «Счастье входит че- 
рез руки, а не через глаза». Вдумай- 
тесь в эти слова. Только дела, практи- 
ческое применение своих духовных и 


физических сил создают ощущение 
полнокровной жизни. 

Здоровье — один из источников сча- 
стья и радости жизни. Важно беречь 
его, оно необходимо не ради эгоисти- 
ческих наслаждений, а для труда на 
общее благо. 

Воспитывайте привычку сознатель- 
ного ухода за собой и соблюдайте ее 
всю жизнь. Вы теперь знаете правила 
гигиены, выполняйте их. Во всем — 
разумный образ жизни. Анатомия, фи- 
зиология и гигиена научили вас, в чем 
состоит польза мускульных движений, 
почему целителен свежий воздух, на- 
сколько важен нормальный сон, как 
полезно закаливание, в чем состоит 
рациональное питание, каким должен 
быть режим труда и отдыха, почему 
полезен радостный труд и необходима 
вера в жизнь. 
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